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༄༅།། རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་ཚང་དང་ཁོང་གི་གདན་ས་གོང་འོག་གི་མཁན་གདན་ཟུར་བླ་ 


སྤྲུལ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གླེ གས་བམ་བཅུ་བཞི ་པ། 


འཕགས་ཡུལ་ཀི་རྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ ་ཚང་ནས་འགྲེ མས་སྤེལ་བྱས། 


གྲེང་བརྗོད། 

༄༅།། དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་ ཞེས་པ་ཞི་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོ རྭ་བྱམས་བརྩེ་དང་གཞན་ 
ཕན་གྱིས་ཕོངས་ཤིང་། དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་བསམ་པའེ ་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་མི་ལམ་ཚུན་ཆད་ནང་གཞན་ལ་མཐོ་གནན་ཕྲག་དོག་དང་། ཁ་འཕངས་ 
ལག་འཕྱིས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་གཉེ་གར་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའིེ་བརྡབ་གསེག་ 
ཤུག སྭ་ཆེ ་གཏོང་མཁ ན་གྱི ་སེའེ་རེ གས་སྤྱི ར་བཏ ང་བ་ཞི ག་གི་ལོ་ རྒྱ ས་ཉི་ བུང་ 
བ་ཡི ག་ཐོག་ཏུ ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། ཁུད་དུ་འཕགས་པའི་ཞེ ་དུལ་ 
བག་ཡོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཡོངས་སུ་ཕྱུག་ཅིང་། རྒྱལ་བསྟན་སྱི་བྱེ་གང་ལའང་ 
༡ འཇམ་བཞད་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོས། སྐྱེས་པའི་ཡུ ལ་དང་གཞོན་དུས་བག་ཆགས་དང་། །ཆོས་སྒོར་ 
ཞུགས་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། །མང་དུ་ཐོས་དང་བསམ་པས་སྒོ་འདོགས་བཅད། །སྒོམ་ 
ལ་སྙིང་རུས་གཞན་ལ་ཕན་སེམས་དང་། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་འདོད་བདག་གི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྗེ་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང་། ལམ་བདེན་ལ་ཉམས་ལེན་མཐེལ་ 
ཕྱིན་པ་བྱས་ནས། ཀུན་འབྱུང་རྩ་བ་སྤངས་པས། སྡུག་བདེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ལས་ཐར་ 
པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ལ་རྣམ་ཐ ར་དུ་གསུངས་འདུག་པ་དང་། གཞན་ཡང་། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ 
ཆེན་མོའི་ནང་། རྣམ་ཐར་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཞུང་ངམ། རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཟེར་ཞེས་དང་། བོད་བརྡའེ་ཚིག་མཛོད་ནང་། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་དེ་མཐོང་ཐོཿ ས་སུ་གྱུར་པ་ན་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི ་ཧུ་བྱེ ད་པའི་ལོ་རྒྱུ ས་ལ་བཤད་འདུག་པ་སོགས་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་གེ་དོན་ཐད་གཅིག་གྱུར་གྱིས་བཤད་པ་གཏན་ཁེལ་བ་ཞིག་དེ་སྔར་མ་མཐོང་ཡང་། སྤྱི་ 
ཡོང ས་ན ད་པ ཤད་ན་ རྣ མ་བ ར་ཞེ ས་པ་དེ ་ག ན ས་སྐ 5 ས་ད ང་མཐོ རྭ་ཐུག་གི ་ཐན་བདེའེ་གསོས་སུ གུ ར་ 
པའི ་མཛད་རྣམ་རྨད་དུ་བྱུ ང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་གཅིག་མཐུན་གྱིས་བཞེད་སྟབས་རྣམ་ཐར་གྱི་ས་བོན་ 
བསྡུ་ལེན་ཐད་ཧེ་བག་དེ ་ཙམ་བྱུ ང་མྱོང་མེད། 


ཐོས བར ན། ་སྲེམ ་གསུམ་ (1631111138-160166[10116116 13©41{[311011 ) གྱེ་ 
བྱེ ད་ཐབས་བ རྒྱུད་ནས་རྟག་ཏུ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་འཆད ་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་གྱེ་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པའིེ་དོན་དངོས་ཀྱེ ་བུ ང་བ་དག་ཡིག་ཐོག་ 
ཏུ་བཀོད་པ། དེ་ཡང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཅམ་གྱེས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་དབང་ 
མེད་དུ་འདྲེད་པར་བྱེད་པའེ་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཅིག་ཡིན་དགོས། 

བདག་ཅག་གིེ་སྟོན་པའེ་རྣམ་ཐ ར་ ལྭ་ཐུན་མོང་གི ་རྣམ་ཐར་དང་། ཐེག་ 
པ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའེ་རྣམ་ཐར་སོགས་རྣམ་ 
ཐར་གྱེ་ནང་དོན་ཐད་རྣམ་གྲངས་འདྲ་མི ན་མང་དུ་མཆི ས་ཀྱང་། བ སྡུས་ན་ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱེ་ནང་དུ་འདུ། དེ་བཞིན་རྩོམ་པ་པོའི་ 
ངོས་ནས་ཀུང་རང་དང་གཞན་གྱེས་བེས་པའེ་རྣམ་ཐར་གཉེས་དབྱེར་ཡོད། གཞན་ 
པ་ལི་ཁུངས་སུ་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དག་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར་དང་། མངོན་ 
པར་འབྱུ ང་བའེ་མདོ་ལྟ་བུ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར། དཀོན་བརྩེགས་ཆ་ 


༢ པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནང་། གྲགས་པའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་བཟང་པོ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་བར་གཤེགས་འགྱུར་ལམ་རྣམས་གང་ཡིན་བསྟན་པར་འགྱུར། །ཡིད་ལ་དད་ 
པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་པར་འགྱུར། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་རབ་ཏུ ་དགའ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། རང་གི་དགེ་བྱ་ར་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་དང་། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའེ་སྐལ་བཟང་མང་པོ་ལ། ། 
འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་འདེ་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་འབྲེ་བའེ་དགེ་མཚན་དང་དགོས་པ་གསལ་བོར་བསྟན་པ་ལྟར། རྣམ་ཐར་འབྲི་ 
བ་ནི་རང་ཉིད་ཀི་མཚན་སྙན་གྲགས་དང་ཐོབ་གོ་སའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། རང་ 
རང་གི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་དམེགས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་འདོངས་དགོས། 
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པ་ལས་བྱུ ང་བའེ་གསང་ཆེན་ཐབས་མཁས་ཀིེ ་མདོ་ལྟ ་བུ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པ་ཡོངས་གགས་ལྟར་ཡིན། 

རྣམ་ཐར་གང་ཞེག་ཚད་ལྡན་དང་གཞི་རྩ་ཡོད་པ་ཞིག་འབྲེ་བར་རྣམ་ཐར་ 
འབྲེ་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་དེའི་གནས་བབ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་རྒྱུས་ལོན་གཏེང་ཟབ་ 
ཐོག་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོམ་གཞིའི་སྤྱི་ཁོག་བསླང་དགོས་ཤིང་། དེ་ནེ་རྣམ་ཐར་ 
འབྲེ་ཆྩོ་མ་གྱེ་ལས་དོན་ནང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཐར་ཚད་ལྡན་ཞིག་ 
འབྲེ་ཐུབ་མིན་གྱི་རྨང་གཞིའི་རྩ་དོན་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟབས། གལ་གནད་དེ་ངོས་ 
འཛིན་དང་ཤེས་ཏོགས་ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཐར་འབྲེ་རྩོམ་གྱི་ལས་དོན་ 
ནང་རང་ཉིེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འབྲེ་བའི་བྱང་ཚད་དེ 'ཕྱོགས་སྣ་ཡོངས་ནས་མཐོར་ 
འདེགས་བྱ་ཐུབ་པ་དགོས། 

རྒྱ་ག རྭ་ དྷུ་སྟོན་པ་ཤཱ ཀུ་ཐུབ་པའེ་རྣམ་ཐར་<༤༨མངོན་པར་འབྱུ ང་བའེ་ 


༣ རྒྱ་ག ར་དུ་ཕྱི ་ལོའེ ་གོང་གི ་དུས་རབས་གསུ མ་པ་ཡས་མ ས་ཤི ག་ན ས་རྟོག ས་བརྗོད་ཀི ་རྣ མ་པའི་ 
ཐོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་འབྲེ་བའེ་ལུགས་སྲོལ་གང་འཚམས་ཤིག་དར་སྤེལ་བྱུང་ཞིང་། 
རྣམ་ཐར་འབྲི་རྩོམ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཕལ་ཆེར་དུས་རབས་བཅུ་གཅེ ག་པའི་ནང་མ་གཏོགས་རྒྱ་ 
གར་དུ་བྱུ ང་མོང་མེད་པར་བལྟས་ན། བོད་དུ་ཆ་ཚང་མི ན་དང་ཞིབ་ཚགས་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
རྣམ་ཐར་འབྲེ་རྩོམ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་གར་ལས་ཀྱང་སྔ་བ ར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཀྱང་མི་ 
ཆོག་པ་མེད། བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མང་ཆེ་བའི་ནང་ཆོས་ཕྱོགས་རྐྱང་པའེ་གནས་ཚུལ་ཅམ་མིན་པར་ 
སྐབས་དེ་དང་དེའི་དུས་ཀྱི་བོད་ཡུལ་སྤྱིའི་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། རིག་གནས་སོགས་ཀྱི་ 
འཕེལ་རི མ་དང་ཉམས་རྒུད་ཀྱི འགྱུ ར་ལྡོག་ཁག་གི་གནས་བབ་དངོས་འཚོལ་ཞིབ་དང་འབྲེ ་འགོད་ 
ཞིབ་ཚགས་ཅམ་བྱས་ཡོད་སྟ བས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙི ང་ཤུགས་ཆེ '་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ 
རེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་འུད་བསྟོད་དུ་མི་འགྲོ་སྟམ། ྣ 
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མདོ།>> དང་། <༤གསང་ཆེ ན་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མདོ།>>སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ ས་ 
མཛད་པའིེ་༤༤སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ།>>རྒྱལ་པོ་དགེ་དབང་གི ས་མཛད་པའི་ 
<<དཔག་བསམ་ལྲི་ཤིང་།>༧སློབ་དཔོན་རྟ་དྱབངས་ཀིས་མཛད་པའི་༤༤སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་སྤོད་པ།>>སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་<༨ཁྱད་ 
པར་འཕགས་བསྟོད།>>བདེ་བྱེད་བདག་པོས་མཛད་པའི་༤༤ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་ 
གི་བསྟོད་པ།>>སོགས་རྣམ་ཐར་ཏོ་ གས་བརྗོད་ད ང་སྐྱེས་རབས་སོགས་ཀྱི ས་ 
མཚོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་རིགས་འབྲེ་རྩོམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་གང་ཙམ་དར་སྤེལ་བྱུང་ཞིང་། ཤུགས་རྐྱེན་དེས་དུས་ད་ལྟའེ་བར་ནང་བསྟན་ 
ཆོས་ལུགས་དར་མསའི་ལྷོ་ཤར་ཨེ་ཤ་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་སིང་གྭ་ལ་དང་། ཐེ་ལན། 
འབར་མ། ཧིན་དེ་ཉི་ཞི་ཡ། རྒྱ་ནག ཇར་པན། བལ་པོ། བོད། སོག་ཡུལ། 
འབྲུག་ཡུལ། འབྲས་ལྡོངས་སོགས་སུ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་དང་རྟོགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་རིགས་འབྲེ་རྩོ་མ་དང་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་ལས་དོན་གཉེར་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ 
༤ མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། རྣམ་ཐར་འདེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙི ང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གལ་འགངས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན། རྣམ་ཐར་འདི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨཱ་ 
ཙྭརྷ་དྷརྨ་ཤཱི་བྷ་དྲ་དང་། ཞུས་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞེག་རེད། རྣམ་ཐར་འདེ་ཞོལ་བཀའ་འགྱུར། པོད་ལ་པའི་ལྡེབས་ངོས་པོད་གྲངས་ 
༡ ནས་ ༡༩༣ དང་། དབྱིན་གྲངས་ ༡ ནས་ ༢༨༦ བར་བཞུགས། རྣམ་ཐར་འདེའི་དཀྱུས་སུ་ 
ས་བཅད་ཀྱེ་རིགས་མེད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་བོད་ཀྱེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་ཐེངས་དང་ 
པོ་བཏབ་པའི་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོའི་ནང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་པར་སྐྲན་ལས་མི་བློ་བཟང་ཡར་ 
འཕེལ་གྱིས་ས་བཅད་ཞིབ་ཏུ་གསར་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ཞིག་འདུག་སྟབས་དེར་གཟེགས་པར་འཚལ། 
རྣམ་ཐར་འདེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་ཡིན་པ་དེབ་དེའི་གླེ ང་བརྗོད་དུ་གསལ། 
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བུང་དང་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། 

རང་རེའི་བོད་དུ་གཉའ་ཁྲི ་བཙན་པོ་དང་། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རུ་གཉན་བཅན། སོང་ 
བཅན་སྒམ་པོ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཅན། ཁྲི་རལ་བ་ཅན་སོགས་ཀྱེ་ཆོས་ཕྱོགས་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་རྣམ་ཐར་ཐར་ཐོ་ རྱ་གྱི་རིགས་བོད་འབྲེལ་ཏུན་ཧོང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ 
མཆོན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གང་འཚམས་ཤིག་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཚོར་སྲོལ་རྒྱུ ན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་སྟངས་ལྟ་བུའེ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་མ་ཟད། ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་གིས་རྣམ་ཐར་འབྲེ་ཡུལ་ 
གྱི་གང་ཟག་དེའི་སྐུའི་གཟུགས་རིས་དང་བྱ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བྱུང་རིམ་ 
ཆ་ཚང་བྱ་ཧ་ཆེ་གཏེང་ཟབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཞིེབ་འབྲེ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་ཡེ་ནས་མེད་ 
པར་སེམས་ནང་ཤར་ཚད་དང་གཞེ ་མེད་རྨོངས་ཚོད་ཀྱིས་བྲེས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ 
སྣང་སྟབས་རྣམ་ཐར་དེ་རིགས་ཀྱེ་རྩ་བའེ་སྒྲོམ་གཞེ་དང་། ཅོམ་ལུས་ཀྱེ་ཕྱེའེ་རྣམ་ 
པ། དེ་བཞེན་ནང་དོན་གྱེ་ཆར་མིའེ་རེགས་ཀྱེ་བ་སྤྱོད་ངན་པ་ཚོད་འཛིན་དང་། བཟང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་བབ་ཐོག་ཁ་བསྒྱུར་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད། 

ཕྱིས་རིམ་པས་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའི་རྣམ་ཐར་<༤མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ་ 
>>དང་། སོ: བ་དཔོན་པད་འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར་༤༤སྐྱེས་རབས།>> བི་རོའི་ 
ཐུགས་སྲས་གཡུ་སྙིང་གིས་མཛད་པའེ་<༤པི་རོའེ་རྣམ་ཐར་འདྲ་འབག་ཆེན་ 
མོ། >> འབྲོམ་སྟོན་པས་མཛད་པའེ་<<ཇོ་བོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར།>><༨འབྲོམ་ 
(༥ ལོ་ཆེན་པི་རོ་ཙ་ནའེ་རྣམ་ཐར་ལ་བེ་རོའི་ཐུགས་སྲས་གཡུ ་སྒྲ་སྟིང་པོས་མཛད་པར་གྲགས་པའེ་ 
བི་རོའི་རྣམ་ཐར་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡི ་གེར་བཏབ་ནས་ 
གཏེ ར་དུ་སྔ ས་པའེ་ལོ་ཆེ ན་པི་རོའི་རྣམ་ཐར་པདྨའེ་དགའ་ཚལ་བཅས་ཀིས་མཆོན་ལོ་ཆེ ན་པི་རོའེ་ 
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ཐར།>> རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་༤རྣམ་ཐར།>>སོགས་ཀྱིས་མཚོན་སྐུ་ཚེ་ 
་ འདེ ་དང་སྐུ་སྐྱེས་སྔ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་ཐ རྭ་ཀེ་རེགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ 
དྱུང་ཡོད་ཐོག རྣམ་ཐར་དང་སྐྱེས་རབས་ཀྱེ་རེགས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མའི་ནང་དོ། ན་དང་རྣམ་པའི་རྩོམ་རྩལ་གྱི་སྤ ས་ཚད་མཐོར་འདེ གས་ཤུགས་ཆེ་ 
བྱུང་ཡོད་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པ་ཞི ག་རེད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་རྣམ་ཐར་འགོད་ཡུལ་ 
ཀྱི་གང་ཟག་དེས་ལས་འབྲས་བརྩི་སྲུང་དང་། སྡིག་སྤང་དགེ་སྒྲུབ། མི་དང་ 
མེའེ་བར་དང་། མི་དང་སྲོག་ཆགས་བར། མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་བར་མཇའ་ 
བརྩེས་འགྲོ་འོང་གིེ ་རྣམ་འགྱུ ར་སོགས་ཧ་ཅང་ཚད་མཐོ་བའེ སྒུ ་རྩ་ལ་གྱི ས་མཚོན་ 
ཐབས་བྱས་ཡོད་སྟབས་ངོས་འཛིན་དང་མཛེས་དཔྱོད་ཀྱེ་རེན་ཐང་ཧ་ཅང་མཐོ། 

དེ་བཞེན་རྣམ་ཐར་འབྲེ་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་དེའེ་ནང་བསམ་བློའིེ་འཁྱེར་སོ་ 
དང་། ཕུགས་འདུན། གཞན་སྐྱོབ་སྙིང་སྟོབས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནམ་ཐར་ 
རོམ་རིག་གི་ནང་དོ༔ ན་དང་སྒྱུ་རྩལ་མཚོན་ཐབས་སོགས་ཆ་གང་ཐད་ནས་སྤུ ས་ 
ཚད་དང་གངས་འབོར་གཉེ་ག་དོ་མཉམ་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་སོང་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
རྣམ་ཐར་རྩོམ་རིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ཚིགས་བཅད་དང་། ཚིག་ལྷུག 
བཅད་ལྡུག་སྤེ ལ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། ལྷག་དོན་སྐུ་ཐོག་གཅེག་ 
གི་སྐུ་རྣམ་ཐར་དང་། སྐུ་སྐྱེས་སྔ་མའི་རྣམ་ཐར། སྐུ་ཐོག་གཅིག་གི་རྣམ་ཐར་ 
ཆེན་མོ་ཆ་ཚང་བ་དེ་ཕལ་ཆེར་བོད་སེལ་བའིེ་དུས་མཇུག་ཅིག་ནས་བོར་བླརག་ཏུ་སོང་བ་འདྲ། འདྲ་ 
འབག་འདེ་ལ་ཤོག་གྲངས་ ༢༦༨ དང་། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ཡོད། 


8 


ལའང་རང་རྣམ་དང་། གཞན་ནམ། དེར་ཡང་ཉིན་རྣམ་དང་། ཟླ་རྣམ། ལོ་ 
རྣམ་སོགས་རྣམ་ཐར་འབྲེ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་མང་དུ་སྦྱད་ཡོད། རྣམ་ 
ཐར་རྩོམ་རེག་གི ་བརྩམས་ཆོས་ཕལ་མོ་ཆེ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཆ་གང་ཐད་ནས་བཀྲག་ 
མདངས་དང་། གསོན་ཉམས་ཤུགས་ཆེ་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་སྟབས། ནམ་ཐར་ 
རྩོམ་རིག་གིས་བོད་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་སྤྱིའི་རྣམ་པ་དང་། ནང་དོ། ན་གྱེ་འགྱུར་ 
ལྡོག་གི་རིམ་པ་སོ་སོའེ་ནང་གཏེང་ཟབ་པའེ་ཤུགས་རྐྱེན་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཐེབས་ཡོད། 

ལྷག་པར་དུ་སྐབས་ཤིག་ནས་རྣམ་ཐར་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི '་གྲངས་འབོར་ 
ཤུགས་ཆེ་འཕེལ་བ་མ་ཟད། སྤྱེ་ཡོངས་ནས་རྣམ་ཐར་གྱི་བརྗོད་བྱའེ་ཁྱབ་ཁོངས་ 
ཡང་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་དང་། རྣམ་གངས་ཇེ་མང་། སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དངོས་དང་ 
ཐག་ཇྔེ་ཉེ། བཟང་ངན་དང་ལེགས་ཉེས་ཇི་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་རྗེན་འབྲི་བའི་ 
རྣམ་པ་དར་སོ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། རྣམ་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཚིག་ཉུང་ཞིང་། དོན་ 
འདྲེལ་ཆེ་བ། མི་སྣ་འབྲེ་འགོད་ཐད་ཞིབ་ཚའེ་རྣམ་པ་ཤུགས་ཆེ་ཐོན་པ་མ་ཟད། 
གཞེ་མེད་རྟོག་འཆར་ལྟ་བུ ་མ་ཡི ན་པར་རམ་ཐར་འབྲེ་ཡུལ་དེའི་དངོས་བྱུང་ལོ་ 
རྒྱུས་དཔེར་ན་མི་སྣའེ་གཤེས་ཀ་དང་། ལངས་ཕྱོགས། དམིགས་འདུན། ཐ་ 
ན་མི་སྣ་དེའེ་ལ ས་ཀེ་ཆ་ -ཤ ས་རེ་རེ་ན ས་ཞེ བ་འབྲེ་བེ ད་པའིེ་ རྣ མ་པ་གཞེ 'རྩར་བ ཞ ག་ 
སྟེ་འབྲེ་འགོད་བྱས་དང་བྱེད་བཞེ ན་ཡོད་སྟབས་ད་ལྟའེ་ཆར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཐར་འབདྲེ་རོམ་གྱི་བྱ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད། 

ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན་ཆོས་རྒྱུད་མི་འདྲ་བ་དང་། རཅྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ ར་ནི 'འདྲ་བ་སོ་སོའེ་སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་དུ་མས་ཕན་ཚུན་ཞེ ན་ 
ཐོག་དང་འགྲན་སེམས་ངོམ་སོ་སོགས་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་གཅེགས་འཛིན་ 
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གྱིས་ཆེད་མངགས་གཞི་འཛིན་ས་ཡོད་མེད་དང་ངེས་པ་རྙེད་ཐུབ་མིན་སོགས་ 
ལ་སྣང་མེད་ཀྱིེས་རྟོག་བཟོའེ་བྱེད་ཐབས་ཁོ་ནས་དངོས་ཡོད་ལས་བརྒལ་བའི་འུད་ 
བསྟོད་ཤུགས་ཆེ ས་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོམ་གཞི་བཅན་གྱེས་བཟོས་པའང་གང་མང་ཞིག་ 
མཆིས་སྟབས་འདེ་རིགས་གཟབ་ནན་གྱིས་ཆོད་འཛིེན་མྲ་བས་ཆེ་བོད་ཀི་རྣམ་ 
བར་རྩོམ་རིག་དེ་ནམ་ཞིག་ཉོག་པ་རང་ཡན་པའི་བརྩམས་སྒྲུང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་ 
དེས་འབྱུང་འགྱུར་རྣམ་ཐར་རྩོམ་རིག་སྤྱིའི་རྩ་བའེ་ཁ་ཕྱོགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་ 
པ་ཞིག་ཐེབས་མི་སྲེད་པ་མེན་སྟབས། རྣམ་ཐར་རྩོམ་འབྲེའི་བྱ་བ་གཉེར་མཁན་ 
ཚོས་སྤྱི་ཚོགས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དངོས་དོ: ན་དང་མི་འགལ་བ་གཅོ་གནད་དུ་བཟུ ང་ 
ཐོག་རྣམ་ཐར་ ཅྩོ་མ་འབྲེའེ་ལས་དོ། ན་སྔར་ལས་ཀྱང་འཐུས་སོ་ཇེ་ཚང་དུ་བཏང་ 
སྟེ་རྣམ་ཐར་གྱི་ནང་དོན་དང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གཉེས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ 
མཐུན་ཐབས་བྱ་དགོས། 

མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་གི་རིང་རྣམ་ཐར་འབྲེ་ 
རྩོ་མ་གྱི་ལག་ལེན་ནང་ཐོཿ བ་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་སྦྱོང་བརྡར་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ 
ཆ་དེས་ད་ལའི་ཆར་རྣམ་ཐར་འབྲེ་རྩོམ་གྱི་གནས་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་ཏུ་བསླེབས་ 
༦ ཁག་ཅིག་གིས་བོད་ཀྱི་ནམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད་ཅོ་མ་རི ག་ལ་དུས་མཚམས་མི ་འདྲ་བ་བཞི་ཕྱེས་ 
ཡོད། གཅིག ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཡན་ཆོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད། གཉིས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
ནས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དབུ་མ་ཚུགས་བར་གྱི་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད། གསུམ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ 
གྱི་དབུ་ཚུགས་ནས་དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་བར་གྱི་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད། བཞི། དུས་འགྱུར་རྗེས་ 
ནས་དྭ་ལྟའི་བར་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པའི་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད་བཅས་ཡིན། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ 
བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་རབས་ནང་གི་ནང་དོན་བསྡུ་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་དང་རྣམ་པའི་སྒྱུ་རྩ་ལ་ 
གྱི་ཆ་དམིགས་འབེན་དུ་བཟུང་ནས་ཁག་མི་འདྲ་བ་བཞི་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། 
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པར་བསམས་ནས་ཅམ་མེར་མི་སྡོད་པར། མུ་མཐུད་ནས་འདས་སོང་རྣམ་ཐར་ 


ཁག་གེ་སྙིང་དོན་བསྡུ་ལེན་གྱིས་འབྱུང་འགྱུ ར་དུས་རབས་དང་ཚན་རེ ག་གཉེ་ 
གར་གཤེ བ་བདེའེ་རྣམ་ཐ ར་འབྲེ་བཞེ ངས་ཀྱེ་བྲེ ད་ཐབས་གསར་པ་ཞིེ ག་རྙེ དྲ་བུབ་ 


༣༦ 


ངོ ¬ ༤༨ ༨༩༠༤ ༨༩༤༠ 


པ་དགོས་པ་ནེ་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཞིག་ཡིན། དེར་བཏེན་ངེད་ཅག་མདོ་རོང་གི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་༧སྐྱབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་དམ་པས་དབུ་ཁྲེ ད་ལམ་སྟོན་གཞེར་བཟུང་ཀིརྟེ་ཚང་གིེ་སློབ་བ རྒྱད་ 
དུ་གཏོགས་པའི་གདན་ས་གོང་འོག་གི་མ ཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རེམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཁག་འཚོལ་ཞེབ་དང་འབྲེལ་ཆེག་དོན་སྔ་ཕྱིའེ་འགལ་བ་ 
མཐུན་སྦྱོར་དང་། ཁ་འཐོར་ཡ་བལ་དུ་སོང་བའི་རི གས་དག་སྒྲེག བརྡ་དོན་ 
གསེད་བཀྲོལ། མཆན་འགྲེལ། ཁ་སྐོང་། གསར་རྩོམ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ 
འདྲ་མེན་གཉེར་བཞེན་ཡོད་ཁོངས་ནས་ད་ཐེངས་རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་གླེགས་ 
བམ་བཅུ་བཞེ་པ་འདོན་འགྲེམས་བྱེ དྲ་ཐུབ་པ་བུ ང་བ་དགའ་སྤོ་བརྟས། 
གཞན་རྣམ་ཐར་ཀློག་མཁན་ཚོར་སྟབས་བདེ་ཡོང་ཆེད་གླེགས་བམ་འདེར་ 
བཀོད་པའེ་རྣམ་ཐར་ཁག་གི་ལོ་ཚེགས་སོ་སོའིེ་སྔོན་དུ་ཕྱི ་ལོའེ་ཆེག་གསར་འཇུག་ 
དང་། དག་སྡེ པ་འེ། གས་སྒི གཾ པ་བ་སྦྱོར་ྟ ངས་དག་ཡི ག་རི ང་གྲས་ཀིེ ་འགོས་ 
དང་མཐུན་ཐབས་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྣམ་ཐར་གྱི་གོ་རིམ་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱང་ 
རྣམ་ཐར་མཛད་པ་པོ་གཙོར་འཛིན་གྱིས་བསྒྲེགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་བཅས་གླེགས་ 
བམ་འདིེའི་པར་སྐྲུན་སྔོན་གླེ ང་དུ་ཕྱི ་'ལོ་ ༢༠༡༠ ལོའེ་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༦ ཉེན་ 


འཕགས་ཡུལ་ཀི་རྟའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས། 


ླྲ_ད་  ྣནིནདན་ 0ིིདཀ]༽ཾཀ ~~~ 


དཀར་ཆག 


དང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཡོངས་འཛིན་མགོན་པོ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ ཚང་གི་རྣམ་ཐར་ བདུད་རྩིའི་ཌེ ཟེགས་ 
མ༈་་་་་་་་“་་་""""""” ༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེ ཐོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ༡ 


གཉེས་པ། ཡོངས་འཛིེན་ དཀོན་ མཆོག་ཤེས་རབ་ ཚང་གི་རྣམ་ཐར་ ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་ ཐེང་ 


མཛེས། ཅླག9ཟལ༦༠༦༦༦༠༦༦༠༠༠༦༠༠༠༦༦༡༠༦༠༡༡༡༠༦༡༠༡༦༧༦༢༦༡༠༧༠༡༦༡༡༥༡༧༥༦༡༢ ༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་ ཐོ་བཟང་བྙད པན་འཛིན། ༣༢༠༡ 
༤༨ ༢༨ ༩༠༠༤ ,༤༽ , 

གསུམ་པ། བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་ལུང་བཟང་ནང་བ ་ཧུ ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱི་ནྣམ 
ཐར། ་""""""”""”"”""”””""”"””"””””” མཛད་པ་པོ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། ༦༣ 

> ཇེ ཧཧ ༢༨༩༡༩་ བབ པབ ཤ་པ བྱ་བ འབར ཡུ ཁུ་ལླ་ཁླ་ཁླ9སྩྲ་ལྕྭ་ཉ་ཁ9་ཞུ་༦༦་ཅ་ཞ་༥་༦༦༦༦༠༢༦༦༦༦༥༡༦༦༦༡༦༥༢༡༥༡༦༦༢༡༦༡༥༡༦༡༦༦༥༠༡༦༦༦༡༦༡༢༡༡༥༥༢༡༦༡༦༡༡༦༡༢༥༦༥༡༧༥༡༡༧༧༧༦༡༧༢༧༡༡༡༦༦༡༥ ༦ ༦ 
སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། 

༠, ›- ༡༢༨ སེ ལྔ? "7 ༼ཀ༽ " ༠༨ + ༠༡༽ ང་པ ་ ༦ ༦" ྐ ༦༣༡༦༢༡༡༦༡༡༡༥༡༢༡༦༠༡༦༡༦༦༡༡༦༡༡༧༧༧༧༡༧༡༦༡༦༠༡༧༡༡༥༧༥ 
སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན འཛིན་རྱ་མཆོ། ༩༩ 

>, ཀ༽དང ༡ ཀག རར་ལོ་ངའདར་རྲ།འྲོབ།་བརྣན་འཚེ་ན་ྲད་རྣྲངོ་། ་༥༠༥༥༠༠༥༠༥༥༠༠༥༥༥ 
སྐུ་ཕྲིང་གསུམ་པ་གྲུབ་པའ དབང ཤུག ཆེན་མ་དཀན་མཆག བསྟན་འཇེན་རྒྱ་མཆོ། 
དས་་་ོོོོོགགགསསགག༡༡བགགཞགཞག་གཞགཞགགགགས༡གསག༡༡༡༡༩༡༠༡༠༡༡༡༡༦༡༡༡༦༡༡༤༤༡༡༤༤༡༡༦༠༡༤༦༡༡༤༡༡༡༤༡༡༤༦༡༡༤༤༡༡༤༧༡༡༤༦༡༡༤༤༡༡༤༤༡༡༡༦༡༡༧༡༡༡༧༧༡༥ ༡༠༣ 
པྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་བློ་བཟང་བསྟ ཿན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ལཝ༢ཞ༥༦༡པས༢༡༡༦ཉ༦༡༠༦༦༥༣༦༥༥༢༥༡༠༢༦༠༦༡༡༦༢༠༠༠༦༦༦༦༥༦༠༡༦༠༡༡༠༡༠༦༦༡༠༡༦༡༦༧༥༧༡༧༦༧༦༡༦༦༠ ༡༡༡ 
སྤ་ཕྲེང་ལྔ ་ར༨།་འཇམ་ དབྱངས་ བློ ་ཀྲབང་བྱས སཱན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ཅ༠༠༠༠༠༠༠༠༦༦༠༡༠༦༠༦༠༠༦༠༦༠༠༦༡༡༠༦༠༠༠༦༦༠༦༠༦༦༦༦༦༡༥ ༡༡༥ 
༽” 
སྐུ ཕྲང་དྲུག་ པ་འགྱུར་ མེད་ བུབ་བ སྟན་རྒྱ་མཚ། ཁླ་ཁླྭ་ྕྭཁུ་ཞྭ་ཁ༦ྕ༦༦༦༦༥༡༦༡༠༦༡༦༦༨༢༦༥༡༦༨༡༢༧༢༡༦༡༦༡༦༢༧༡༥༦༥༡ཉ༥༡༥༦༦༡༡༠༡༦༦༡༡༦༡༦༦༡༡༦༦༠༡༡༧༡༡༡༡༠༦༡༦༡༧་ ༡༢༡ 


བཞེ་པ། མཚོ་སྔོན་ཀེརྟེའེ་དགོན་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླི ང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡོན་བཟང་ལས་བློ་བཟང་ 


འཕེན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། ༡༠༦༡༦༠༦༡༢༦༦༠༥༦༡༦༦༦༡༠༠༦༦༡༠༦༦༧༦༠༢ སཱལ་བཟང་བློ རོ ས། ༡༤༩ 
6 རཔ་ ཏུ་ བུང་ཞིང་ གསན་སྣ སཔངར།་ མཇད་ པ། ཁླཁ་ཞྭ་ཁ་ལ་ལ་ལྕུཁ་ཁ་ཁྱག་ད་ལ་༦ཉལནནནནཞ་ཞནཞན༦ནཉཞན༦ས༦་ལན༦༥༢ན༢༦༦༢༢༦༦༥༢༥༥༦༥ལཞལ་ཉ༥༦ཞཉནབས་༠༦༦༦༦༥༥༦༦༦༽༥ ༡༥༢ 


༣ བསྟན་འགྲོའེ ོན་ཆེན་ཁུར་དུ་བཞེས་པ། གགོ༡༠༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༧༡༠༡༡༤༡༦༠༡༢༠༡༦༡༦༡༡༦༡༦༠༡༤༡༡༤༡༤༠༡༤༡༦༤༡༢༠༡༧༠༦༥ ༡༨༥ 
ལྔ་པ། ཧོར་གཙང་དང་ཧོར་གཙང་ཀིཏེའི་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དུང་རི་དཀར་པོའི་རང་སྒྲ་ལས་ 
སྐྱེ ས་བུ་ད མ་པ་འགའ་ཞིག་བྱོན་ཚུལ། ]༡༡༡༡༢༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༥༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༦༡༥༡༡༥༡༡༥༥ ཧོར་གཙང་བསྟན་ འཕེལ། 
༡༽ སེང་གདོང་སྙུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི རྣམ་ཐར།་”་་་་་་་་་་"་""""””” ༡༨༦ 
སེང་གདོང སྐུ་འཕྲེང དང་པོ། བབ ་་གཞ་ག་ཞགསག༡།༠༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༦༡༦༡༥༡༦༡༦༡༡༦༡༡༡༦༡༥༡༥༡༡༡༡༤༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༦༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༧༡༢༡༥ ༡༨༦ 
སེང་གདོང་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས པ།་་་་""”"”"”"”"”"”"”"”"”"”"”"”"”"”"”"”"”” ༡༨༧ 
སེང་གདོང་སྐུ་ཕྲེ ང་གསུམ་པ། -ད༦ཞ༠༡༢༢༢༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༢༡༠༠༡༠༦༦༥༠༡༠༠༥༡༦༦༡༦༠༠༡༡༦༡༦༡༡༢༦༡༦༡༡༦༠༡༦༡༦༡༦༩༡༦༡༢༡༦༡༢༦༦༥༦༡༡༦༩༡༦༩༡༡༡༦༠༦༡༢༦༦༠༦༢༥༦༩༡ ༡༨༨ 
| ༢༽ རྗེ་ཚོགས་གཉེས་བདེ ར་གཤེགས་སྲཱ་ཕེ ང་སྔ་ཕྱི། འགད ལལལ༦༦༢༥༡༥༡༦ལ༦༦༦༢༥༡༢༡༠༦༦༠༠༦༦༠༦༡༠༦༠༦༠༡༦༦༦༠༦༦༠༦༦༦༦༦༡༧༢༧༠༦༢༧ ༡༩༡ 
རྗེ་ཚོགས་གཉེ ས་བདེ ར་གཤེ གས་སྐུ་ཕྲེ ང་དང་པོ། ཤྲ ཞ༦༦༡༠༠༡༡༡༦༡༢༦༦༡༦༠༦༦༠༦༠༠༦༠༦༡༧༡༠༦༠༦༠༠༦༦༦༠༡༠༡༢༡༢༦༦༦༦༦༦༦༧༧༡༦༦༦༦༧༢༦༡ ༡༩༡ 
རྗེ་ཚོགས་གཉེས་བདེར་གཤེགས་སྐུ ་ཕེང ་གཉེས་པ། ༡།། ༢༢༡༥༥༡༥༥༡༥༥༡༥༥༡༥༤༥༥༡༥༢༡༥༢༡༥༡༥༠༡༥༡༥༢༡༤༡༥༡༡༡༡༥༢༡༥༤༡༥༡༥༥༣༥༡༡༥༡༥ ༡༩༡ 
༣༽ རྗེ་ཁ་དགེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི རྣམ་ཐར ར་ཁ༢༠༦༡༦༠༡༡༦༡༦༡༡༦༦༠༦༦༦༠༦༡༦༡༠༠༠༠༠༦༦༠༠༦༡༦༠༠༦༠༡༡༠༡༡༦༠༦༠༡༢༦༡༢༢༢༦༧༧༦༥༦༥ ༡༩༤ 
རྗེ་ཁ་དགེ ་ སྐུ་ཕེ ང་ད ང་པོ། ྲྲསས་ས་གཞིོོགཞགཔསག༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༥༡༡༡༡༥༡༡༥༥༡༡༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༥༡༡༥༦༡༡༡༡༡༡༡༡༥༤༡༡༡༡༡༡༥༤༡༥༢༡༥༡༥ ༡༩༤ 
རྗེ་ཁྱ་དགེ་སྐུ་པྲེ ང་གཉེ ས་པ། ཞགཞ༠༡༠༡༢༡༡༦༡༠༢༡༦༡༢༡༡༦༠༡༢༦༦༡༦༦༡༡༦༠༡༠༦༦༠༦༦༠༦༦༧༠༦༡༡༡༥༦༡༠༦༠༡༡༥༡༡༢༡༦༡༠༠༡༦༡༡༦༢༡༠༡༢༡༡༦༠༦༦༡༦༡༦༡༡༦༢༦༡༢༠༢༧༢༡༡ ༡༩༤ 
རྗེ ཁ་དགེ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ པ། (མླབྭབཞ9༠༦༡༢༠༠༢༡༠༡༡༡༦༡༦༡༡༥༦༠༠༡༦༦༡༦༡༠༦༦༠༡༦༠༦༡༢༦༡༦༡༦༥༡༡༡༡༦༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༢༦༡༦༦༦༦༡༢༦༡༦༡༦༡༦༦༡༡༢༡༡༦༢༦༦༧༦༡༦༠༥ ༡༩༥ 
རྗེ ཁ་དགེ་སྐུ་ཕྲེང་བཞིེ པ། ཤཞ༢༡༡༡༠༡༡༡༦༡༡༠༢༡༢༡༡༠༢༦༡༦༡༠༢༦༡༡༠༡༦༠༡༦༡༦༡༡༦༡༦༦༡༡༡༡༡༥༦༢༦༡༦༡༡༦༠༡༡༡༩༡༥༡༡༡༡༡༡༡༦༩༡༦༩༡༦༡༢༦༡༦༦༦༩༦༦༢༦༠༢༡༠༦༦༦༡༦༠༡༩༠༠༽ ༡༩༥ 
རྗེ་ཁ་དགེ་སྐུ་ཕེ ང་ལྔ་པ། ”"""""""""”"”"”"”"”"”"”"""”"”་”"”"”"'” ༡༩༦ 
༤༽ རྗེ་ཁྲི་རྒན་ཚང་།"""""""”""""”""”"""”"”"”"""""ི"ི"  " "' ༡༩༦ 
༥༽ རྗེ་ཞེ ང་སྐོར་ཚང་།"""”"""”"”""""”"”"”"” ” ༡༩༧ 
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༦༽ རྗེ་ཁོ་ཁོ་ཚང་། ༡༡༡༥༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༦༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༥ ༡༩༧ 
༧༽ ཨ་ལག ས་ཡེ ་ཤེ ས་ཚང་སྣཱ་ཕྲེ ང་རེ མ་བྱོན་གྱི་ རྣམ་ཐར།”"""""""""” ༡༩༨ 
སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ། ༡༡༡༡༦༡༡༦༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༥༤ ༡༩༨ 
སྐུ་ཕྲེ ང་གཉེ ས་པ། སིས ། །།ཀ།།ོྣོ།ྣྣཾ།ྨ༧ ༡༩༨ 
༨༽ ཧོར་ག ཙང་བླ་མ་རིེ མ་བོན། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༥༡༡༥༡༡༡༥༡༦༠༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༥༥༡༡༥༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༥༥༡ ༡༩༩ 
༩༽ ཤིང་ཅེན་བླ་མ། ༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༡༥༡༡༡༥༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡ ༢༠༣ 
༡༠༽ མར་བའི་བླ་མ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༦༡༥༦༡༦༡༡༡༦༡༥༡༥༡༡༡༥༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༥༢༡༢ ༢༠༥ 
༡༡༽ ཧོར་ག ཙང་དགེ ་བཤེ ས་ཚང་། ་༠༠༠༥༠༥༠༥༥༠༠༥༠༠༥༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༥ ༢༠༦ 
༡༢༽ ད གྲ་བཅོམ་ པ་དཀོན་ མཆོག་བ སམ་འགྲུབ་ཚང་། ་""”"""""""""""”"""”"”””"” ༢༠༨ 
༡༣༽ རྗེ་དུང་རེའི་རི་ཁྲོད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༥༦༡༡༦༡༡༥༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༥༠༥༥༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༢༡༡༢༡༣ ༢༡༠ 
༡༤༽ འདུ ལ་འཛེ་ ན་བློ་ག སལ་ རྒྱ་མཚོ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༥༡༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༦༡༥༥༡༡༥༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༦༡༡༡༢༡༥ ༢༠༡ 
༡༥༽ འབེ་ སྐུ ་ཕེང་རི མ་བྱོན་གྱི ་རྣམ་ཐར།་”་་་་་་་་"”""""”"""""”""”"” ༢༡༣ 
སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ། *"”"”""”""””"”"”"”""”"”"""”"”"”"”"”"””"”"””””””""”"”""""”""”””””””" ༢༡༣ 
སྐུ་ཕྲེ ང་གཉེ ས་པ། ་""""""""""""”"””"”"”༡”"༠༥༥༠༥༥༠༠༥༠༠༡༠༠༠༠༠༥༠༠༥༡༡༠༠༡༠༠༡༡༠༠༥༠༠ ༢༡༤ 
སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ། ༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༦༡༡༡༡༦༦༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༦༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༥༡༡༥༡༡༢༢༡ ༢༡༥ 
སྐུ་ཕྲེ ང་བཞི པ། "༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༢༥༢༥༥༥༢༥༥༢༢༥༢༥༠༥༥༥༠༠༥༠༠༠༥༠༠༠༥༠༠༠༠༥༠༠༠༥༠༠༡༥༠༠༡༢༠༠༠༡༡༠༡༡༠༠༠༠༡༡༡༠༠༠༡༡༡༡༡༠ ༢༠༡༥ 
༡༦༨ གཞན་འགའ་ཞིེ ག་གི་མཚན་ཙམ་བཀོད་པ། ༡༡༣༡༩༡༡༩༧༡༡༧༡༡༩༢༡༡༤༤༡༠༥༡༩༤༡༡༧༦༡༡༤༦༠༧༧༠༡༤༡༡༤༤༡༠༤༡༡༤༡༡༡༤༡༡༤༠༣༧༦༣ ༢༡༦ 
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༄༅།། དུས་གསུམ་༧རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཡངས་འཛིན་མགོན་པོ་ཀ སྒྲུབ་སྤྲལ་སྐུ་ཐྦ ར་འདོད་འགྱུར་མེད་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ 


༤༠༦༽ ༨ 


བར་པ་བདུད་ཅུའ་ཟ པསྐ་མ། 


་མཇཛད་པ་པོ། 


༨༩༠༨ ༢༨༩༤ 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བ ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


་རྣམ་ཐར་གསེ རྭ་ཕྲེང་། 


ནས་བ ༽ལ།ཀ ྲདནིཇནིན་ིྲཀ ཀག ག༼----~ 


།། དུས་གསུམ་༧རྒྱལ་བ་ཀུན ་ལད ་བཀའ་དྲེན་ བླ་ལྷག་ཏུ ་ཆེ་བ་ 
. ཡོངས ཚོངས་འཛིན་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྤྲལ་སྐུ་ ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པ ་པོ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བདུད་རྩེའི་ཟེགས་མ། 


༄༅།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྐལ་ལྡན་ཐུར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་གཅིག་པུ། །འགྲོ་ 
ཀུན་རྗེས་སུ ་སུ་འཛིན་པའི་ཐུགས ་བསྐྱེད་དང་། ། །སྨོན་ལམ་དམ་བཅའ་ འགྱུར་ མེད་ 
སྙིང་སྟོབས་ཅན། །གདུལ་བྱ་རྒྱ ་མཚོའེ་མགོན་དེར་གུས་ཕྱག 'འཚལ། །མདོ་ 
སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ པའེ་ཆུ་པོའེ 'རྒྱུན། ། །ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་ 
དཀྱིལ་བ་པོ། །གདམས་པའེ ་མཛོད་འཛིན་མཁས་མཆོག་ཀླུ་དབང་ཞེས། །སྙན་ 
པའེ་གགས་པས་ས ་གསུམ་དོག་པོ་ ་པོར་བྱས། །ཧླེབ་ བལ་མཁེན་བརྩེ ་ནུས ་པའི་སྤེན 
རུམ་ལས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཆར་རྒྱུན། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་ པེ 
འཛིན་མར་འབེ བས་མཁས་པའེ། །སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་ པའེ ་གདུང་ འཛིན་ 
ཉིད། །བདག་ཅག་དམུ་ཧོད་འགྲོ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྟོན་མཛད་གང་ 
གི ་གསང་གསུམ་རྣམ་ཐར་ ཀུན། །རྒྱལ ་བའེ་མཛད་པར་མཐོང་བའེ་མོས ་གུས་ 

ཀྱིས། །རྣམ་ ཐར་ས་བོན་མདོར་ བསྡུས་བརྗོད ་ལ་བྲེལ། ། ། 
དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང ་བཀའ་དིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ཁབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས། གསུམ་ལྡན་ངུར་སྦིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་ 
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༧རྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཡོངས་འཛིན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་གི་རྣམ་ཐར། 
རོལ་པ། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་སློབ་དཔོན། ཡོངས་འཛིན་མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཚང་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པ། མཚན་བརྗོད་ 
པར་དཀའ་བ། དོན་གྱེ་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་༧རྗེ་བཙུན་ཐར་འདོད་འགྱུར་ 
མེད་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་དད་ 
པའི་ས་བོན་གྱི ་ཚུལ་དུ་མདོ་ཅམ་བརྗོད་པ་ལ། ( 

སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་༧ཀུན་གཟེ གས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་༧རྗེ་ 

བཙུན་བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས། བློ 
བཟྭང་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་མཛད་པ། ། 
ཐུར་འདོད་རྒྱ་མཚོའེ་མགོན་པོ་གང་། །ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་དང་ཡོངས་འཛིན་ཚང་ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱི་མཚན་སྒྲ་ཐོན་པའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
ཚིགས་བཅད་འདེ་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་དགོངས་པ་གཞན་དོ༔ ན་དུ་གཤེགས་ 
རྗེས་དབུ་སྔས་ཀྱི་འོག་ནས་ཕྱག་བྲེས་ངོ་མ་ཞིག་ཐོན་པ་འདེ་ནེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ 
ལས་ཚང་གི་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ་སྟེ ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཡིན་ཞེས་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ 
དོན་ལ་གནས་པ་ནི། ཀིརེ་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དང་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་ 
ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་མཛད་པས་༧རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཀིརྟེ་ཚང་གི་བསྟན་པའེ་ 
རྒྱལ་མཚན་སྲེ དྭ་རེ་ར་བསྒྲེ ང་བའི་ཐུག ས་བསྐྱེ དི 'འབྲས་བུ་དུས་སུ སྦི ན་པའི་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

དེས་ན་འདི ་པའི་སྐུ་ཕྲེ ང་དང་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་གི ་རྣམ་ཐར་ཡི་གེར་ 
འཁོད་པ་ཞེག་མེད་པས་ངག་རྒྱུན་དུ་གསལ་བ་འདེ་ལྟར། ཁོང་གི་འཁྲུངས་ཡུལ་ 
དང་འཁྲུངས་པའེ་དུས་ཆེས་མ་ངེས། (འབྱུངས་ཡུལ་རྐ་སྟོད་ནས་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
ནྣ་ལམ་དུ་འཇགས་འདུག) དང་པོ་བང་ཡོད་རི་ཁྲོད་ཅེས་པ་འབོས་ཀྱེ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ 
པའེ་རི་ཁྲོད་དེར་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་གཙོ་བོར་མཛད་དེ སྒྱུ ང་གནས་སྟོང་ 
ཁ་ལོང་བའི་སྙན་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ༧སྐྱབས་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་སྐུ་དུས་ 
སུ་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའི་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། ལྷ་མོའེ་ 
གདན་སར་མཚན་ཉིེད་གསར་ཚུགས་སྐབས་ཀྱི་དང་པོའི་གྲྭ་རྒྱུན་གྱི་གྲས་དང་ 
གཞུང་ཆེ ན་བཀའ་པོ་ དྭ་ཝར་སྦྱངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མཛད་པས་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། གདན་སའི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་པ་དང་རྒྱུད་པའི་ཁྲི་ལའང་བཞུགས། སྔོན་ 
སྟབས་རྗེ་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མས་བཤད་གྲྭ་གསར་འཇུགས་ཀྱི་སྐབས་ཉེ ན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཁྱད་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ཀྱེ་མཚན་བཏགས་པའི་གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་ 
ནེ་ལུང་རྟེགས་ཀྱེ་བདག་ཉིད། བླ་མ་དང་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕན་སླེབས་ཆེ་བའེ་དམ་པ་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་བྱུང་བའེ་ནང་ཚན་ཆཚོགས་ཆེན་མཁན་པོ་དང་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་མཚན་ཞབས་རིམ་པར་མཛད་པའི་མཁན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་རྣམ་ 
ཐར་དུ་གསལ། ཡབ་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས། 
སྡེ་སྣོད་སྨྲ་དབང་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཨ་ལགས་བསྟན་ 
པ་ཚང་། ཡོངས་འཛིེན་ཚང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་། ཤེས་རབ་ཚང་སོགས་ཚོགས་ 
ཆེན་ཁྲི་ཟུར་ལྔས་གཅོས་དགེ་བཤེས་བཟང་གས་ཁ་ཤས་དང་ལྷ ན་ཅི གཏུ་བསྡུས་ 
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༧རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཡོངས་འཛིན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་གི་རྣམ་ཐར། 
གྲའི་གསན་སྦྱོང་གི་དབུ་ཚུགས། ཞེས་མཚན་ཞབས་དང་ཚོགས་ཆེན་མཁན་ 
པོ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བར་ཡོད། བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གི་སྐུ་ཆེའི་ 
སྨད་ཅམ་ལ་སྐུ་གཤེགས་ཡོད ་ཆོད་ཅམ་ལས་རྣམ་ཐར་ས་པབོན་གཞན་མ་བརྙེད། 
སྙག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའེ་ཁྲེ་ཟུ ར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་གི ་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་ 
པ་ཐར་འདོད་འགྱུ ར་མེད་ཧ་མཆོ་དཔལ་བཟ ང་པོ་གང་དུ་སྐུ་འཁུངས་པའི་ཡུ ལ།་ 
ནེ ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་མངའ་བདག་ཁྲེ ་རལ་པ་ཅན་གྱི་བློན་པོ་དགའ་ 
ཡེ་ཤེས་དར་རས་ཀྱི་མི་རྒུད་ལས་ཆད་པར་གགས་པའི་མཛོད་དགེ་ཤོག་བཅུ་གཉེས་ 
ཀི་ནང་ཚན་འབོས་རཱ་པ་སྟེ། སྔ་མོར་སྡོང་པོའེ་ལོ་མས་ཐོག་བཀབ་པའི་ནང་ 
བསྡད་པ་རིམ་གྱི་སྒྲ ་འགྱུ ར་བ་ནས་འབོས་རུ་པ་ཞེས་ཐོགས་པར་གགས་པའི་སྡེ་ 
འདེའེ་ནང་ཚན་འབོས་ཝང་ཚང་གི་དཔོན་རེགས་ལས་ཐར་ཤོས་ཚང་གི་ཁྱིམ་ 
དུ་ཡབ་སྔགས་འཆང་དཔལ་ལྡན་དང་ཡུམ་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ། ཆུ 
རྟ། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༨༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་མཚན་ལ་ 
འགྱུ ར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཞ་མོའེ་བླ་མར་གྲགས་པས་བཏགས་ཤིང་བསྟན་འགྲོར་ 
ཕན་ཐོགས་ཅན ་དུ་ལུང་བྟརྙན་ཅིང་གཙང་སྦྲ ་སོགས་ལ་རེམ་དགོས་པར་གདམས། 
ཁྱིམ་མཚེས་གཡས་གཡོན་སོགས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྲལ་སྐུ་ཞིག་ཡིན་ 
ངེས་སུ་བསྒྲགས་པའི་འུར་ཟིང་ཆེ། འཁུངས་རྟགས་སུ་ཡུམ ཧཱ ་གནས་ཁང་འོད་ 
དཀར་པོས་ཁྱབ་ཅིང་ཌ་མ་རི་འཁྲོལ་བའི་སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ཞེས་གྲགས། 
གསུང་འཁྲོལ་མ་འཁྲོལ་གྱི་མཚམས་ནས་མཁན་པོ་རང་ཆས་སུ་ཞལ་བཞེས་གནང་ 
བ་མ་གསལ་བར་རྐད་པོ་ཡིན་ལྟ་བུ་ཟེར་སྐད་ཐོས་པས་ལུག་རྫེ་རྒད་པོ་ཡིན་ནམ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེ ར་ཕྲེང་། 
ཞེས་དེ ས་དུས་མི ་མཉེས་པའི་ཚུལ་གྱི ས་རྡོག་བ རྡུང་མཛད། སྐུ་གོ། ང་མའེ་སློབ་ 
མ་ནག་ཚང་རི་ཁྲོད་པ་ཨ་ཁུ་དཀོན་མཆོག་ནས་ཀ་ཁ་བསླབས་པའི་སྐ བས་སུ་སྐུ་ 
གོང་མའི་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཁ ང་པའི་སྒོ་འཁོར་ཕྱོགས་ཚུན་ཆད་གསལ་བར་གསུངས་ 
ཤེང་། སྐུ་གོང་མ་བཞི ན་དུ་ངུར་སྨི ག་གི་རས་ལྷན་ཚུན་ཆད་གཙང་ས ར་སྐྱེ ལ་ 
བར་མཛད་པས་ཀུན་གྱེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་གི ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཞེས་བླེ ང་། ས་ 
བྱི; ་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༨༨ དགུང་ལོ་བདུན་པའི ་ཐོག་ལྷ་མོ་གསེར་ཁྲེའི་ཁྲི་ཟུར་ 
དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་སྒེདེའེ་ཞལ་སྔ ་ནས་དགེ་བསྟེ ན་དང་རང་བུ ང་གི་སྡོམ་ 
པ་ཞུས་པའི་སྐ བས་མཚན་ལ་ཐ ར་འདོད་འགྱུ ར་མེད་ཧ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། བླ་ 
མ་དེའེ་མདུན་ནས་བླ་མཆོད་དང་ས་ལམ་སྐབས་གསུམ། འཇེགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་མ་སོགས་ཆོ་ག་ད ང་ཆོས་སྤྱོད་དུ་མར་སྦྱངས་པ་མཛད། ཉེ ན་ཞི གྲྭ ༦ 
མ་དེ་ཉིད་ནས་སྐུ་གོཿ ང་མའེ་གཟིམ་ཐང་རྙིང་པ་ཞེག་དང་རྟེ ན་ཐང་གསར་པ་ཞིེག་ 
རྟེ གཉེ ས་སྤྱན་བསྟ ར་ཞུས་ཏེ ་ཏེ དྲ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་གི ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡེ ན་ན་རང་གེ་ཐང་ 
ག་གང་ཡིན་ཞེས་དེས་པར་འཁྲུལ་མེ ད་དུ་ངོ་ ས་འཛིན་མཛད། འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་རེ་ཁྲོད་པ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 
པ་བཞེས། རེ་ཞིེག་དེ་གའི་སེ ར་མང་གི་གྲས་སུའང་ཕེབས། ལྕགས་ཡོས། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༨༩༡ དགུང་ལོ་བཅུ་པའི་ཐོ་ ག་རོང་ཆེན་བས ན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཀིརེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཀུན་གཟིགས་བློ་བཟང་འཕྲེ ན་ལས་ཚང་གིས་ཐར་ 
འདོད་འགྱུ ར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཉེད་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཚང་གི ་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ཐུགས་ཐག་ 
བཅད་པའེ་ད ར་དང་ཕྱག་མདུད་ཝང་ཚང་རུ་པའི་རི་ཁྲོ། ད་པ་ལ་བསྐུར་གནང་མཛད་ 
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༧རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཡོངས་འཛིན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་གི་རྣམ་ཐར། 
པ་ལྟར་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་གྲྭ་རྒྱུན་ནས་དགའ་དར་ཕུལ། ཆུ་འབྲུག ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༢ 
དགུང་ལོ་བྱུ་གཅེ ག་ཐོག་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་བློ་གླིང་དགེ་ 
ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཚོགས་ཞུགས་མཛད། ཉེ་སྟེའེ་བསྟན་པ་དང་དགེ་བསྐོས་ 
བསྟན་འཕེལ་ཚང་རྣམ་གཉེས་སྲེད་དང་ཆོས་ཀྱི་དགེ་རྒན་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་རེན་ 
པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་བསོ་བཞག་མཛད་པ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། 
ལོ་དེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེས་དགའ་ 
ལྷའེ་དབུ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གསན་ཕྦྱོང་གི་དབུ་ཚུགས། རེམ་གྱིས་མཚན་ 
བརྗོད། བསྟོད་སྤེན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཐུགས་འཛིན་གནང་། བོད་ཟླ་ ༢ ཚེས་ 
༡༡ ནས་ཆོས་གྲར་ཕེབས་ཏེ་འཛིན་གྲྭ་གཅེག་པ་གླིང་བ་ཨ་ཁུ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་ཚོང་རུ་ཨ་ཁུ་རྒྱ་མཚོ་ལྟོས་མགོ་སོགས་དང་ལྷན་དུ་བསྡུས་གྲྭ། བློ་རྟགས། 
ཕར་སྤྱེ་སྐབས་དང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་རྣམས་བློ་འཛིན་དང་འབྲེལ་ཞིབ་ 
འཁྲིད་ཀྱིས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་སྦྱོང་མཛད། ཤིང་འབྲུག ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༠༤ དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ཐོག རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་(གཙང་བླ་ཚང་) མཁན་ 
པོ་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་པས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་མཛད། མཁན་ 
པོ་དགེ་བཤེས་དམ་ཆོས་(ཚ་ཕྱུག་དགེ་བཤེས་)ཚང་ནས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་མཛད་ནས་ཆིགས་གཉིས་པ་དགེ་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། དྲུང་ཆེན་ཨ་ 
ཁཱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ནས་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ 
ལུང་ཆ་ཚང་། གཞན་གུར་ཞལ། རེག་བྱེད་མ། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ། མཁའ་སྤྱོད་ 
མ། རྣམ་སྲས་པེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་དང་། བོད་མཁས་སྙན་ངག་ལེའུ་གཉིས་པ། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གི་དྲུང་ཡིག) བརྩོན་འགྲུས་པའི་དྲུང་ནས་སི་ཏུའི་སུམ་རྟགས་ 
སོགས་རིག་གནས་དུ་མ་སྔ་ཕྱིར་གསན་བཞེས་མཛད། 

འདེ ་བ་སྐུ་ན་ཤེ ན་ཏུ ་ཕ་བའེ་དུས་ཀུན་གཟེ གས་བློ་བཟང་འཕྲེ ན་ལས་ཚང་ 
གེས་གསུང་ཆོས་ནམ་ཡོད་སྐབས་གསུང་ཆོས་ལ་ཕེབས་སྲ་འཇུག་པར་མ་ཟད། 
ཡང་སྲིད་ཆུང་ངུ་འདེ་ཆོས་གྲལ་དུ་མ་ཕེབས་པར་གསུང་ཆོས་མི་གནང་བར་སུག་ 
ནས་བཞུགས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཡོད་པ་ལྟར་ཀུན་གཟེགས་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
ཚང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། འཇེགས་བྱེད་སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། ལྕང་སྐྱའི་གསུང་ 
དེའེ་སྐྱེད་རྗོགས་ཚིགས་བཅད་མའི་ཁྲིད། གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ། འཁོར་ 
ཆེན། གདུགས་དཀར། མངོན་བྱང་། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ། དུས་འཁོར། འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་ཁྲིད། ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར། དཔའ་རྩལ་གྱི་དྲག་བསྐུལ་སོགས་ 
ལུང་ཚན་མང་པོ། རེན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་, 
ནང་གསང་གསུམ། མགོན་ཆོས་གསུམ། རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་། སེང་གདོང་། 
ཕྱག་རྡོར་དྲག་འདུལ། ཚོགས་བདག་བཅས་པའིེ་དབང་སོགས་བུམ་པ་གང་བྱོའེ་ 
ཆུལ་དུ་གསན། 

གདན་ས་འདེའེ་མཁན་པོ་བར་དགེ་ཚང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའེ་མདུན་ནས། མ་ 
ཅིག་ཞི་དྲག་གཉེས་ཀྱི་དབང་། གཅོད་ཞི་བ་ལམ་ཟབ། ཁྲོས་ནག་སོགས་ཀྱི་ 
སྐོར། གཅོད་དང་ཕྱག་ཆེན་གྱེ་ལུང་ཁྲིད་གཉེས། རེག་བྱེད་མའི་རྗེས་གནང་། 
དེའེ་ཆོ་ག་ཚར་ཆེན་གསུང་སོགས་ལུང་ཁྲིད་གང་ཡོད་གསན། 
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༧རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཡོངས་འཛིན་མགོན་པོ་ཀླ སྒྲུ བ་ཚང་གི་རྣམ་ཐར། 
ཨ་ལགས་ཆེ་བ་(རྒྱལ་ཚབ་གཙང་བླ་) དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ 
གི་མདུན་ནས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་འཁོར་ཆེན་བཅས་པའི་བཀའ་དབང་། 
བག་རྩེ་དང་རྣམ་སྲས་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྒྱལ་པོ་གོང་འགབ་ཀྱི་སྲོག་གཏད། 
དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་སོགས་གསན། གདན་ས་འདེའི་མཁན་པོ་དཔལ་ཤེས་ 
པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀེ་ཞལ་སྔ་ནས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་གསན། བྱ་ཕུག་ 
མཁན་པོའི་སྐུ་མདུན་ནས། མཐའ་འོག་དང་། གཉན་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་ 
གསན། དུས་ཕྱི ས་སུ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། སྲིས་སྟེང་ཡོངས་ 
འཛིན། ལྕང་ལྭ ང་ཁྲི་ རྒ ན་སོག ས་ཀི ས་ཀེརྟེ ཨུ་པ ང་དགུ་པ་དང་བ ཅུ་པ་གཉེ ས་ 
ཀར་བཀའ་ཆོས་དབང་ལུང་དང་མན་ངག་གང་གནང་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་ 
དུ་གསན་པར་མཛད་པས་དམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་དང་གསན་ཡིག་སོགས་ལ་ 
རྩད་ཞིབ་མཛད་དགོས། 
ཆུ་སྟག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༢ དགུང་ལོ་ཉེར་གཅེག་པའི་ཐོག་འབྲེང་བའི་ 
སུམ་མདོའེ་ཁྲིར་བསྐོས་མ་ཐག་སྤོ་ཤོ་དགོན་པའི་ཁྲིར་ཡང་བསྐོས་ཏེ་ཁྲི་གཉེས་ 
གནོན་མཛད། སྲོ་ཤོ་དགོན་གྱི་ཁྲི་ལོ་གྲངས་ལྔ་དང་སུམ་མདོ་དགོན་ཀྱི་ཁྲི་ལོ་ 
དུག་བསྐྱངས་སྐབས་ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་འགྲེམ་པ་སོགས་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་ 
བར་མཛད། གཟའ་རུའི་འབྲོག་གི་ཁྲི་བ་ལོ་བྱད་གསུམ་དང་། རྔ་པ་ཀེརྟེའི་ 
དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་ལོ་གཉེས་བཞུགས། དབུང་ 
ལོ་སོ་དྲུག་པ་མེ་སྦྲལ། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༡༧ པར་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་དཔལ་ 
གྱི་ལྷ་མོའེ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་མཛད་ཐོག་གཟའ་རུའི་འབྲོག་ཁྲི་དང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ལྷན་བཞུགས་མཛད་སྐ བས་ལོ་གྲས མ་ཧྱེ་རེང་བཅི་བཞག་ཤོག་གྲངས་བདུན་བ རྒྱ་ 
ཙམ་མ་མཐའ་འཆད་དེ་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀྱིས་གདན་ས་འདེ་བརྩེ་སྐྱོང་དཔེ་ཟླ་བྲལ་ 
བར་མཛད། ལྕགས་སྤེལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པའི་ཟླ་ ༤ 
ཚེས་ ༡༥ ཉིན་རོང་ཆེན་བསྟཿ ན་པའི་སྦྲོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེ ང་ 
དགུ་པ་སྐལ་བཟང ་ཐོ་གྲོས་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ ་བཟང་པོ་དགོངས་པ་ཞི་བའེ་ 
དབྱེངས་སུ་འཐིམ་ཚུལ་བསྟན ་པའི་སྐབས་རྗེ་ཉེད་དང་ སྐུའི་ཌེ ཕེང་བའེ་བར་ རྒྱལ་ 
བསྟན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ ཕུལ་དུ་སོན ་པའི་ཉེ་སྲས་ཀེ་ 
ཁྲོད་ནས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀླུ་སྒྲུབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐར་ 
འདོད་འགྱུ ར་མེད་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ ་མངའ་གསོལ་ཏེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་འཇུག་ 
པ་མུ་མཐུད་ནས་བསྐྱངས་སོ། ཞེས་རྣམ་ཐ ར་གསེར་གྱེ་ག་བུར་གསལ་བ་ལྟར་ 
རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ ་སུ་པྲེ ང་དགུ་པ་སྐལ་བཟང་ 
ཐོ་གྲོས་ཚང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མ ངའ་གསོལ་ཏེ ་སུ གོང་མའི་དགོངས་རྫོགས་ 
ཞབས་ཞུ་དང་། ག གདུང་ཉེན་རིན ་པོ་ཆེ་གསར་བཞེངས། རྣམ ་ཁར་རྩོར། ་བསྐུལ། 
ཡང་སྲིད་རྩད་ཅོད་དང་ཁྲེ 'འདོན་གྱེས་མཆོན་ཀིརྟེ་ཚང་གི་ཆོས་སྲིད་ལུགས་ 
གཉེས་ཀྱི་གཙོ་བོའེ་འགན་བཞེས་ཏེ་དགོན་མ་ལག་རུ་ལ་སྡེ་སོགས་གདུལ་བྱའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ ་གཏོགས་ཚད་ལ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ ་བཞུགས་པ ་བཞིན་ ལུགས ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བསྐྱངས་པར་མཛད། 
ཤིང་བྱི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༤ དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པའི་ཧོར་ཟ་གཉིས་པའི་ 
བཅུ་གཅིག་གཟའ་སྣ ར་དུས་སྦྱོར་ཕུ ན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན། གདན་ས་རང་ 
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༧རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཡོངས་འཛིན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་གི་རྣམ་ཐར། 
ནས་རྒྱལ་ཚབ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐ ར་འདོད་འགྱུ ར་མེད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་། སྐུ་ 
དབོན་ཆེན་མོས་གཅོས་མཁན་པོ་འི་གདན་ཟུར་ལས་སྣེ 'བརྒྱད་ཅུ་སོགས་གོས་དབང་ 
གང་ཡོད། མྨེའུ་རྒྱལ་ཞིང་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་དང་། མི་རྩ་ཆེ་ཐར་གྱིས་གཅོས་ 
སྐུ་བདག་མངའ་འབངས་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་མི་སྣ་རྣམས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ 
གདན་འཛོམས་ཐོག་རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཀིརྟེ ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པའི་འོས་ 
ཐོ་བསྡུ་བ་དང་། ཞབས་རིམ་བསྒྲཔས་ཚུལ། ཁུད་པར་ཐག་གཅོད་དངོས་གཞི་ 
གང་ལེགས་བཅས་བཀའ་བགྲོས་མཛད། ྦ 
མེ་སྟག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པའི་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བའེ་དགའ་ 
བ་དང་པོའི་ཉེན་སྔོན་སྐྱབས་རྗེ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མས་བཤད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་སྐབས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་བཏགས་ 
པའི་གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་ནི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དང་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕན་སྲེ བས་ 
ཆེ་པའེ་དམ་པ་ ཤ་སྟག་ཏུ་བྱོན་པའེ་ནང་ཚན་ཚོགས་ཆེན་མཁན་པོ་དང་། ཛྗེ་བློ་ 
བཟང་འཕྲེན་ལས་ི་མཚན་ཞབས་རིམ་པར་མཛད་པ་མཁན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་ཡང་སྤྲལ་སྒུ་ཚེ་འདི ར་ཡང་གདན་ས་གོང་འོག་གི་མཁན་ཁྲི་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། 
སྐུ་ཕྲེ ང་དགུ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཛད་བཞི ན་པ། ཕྱིས་རྗེ་འདེའེ་ཡོངས་འཛིན་དང་། 
རྒྱལ་ཚབ་རེམ་བཞིན་གནང་ཞིང་། སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པས་ཀྱང་རིགས་པདག་ 
ཏུ་བཀུར་བ་སོགས་རོང་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་གི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ 
སྤོ་བ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་བརྟན་པོ་ ར་བགོས་པ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྗེ་མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཚང་གི ་སྤལ་པའི་སྐུ་ཐར་འདོད་འགྱུ ར་མེད་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོར་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཐུགས་རྟེན་སོགས་ཟང་ཟིང་བདོག་པ་བཅས་བསར། སྐུ་དབོན་ཆེ ་ཆུང་གིས་ 
གཙཅོས་ནང་པའི་ལས་ཚན་རྣམས་དང་། གཞུང་དང་གྲྭ་ཚང་སོ་སོ་ནས་ལེགས་ 
དར་ཕུལ་ཞིང་སྐུ་ཡོན་གྱི་ཞབས་སྐུལ་གེགས་མེད་ལམ་རྒྱུག་གི་ཕྱིར་སྐུ་གདུང་ 
རེན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནམ་ལྔའི་མཆོད་པ་བྱཧ་ཚར་ཕུལ་ཏེ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ 
གའི་སྒོ་ནས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་དང་མཆོད་ 
མཇལ་སྨིན་རྒྱས་སུ་གནང་། ཞེས་རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི ་བང་མཛོད་དུ་གསལ་བ་ 
ལྟར་སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་བསྟན་པའི་དར་ཆེན་མཚུངས་མེད་༧རོང་ 
ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཚེ་རེང་དཔལ་བཟང་པོའེ་རེགས་ 
ཀྱི་ཅོད་པན་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་དུ་ཁྲི་འདོན་མཛད་པ་ལྟར། སྐུ་དབོན་རྣམ་གཉེས། 
དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ། གདན་སའི་མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར་ལས་སྣེ་བརྒྱད་ཅུ་བཅས་ 
ནས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་དུ་སྔར་སྐུ་དབོན་ཆེན་མོའེ་ཞལ་ཆེམས་ 
ལྟར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ར་ཐོག་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞེ་འཛུགས་པ། བར་ 
དུ་མཁས་བཅུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་གཞུང་སྲོང་བ། བ་མར་རླབས་ཆེན་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེ་སྤེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ 
དགོས་པའི་༧སྙན་སྐུལ་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་ལྟར་སྐབས་བསྟུ ན་གྱི་ཞབས་འདེགས་ 
ཅེ་ལྕོགས་ཞུ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་དབུགས་དབྱང་མཛད། 

ཆུ་སྤྲེལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ དགུང་ལོ་ཝྔ་བྱང་ང་གཅིག་པའི་སྣོན་ཟླ་བའི་ 
ཆེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་བདེ་ཡང་ཆེན་མོར་མཚན་ཉིེད་ཞབས་ཞུ་དགེ་བཤེས་རབ་ 
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_༧རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཡོངས་འཛིན་མགོན་པོ་ཀླུ ་སྒྲུབ་ཚང་གི་རྣམ་ཐར། 
འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར། གླིང་བ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
འབྲེང་བ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། གཟའ་རུ་རབ་འབྱམས་པ་ 
བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ། འབྲེང་བ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཞབས་གསར་འཛུགས་ཀྱེ་ཐོག་མར་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་གི་ཡང་སྲིད་ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ 
རེགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གཞུང་གི་དབུ་ནས་བརྩི་བཞག་གནང་བར་མཆོག་ 
སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེས་སྐྱོར་དཔོན་མཛད་ནས་སྐྱོར་རྗེས། བྲག་སྒམ་དགེ ་བཤེས་བོ་ 
བཟང་ཤེས་རབ་དམ་བཅར་བཞུགས། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་ཁ་དོག་དཀར་ 
དམར་ལས་བརམས་པའིེ་ཁབ་སྐོར་ཆིག་བཀྲ་ལེགས་པ་ཞེག་གནང་། ཡོངས་འཛིན་ 
དམ་པ་དང་མཚན་ཞབས་སོ་སོས་བགློ་གེང་རིམ་བཞེན་མཛད་ནས་འཕགས་བོད་གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་གྱི་དབུ་འཛུགས་མཛད། 

ཤིང་ཕག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༥ དགུང་ལོ་ང་བཞི་པའི་མགྲོ་ཟ་བའི་ཉེར་དགུ་ 
ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེས་ 
པོ་རྗེ་བཅུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཞི་ཁོའེ་བསྟེ་ ན་སྒྲུབ་ཆེན་མོའི་བཅད་རྒྱར་ཁོང་ 
རིན་པོ་ཆེ་(ཀྟེརེ་མྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་) བཞུགས་པའི་ཕྱག་རོགས་གནང་སྟེ ་ཡོངས་འཛིན་ 
དམ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རེན་པོ་ཆེ་དང་དྲུང་ཆེན་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་གཉེས་བསྟེན་ཆེན་ 
ལ་ལྷན་བཞུགས་མཛད། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས། །བསམ་གཏན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐུན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བཞེའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལེ་ཤོར་མེད་པར་ཐུགས་བརྩོན ཅ་བ རུན ་བཞེན ་དུ་སྐྱོང 
བར་མཛད་སྐབས་དགུང་ གེགས་ཏེ་འཚུབ་ལྟས་སུ། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དང་དྲུང་ 
ཆེན་བོ་བཟང་སངས་རྒྱས ་མཆོག་སྤྲ སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་སྔ་ཕྱིར་སྐུ་སྙུན་ལྩི་ཅམ་ 
བྱུང ་ཡང་ལྡགས་བཟླས་དང་ཐུན ཞའ 'རྣལ་འབྱོར „་རུན་མ་ཆད་པར་མཛད་པ་ 
དང་ཆབས་ཅིག་ཡོངས་འཛིན་དྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་སྐུ་ཁམས་ད ངས་དགོས་པའི་ཞུ་ 
འབུལ་སྤྱན་ཆབ་ཡུ ན་རིང་འདོན་བཞེ ན་ཞུ་བ ར་མཛད། ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ནས་ཕྱག་དང་བཅས་སྐུ་ཁམས་མྱུར་ད ངས་ཀྱིས་དགུང་གེགས་ལས་གྲོལ་ཞི ང་ 
ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟ ན་པའེ་གསོལ་འདེ བས་ནན་ཆེ ར་ཕུལ་བར་བརྟེན་ཡབ་ 
སྲས་གཉེས་སྐུ་ཁམས་དྭངས་པར་གྱུར། 

ལྕགས་འབྲུག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༠ ལོར་གནས་བརྟན ན་འདུལ ་བ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡོངས་འཛིན་ཀླུ་སྒྲུབ སྤྲལ ་པའི་ སྐུ་ཐར་ འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་གསང་ 
སྟེ་སྟོན་པའེ་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་མཆོག་ སྤྲུལ་ རེན་པོ་ཆེར་ད་ཆོག་ཉེས་ཆེ ་མེད་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་བསླབ་གཞེ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས ་པའི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ངག་དབང་བློ་བཟ ང་བསྟན་པ་ཆེ་རིང་ 


དཔལ་བཟ ང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟ ང་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་མཛད་པ་ནས་ 
བཟུང་མཁས་བཙུན་བཟང་གྲསུ མ་གྱིས་མ ཛད་པ་བདག་གི ར་བཞེ ས་པའི་ག སྲལ་ 
འདེབས་རྒྱུན་དུ་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཁོང་རེ ན་པོ་ཆེ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་སྙན་ 
གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་གྱུར། རྒྱུ ན་དུ་ཕྱག་དཔེ ར་བ སྐུལ་འདེ ད་ཀིས་ 
མཚོན་ཡོངས་འཛིན་བྱི་མཛད་འགན་རྟོད་མེད་གནང་བཞིན་པའི་ཐོག་ཀིཉེ་ཚང་ 


14 


༧རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཡོངས་འཛིན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་གི་རྣམ་ཐར། 
གི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཏོགས་ཚད་ཀྱི་དགོན་མ་ལག་རུ་ལྷ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གསུང་བཀོད་དང་གཟེགས་རྟོག གནང་རྒྱུས ་མཚོན་མགོན་པོ་གང་གི་འཕྲེན་ 
ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་པོའི་མངའ་རིས་སུ་གཏོགས་ཚད་ལ་ལུགས་ཐུ ང་ལེགས་ 
མཛད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ཉམས་བྲི་མེད་པར་རྣམ་པར་བསྐྱངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དབུགས་དབྱུ ང་བར་མཛད་ནས་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་གཞོལ་བཞིེ ན་བཞུགས་ 
ཡོད་ནའང་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའེ་བགེགས་དབང་ཟློག་ཏུ་མེད་པས། ལྕགས་སྦྲུལ། ཝི་ 
ལོ་ ༡༩༤༡ ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབབྱིངས་སུ་འཐིམ་ཚུལ་བསྟསན་པའི་སྐབས་ 
ཡོངས་འཛིན་ཚང་དང་སྐུ་དཔོན་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་གཅོས་ཞབས་པད་དུ་འཁོད་ 
པ་རྣམས་ནས། རྗེ་བཙུན་སྣི ང་རྗེ་འེ་གཏེ ར་ཆེ ན་རྒྱ་ཡུ ལྭ་མ་ངམ་གྱི ་ཐང་ནས་ 
བདག་ཅག་ཐུགས་ཀྱིས་དོར་ཏེ་ཕེབས་ཚུལ་ཡོད་དམ། འོན་ཀྱང་དུས་ཀུན་ཐུགས་ 
རྗེས་མི་འདོར་བར་སྐུ་ཆེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲེན་བསྟན་འགྲོའེ་སྨན་ཡོན་དུ་ཆེ་ 
བའི་མཆོག་སྤྲལ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞིག་གེས་མྱུར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས། ཞེས་པའི་སྨེ་སྔགས་གསོལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
ཞུས། འདི་ཕྱིའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཉག་ཅིག་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་ 
རེན་པོ་ཆེ་དང་བྲལ་བའི་བྱ་ངན་གྱི་ཁུར་བཟོད་གླགས་མེད་པས་གནོན་ཏེ་ཁོང་ནས་ 
སྙིང་བཏོན་པ་ལྟ ་བུའི་སྡུག་བསྡ ལྭ་གྱི་ངང་དུ་ལུས་པའི་སྐབས་ཡོངས་འཛེན་དམ་ 
.པས་རང་ཅག་གིས་སོ་སོའི་གདོང་ལྟ་ལོས་ཏེ་ངུས་པས་ཨི་ཕན་པས་རེབ་གོ། ང་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གདན་འདྲེན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་གྲོས་མགོ་བཏོན་ཏེ་གདན་ཞུའི་ཕོ་ 
ཉ་འཕྲལ་དུ་བརྫངས་པར་མཛད་རྒྱས་མཚོན་དགོངས་རྔོགས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
དག་ལྡགས་བཀོད་མཛད། སླར་ཡང་ཀེཏྟེ་ཚང་གི་དགོན་མ་ལག རུུ་ཉྷ་སྡེ། 
སྐུ་དབོན་རྣམ་པས ་གཅོས་བསྟན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ 
བ་ན། ༧སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་གང་གི་ཐུགས་དགོངས་མཐའ་དག ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཐབས་གང་ཟབ་དང་། རིང་མིན་ཉིད་དུ་མཁས་བཙུན་བཟང ་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ 
ཉན་དང་ལྷ ལྷན་སྐྱེ སྙེས་སུ་འགྲོགས་པའི་ཡང་ སྤྲུལ་མྨུར་ གསལ་གྱི་ཐབས་གང ་ལེགས་ 
སོགས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱེ ་འདུན ་མའེ་ཡང་སྙིང་མཐའ་དག་ལན ་གཅེག་མིན་པར་སྐྱབས་ 
རྗེ་དེ་ཉེད་ཀི་རྩ་བའེ་ཡོངས ་འཛེན་ལུང་ད ང་རྟོགས་པའི་གཏེ ར་མཇོད་ཐར་འདོད་ 
འགྱུར་ མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ངོ ་པོ་དང་ཆོས་རྗེ་ སྐུ ་དཔབོན་རྣམ ་གཉེས་སོགས་ཀྱེས་ 
གཅོས་ ཕྲན་ཅག་ཞབས་ཕྱིར་ འཁོད་པ་ཐུན་མོང་ནས་ཡང་ཡང (ཞུས། ། ཞེས་རྣམ་ཐར་ 
ས་བོན ་དུ་གསལ་བ་ལྟར ་དགོངས་རྫོགས ་མཆོད་སྤིན། ། སྐུ་གདུང ་མཆོད་རྟེན་གསར་ 
བཞེངས། ཡང་སྲེད་རྩད་གཅོད་མཛད་རྒྱུ་སོགས་ཀྱེ 'འགན་གཅོ་བོར་བཞེས་ཏེ་མངའ་ 
འབངས་འདུས་སྡེ ་དང་བཅས་པར་སྔ ར་བཞི ན་བརྩེ་སྐྱོང་ཟླ་མེ ད་མཛད། 

ཤིང་བྱ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ ལོའི་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཕྲན་ 
ལ་འཇེགས་མེད་དྡོ་རྗེ་འཆང་གི ས་གནང་བའི་བུམ་ཆུ་འདག་རྫས་དང་བཅས་པས་ 
ཁྲས་གནང་རྗེ ས་རྒྱལ་ཚབ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྤྲལ་སྐུ་ཐ ར་འདོད་འགྱུ ར་མེད་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་པར་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་རིན་ 
པོ་ཆེ ས་ཉེན་བདུན་རིང་སྒྲུབ་པའེ་རྣམ་འཇོམ་བུ མ་ཆུས་ཁཱས་གསོལྱ་རས་པ་མཛད་ 
པ་ནས་བཟུ ང་ཡོངས་འཛིན་དོ་རྗེ་འཆང་གང་ཉིད་ཀྱེས་སྐུ་ཚེའི་རིང་རྗེས་སུ་བཟུ ང་ 
བར་མཛད་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷ ག་པའི་བཀའ་ངདེན་ཆེ། 
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༧རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཡོངས་འཛིན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་གི་རྣམ་ཐར། 
མེ་ཕག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༧ བདེ་ཡང་ཆེན་མོའེ་འཁམ་རར་མཁན་ཁྲི་གདན་ 
ཟུར་ལས་སྣེ། སྐུ་དཔོན་ཕྱག་གཉེར་སོགས་ནང་འཁོར་རྣམས་མཇལ་ཁར་བཅར་ 
ནས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའེ ་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ འཆང་ཀླུ་སྒྲུབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་གོང་མའེ་ཡོངས་འཛིན་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ལན་གཉེས་ཀྱི་རིང་ཆོས་ 
སླེད་ཐུ ང་དུ་འཇུག་པའི་མཛད་བཟང་གིས་བསྐྱངས་པ་ནི་གཞན་འགྲན་མེད་པའི་ 
བཀའ་དིན་ཞུ་ཉེན་མཚོན་ཅམ་དུ། ལྷ་དར་སྲིད་རིང་གིས་ཐོག་དྲངས། མཆཱལ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གོས་ཆེན་ཅི་འགེབ། གསེར་གཞོང་མ། སྐུ་འགག 
བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། གདན་དཀར། ཆིབས་ཆེན་སྒ་འཁོར་སྲབ་གསུམ་ 
སོགས་འབུལ་བ་ཕོན་ཆེ་བ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་མཚོན་ཆེད་དུ་ཕུལ་ཏེ། ད་དུང་ 
ཡང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ ར་ཆོས་བཀའ་གང་བཞུགས་ཐམས་ཅད ་མཆོག་སྤྲལ་ 
རེན་པོ་ཆེར་དུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་བགྲེས་པའི་མཛད་ 
འགན་བཞེས་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་ཕུལ་བྭ་ལར་ཞལ་བཞེས་མཛད། 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐར་ 
འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས་ཕྲན་ལ་དགེ་བསྟེན་དང་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་བཅས་བསྩལ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ། དགའ་ལྷ། དྡོ་རྗེ་འཆང་ཨཔྣའེ་ཞབས་ 
ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་བསྟན་འཛིན་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས། རིགས་ཚོགས་དྲུག བྱམས་ 
ཆོས་སྡེ་ལྔ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན། བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས། ལམ་གཅོ། ཤེར་སྙི ང་སོགས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་གནང་ནས་ 
བཀའ་ཆོས་དབང་ལུང་སོགས་ཆོས་རྒྱུན་གང་བཞུགས་ཐམས་ཅད་གནང་བའེ་ 
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ནྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
དྭབུ་འཛུགས་མཇད། 
ཡོངས་འཛིན་དོ་རྗེ་འཆང་ཞབས་འབྲེང་དང་བཅས་པ་ཧོ་ ར་ཚང་ཀིརྟེའེ་ 
དགོན་གསར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་དཔའ་བོ་རྩལ་གྱི་རེ ན་ཁང་གསར་བསྐྲུན་ལ་རབ་གནས་ 
ཆོས་སྐྱོང་གདན་འདྲེ ན་གྱི་ཆེད་དང་། ཀྐེརེའེ་དབོན་པོ་རྣམ་པས་ནང་ཆེ ན་ནས་ 
ལོ་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་དགོངས་རྫོགས་ལན་གསུམ་དང་ཁྲི་འདོན་ལན་གསུམ་ 
གནང་བས་རྒྱུ་རྫས་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པས་ཀིརྟེ་ནང་ཆེན་གྱི་ཆེད་འབུལ་སྡུད་དང་གཅིག་ 
འཐུས་ཏིས་ཕེབས་དགོས་པའི་རེ་འདུན་གནང་བ་བཞིན་སྟོད་སྨད་དུ་འབུལ་བསྡུད་ 
ལ་ལན་གཉེས་ཕེབས་པའང་དྲན་གྱི་འདུག ་ 
ས་བྱེ། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༤༨ ལོར་ནས་བཟུ, ང་ལོ་ཤས་རིང་བཀའ་དེན་གསུམ་ 
ལྡན་གྱེ 'མློབ་དཔོན་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐ ར་འདོད་ 
འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟ ང་པོ་མཆོག་དུས་དགའི་དབང་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ 
ཏེ་འཇེགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟ་གོན་དང་། དེའི་སྔོཾན་དུ་བྲ་མ་ལྔ་ 
བཅུ་པའེ་ས་ ཁུངས་དང་འབྲེལ་ བའེ་གྲསང་བཤད་ གནད་འདྲེལ་དང་། སཱ་གོན་ 
སྐབས་སོ་ཤིང་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་དབང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་མེ་ཏོག་ 
གཙོ་བོ་ལ་བབས་པས་གསང་མཚན་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསོལ་བསྩལ་གནང་། 


རེམ་པར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། འཕགས་ལུགས་གསང་འདུས་ལྷ་སོ་གཉེས། བདེ་ 
མཆོག་ལུ་ཨི་ལྷ་རེ་གཉེས། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད། ཀུན་རིག་ 
ལྷ་སོ་བདུན། གདུགས་དཀར་རྷ་བཅུ་བདུན། བཀའ་སྡོད་ལེགས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ རྣམ་སྣང་ 
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༧རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཡོངས་འཛིན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་གི ་རྣམ་ཐར། 
མངོན་བྱང་། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ། ཡང་གསང་། བཀའ་སྲུང་གི་རྗེས་གནང་ 
བཅས་འདེ་གཉིས་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ལྟར། གཅོད་དབང་ནམ་ 
མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དང་། ཟབ་དོན་སྙན་བརྒྱུད་གཉེས། ཞི་བ་ལམ་ཟབ། ཁྲོས་ 
ནག་ཆོ་ག གདན་ཐོག་གཅིག་མ། ཕཊ་བདུན་མ། བཞེངས་བསྐུལ། འབུམ་ 
བསྐུལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། 
རྗེས་གནང་སྐོར་ལ། རྗེ་བླ་མ་རིགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་སྲུ་སྒྲབ་པ་ལ། 
གཅང་བརྒྱུད་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་བ་དང་། དབུས་བརྒྱུད་རིགས་ 
གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་དབང་བཞེ་ཅན། འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཡུམ་བཅས་དང་། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པའི་རྗེས་གནང་། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་ཆོག་སྟེང་ནས། སྒྲོལ་དཀར་བཀའ་ 
བབས་དགུ་ལྡ ན་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ངོར་བ་དཀོན་མཆོག་ 
ལྷུ ནྭ་གྲབ་ཀྱི་རེ ས་ཆོག་སྟེང་ནས། བ་རེ ་ལ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ 
དགུ འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། སྒྲ་དབྱངས་ 
ལྷ་མོ་དཀར་དམར་གྱི་རྗེས་གནང་། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ། རིག་བྱེད་མ་ 
ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས། ལོ་གོན་མ་གཙོ་འཁོར་ 
གསུམ། མགོན་པོ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ། གུར་ལྷ་བརྒྱད། ལྷ་མོ། 
བག་ཅེ། དྲག་པོ་སུམ་འཕྲེལ། བསེ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ལྷ་དགུ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨ་ 
ཅར་ཡ། མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ། སྤན་རས་གཟིགས་ཁ་ 
སར་པཱ་ཌི། སྒྲོལ་དཀར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རྣམ་འཇོམས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྒྱལ་པོ་གོང་འགབ། ། ཐ་འོག ་བཅས་པའི་སྲོག་གཏད། 
སྐབས་འགར་རྗེའེ་བཀའ་ འབུམ་གྱི་འཕྲོ་དང་། ཐོག་མའི་བློ ཐོ་སྦྱོང་། ཐློ་སྦྱོང་ 
སྙན་བརྒྱུད ་ཆེན་མོ། བློ་སྦྱོང་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར། བཀའ་པོད་ལྔའི་རྩ་བ། ཀུན་ 
གཟེགས་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལྡགས་ལུང་། དཔའ་གཅིག་གི་ 
སྟ་གོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དབང་། མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ ས་གནང་། བཅུ་གསུམ་ 
མའི་དབང་། ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་། བདེ ་མཆོག་གི་དབང་། གསང་འདུས་ 
དབང་། གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་གི་སྲོག་གཏད། བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་དབང་། 
བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་གྱི་སྲོག་གཏད། བྱམས་མགོན་བླ་མ་རིན་པ་ཆེའི་གསུང་ 
གི་ལུང་། འགྲེལ་པ་བཞེ་སྦྲགས་གནང་སྐབས་འགྲེལ་གཏོར་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ 
མཐའ་དག་དོ་རྗེ་འཆང་ཨྫཛྫའེ་ཞབས་ཀྱི་སྲོལ་བཞིན་གནང་། པཆེཏྭ་ཨབྷ་ཀ་རའེ་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ 
དབང་ཡོངས་རྗོགས། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའེ 'ལུགས་ཀི་མི་ཏཱ་བརྒྱ་རྩའི་ཐོག་ 
མར་འཇིགས་བྱེ ད་གཤེ ད་དམར་ཧགྱི ་རྟ་ ་གོན་ནས་རིམ་པར་གནང་། གྲུབ་ཆེ ན་ 
གྱེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་བརྙེས་པའི་ལྷ ་མཆོག་འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་ལྟ ར་གནང་། ཟུར་བཀའ་ 
བྱཧ་རའེ་རྗེས་གནང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའེ་རྗེས་གནང་། རྗེའེ་རྣམ་ཐར་ཆེན་ 
མོའེ་ལྔགས་ལུང་། དགའ་ལྷའི་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས། ཨ་ཁུ་བརྟ ན་པྱ་ར་མཚོའེ་ 
གསུང་འབུམ་ལས་ལུང་གང་བཞུགས། བྱང་ཆུབ་ལམ ་སྒོན། པར ་ཆེན་བདེ་ 
ལམ། པང་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀཏི་ལམ་རིམ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པར་བགྲོད་ 
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༧རྒྱལ་ཚབ་ དམ་པ་ཡོངས་འཇིན མགོན་པོ་ཀླུ སྒྲུབ ་ཚང་གིེ ནམ་ཐར། 
པའི་མྨུར་ལམ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའེ་ལམ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་ཡང ་ཞུན། 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའེ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཞྭ་དམར་ལམ་ཁྲེད་དགེ་ 
ལེགས་འོད་སྣང་འབྱེད་པའི་ཉེན་བྱེད་བཅས་ཀྱེ་ལུང་གནང་། པཁ་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མའེ་གསུང་ལས ་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་ 
དཔེ་སྟེང་ནས། སྤྱི་ཟུར་གྱི་རྗེས་གནང་། རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་རྣམས་གནང་། ཆུ་འབྱུག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༢ 
ལོར་དཔལ་དང་པོའིེ་སངས་རྒྱས་ངུ ར་སི ག་འཛིན་པའི་གར་དུ་བཞེ ངས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་སྟ་གོན་སྔོན ་དུ་འགྲོ་བའེ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་ཆེན་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུ ག་པའི་དབང་བདུན། གོང་མ་གོང་ཆེན། རྡོ་རྗེ 
མློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའེ་དབང་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། 
བོད་ཟླ་ ༦ ཚེས་བཞི་དགེ་བར་ཡོངས་འཛིན་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཐར་འདོད་ 
འགྱུ ར་མེད་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟ ང་པོ་མཆོག་ནས་ཕྲན་ལ་རབ་བྱུ ང་དང་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་དཀྱུས་གཅེ གཏུ་བསྒྲུབས་པར་མཛད། 
བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ། ར་པོད་ཆ་ཚང་། བྲེའུ་བུམ་སྔོན་པོའེ་རྩ་བ། ཚིག་ 
ལམ་རིང་མོ། རིང་རི་བྱར་རཱ། གཏམ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། སེ་ར་རྗེ་བཅུན་ 
པའི་དྲང་ངེས་རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད། དེའེ་བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔོད། དེའེ་ 
རྟེན་འབྲེལ། དགེ ་འདུན་ཉི ་ཤུའི ་མཐའ་དཔྱོད་མཁས་པའིེ ་མགུལ་རྒྱན། འཇམ་ 
དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་ཁྲིད་འབྲེང་པོ་གསལ་བྱེད་དང་ 
བསྡུས་པ་འཇམ་ལུང་། རི་ཆོས་སྐལ་ལྡན་སྒོན་མེ། སེམས་གཡུ ར་དགུ་མ། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད། ཐོ་ཆོས་བློ་ལྡོག་བཞི། ཨང་ 
ཡིག་དོན་བདུན་མ། ཇོ་བོའི་བསྟོད་པ་བརྒྱད་ཅུ། བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའེ་ཇོ་བོའེ་བྣསད་པ། དཔའ་བོས་མཛད་པའི་མཛད་བཅུའི་བསྟོད་པ། བཀའ་ 
གདམས་ཐོར་བུ། དྭགས་པོའེ་ལམ་རིམ་ཐར་རྒྱན། ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བོ་ 
སྦྱོང་གདམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན། པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པའི་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་སྟི ང་པོ། ༧རྒྱལ་བ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་མཚན་བརྗོད་ཊིཀ་ཆེན། མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ལམ་ 
རིམ་བ་མའི་སྐུ་ཚབ། ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་དཔལ་བའི་སྔགས་བསྡུས་འགྲེལ་ 
པ་ཚན་པ་གཉེས། སྔགས་བསྡུས་རྩ་བའེ་ས་བཅད་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་། སྒྲོལ་ 
མ་ཉེར་གཅེག་གིེ་རྗེས་གནང་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་། རྗེ་ཚེམ་བུ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་སྙན་ཁྲིད། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ལས་ 
ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། སྒྲ་སྒྱུར་མར་པའི་རྣམ་ཐར་ 
མཐོང་བ་དོན་ཡོད་དམ་ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། རྗེ་གསེར་ཁང་པའི་རྣམ་ 
བྲ ར་སྟོད་ཆ་དང་སྨ ད་ཆ་གཉེ ས་ཀི ་ལུང་། བ་སོ་ཆོས་རྗེའེ་ལྟ དེ ད། ས་སྐྱའེ་ 
ལེགས་བཤད། ལྕང་སྐྱའེ་གསུང་དྲེལ་བུ་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་བདག་འཇུག་རྒྱུད་འདེབས་ 
སྨོན་ལམ་ཤེས་བརྗོད་དང་བཅས་པ། ཡང་ཁོང་གི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཆིག་བརྒྱད་ 
མའེ་འགྲེལ་ཚིགས་བཅད་མ་དང་། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། གསང་འདུས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས། གཅོད་ཁྲེད་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་བཅས་དང་། ཡང་། པཌ་ཆེན་ 
 ཆོས་རྒྱན་གྱེ་ཨེ་ཝཾ་ལས་ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན། ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་ 
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༧རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཡོངས་འཛིན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་གི་རྣམ་ཐར། 
མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་རིམ་པ་ལྔ་པ། འཇམ་དྭབྱངས་བཞད་པའི་གཅོད་གདན་ཐོག་ 
གཅིག་མ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་། སྔགས་རིམ་དང་ 
ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའི་བཤད་ལུང་དང་། རྗེའེ་གསུང་འཕོ་ཁྲིད་རྣམ་ཤེ ས་གོང་དུ་ 
འཕོ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད། སོགས་བཀའ་ཆོས་དབང་ལུང་ 
གི་རྒྱུན་གང་བཞུགས་ཐམས་ཅད་གནང་བའི་ཚུལ་ནེ། ཡངས་འཛིེན་དཀོན་མཆོག་ 
ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ཞལ་ནས། ཐར་འདོད་འགྲོ་ལ་བརེེ་བས་ཉེར་གཟེགས་ནས། ། 
འགྱུ ར་མེད་ཆོས་དྲ་བེ ངས་མཁའ་ལས་ཟ བྱ་གས་ཀི། །ཆོས་ཆར་བདུད ་ཅེའེ་ 
ཆར་ཆེན་འབེབས་མཛད་པ། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའེ་མགོན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གུས་པ་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་མཛད ་པའི་ཐོག་ཡངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ 
ཚང་ད ང་གདན་སའི་བླ ་སྤྲུལ་གཞོན ་སྙེས་རྣམས་ད ང་ལྷ ན་དུ་ལོ་ནས་ལོ་ད ང་ཟླ་ 
བ་ནས་ཟ་བ་མཐབུད་དེ ་སྐུ་ངལ་འཛེམས་མེ དྲ་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱུ ན་གང་བཞུགས་ཐམས་ 
ཅད་བུམ་པ་ག ང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ག ན ང་སྟེ ་ཆོས་ རྒྱུ ན་སྦེ འ་པ ར་མཛད་པའི་བ ཀའ་ 
དྲིན་ནེ་གཞལ་ཐབས་བྲལ། ད་དུང་ཡང་རྔ་པའི་མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཚང་ནས་ 
ས་སྐྱའེ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གསུང་གསང་བ་རྒྱ་ 
ཅན་གསན་ཏེ་ཕྲན་ལ་དེ་དག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གནང་ཆེད་སྐུ་མཚམས་ 
ལ་བཞུགས་པའི་ཆེད། ཆུ་འབྲུག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༢ ལོའེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་ 
༧ ཉེན་གཟེམ་ཆུང་ནས་ཡོངས་འཛིན་རིེན་པོ་ཆེའེ་གྲྭ 'ཤག་ཏུ ་གནས་སྲེས་མཛད་ 
ནས་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་སྐབས་སྙུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐུ་ཁམས་ཕྲན་བུའི་ 
བདེ་བོ་མ་བྱུང་བའི་ཉེན་ཞིག་གཟེ མ་ཆུང་དུ་གདན་ཞུས་ྱིས་ཕེབས་ནས་རྗེའེ་གསུང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
དེ་གནང་། དེའེ་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་ཚང་གིས་སྙན་སེང་འདི་ 
ལྟར་མཛད་སོང་། ཡོངས་འཛིན་དྡོ་རྗེ་འཆང་གང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ཞིག་ 
རྗེས་མ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྣམ་ཐར་ནང་གལ་ཆེ་བས་གསུང་གནང་ཡོང་བ་ཞེས་ 
༧སྐན་སེ ང་ཞུས་ཏེ ། རྣམ་ཐ ར་བསྡུས་པ་ཞི ག་གི་ས་བོན་ཟིན་བྲེས་ཤིག་འདེབས་ 
གནང་མཛད་སོང་། 

ལྕགས་སྟག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༠་ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཐར་འདོད ་འགྱུར་མེ དྲ་ཧ་མཆོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཨྩའེ་ཞབས་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟ ང་པོ་མཆོག་གི་ཡང་སྤྲལ་ 
ཐུགས་ཐག་གཅད ་པའི་དུས་ལ་བབས་ཡོད་སྟ བས་ཕྲན་ལོ་ན་ཤིེ ན་ཏུ་ཆུང་བས་ཀིཏེ་ 
ཚང་གིེ ་སྐུ་ཚབ་ཏུ་གདན་ཞུས་ལྟ ར་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ ་འཆང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ཐ ར་འདོད ་འགྱུ ར་མེད་ཧ་མཆོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་དང་ཀིརྟེའེ་དཔོན་ 
པོ་རྣམ་གཉེས་མེའུ་ས་དབང་ཆེ ན་པོའི་སྐུ་ཚབ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་མང་པོ་དང་བཅས་ 
རེབ་གོང་དུ་ཅི བས་བསྒྱུར་མཛད། གོང་ས་སྐལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། སྐུའི་གཅེ ན་ 
པོ་ཨ་རོལ་རིན་པོ་ཆེ། ཀྟརེའི་ཡོངས་འཛིན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་བཅས་གདན་འཇོམས་ 
ཐོག་བླ་མ་རེ ན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རེ ན་གྱེ ་མདུན་ནས་ཟ ན་བསྒྲེལ། ས་ག་ 
ཟླ་བའེ་ཉ་ལ་རྨ་ལྷོ་ བྱང་གི ་དངོས་སློབ་དུ་མ་གད ན་འཇོམ ས་པའི་སྒ ང་དུ་ རྣ མ་པ་ 
གསུམ་གྱེ ་ཟྲ ན་བརྟག་སྒི ལ་ནས་རྔ་པ་ཨ་ལྡོངས་ཀི བི ས་པར་ཐག་གཅོད་མཛད་ 
པའེ་ཚུལ་ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ཚང་གི་རྣམ་ཐ ར་དུ་གསལ་བ་ལ ར་འཇིགས་ 
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༧རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཡོངས་འཛིན་མགོན་པོ་ཀླུ ་སྒྲུབ་ཚང་གི ་རྣམ་ཐར། 
མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡང་སྲེད་ངོ: ས་འཛིན་མཛད། 
ཡོངས་འཛིན་ཚང་སྐུ ་ན་ཆུང་དུས་ཙན་དོ༔ ན་ཚང་གི་ཏི མ་དུ་བཞེ ས་དཀར་ 
ཁ་ལ་ཕྱག་མཛུ་བ་ཀྱི་རྗེས་དཔར་པ་སྦྱི ན་བདག་དེ ས་གཞན་ལ་མཛལ་དུ་བཅུག་པ་ 
དང་། ཡང་སྔར་མཁན་པོ་ཡིན་པའི་སྐབས་སྐང་ཚའེ་ཆུ ་ལོག་འཕྱུ ར་བས་དྲབ་ 
ཞྭ་དང་ཆབ་རིལ་ཉེར་སྤྱད་འགའ་རེ་བཅས་ཁེར་བས་གཞན་གྱི་བྱ་ཐབས་ཟད་པའེ་ 
མཚམས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུའེ་ཕར་ཁར་ཆེགས་མེ ད་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
བའེ་མཛད་པ་མང་ནའང་ཆེས་གསང་བ་མཛད ་པས་དྷ་ལྟ་ངག་རྒྱུ ན་ཅམ་ལས་ཡིག་ 
ཐོག་ཏུ་མེད། 
ཡོངས་འཛིན་མགོན པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་གི ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐ ར་འདོད ་འགྱུ ར་མེད་ 
རྒྱ་མཚོའེ་འཁྲངས་ཁིམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ནེ། ཐོག་མར་འབོས་ནས་འཁུངས་སྐབས་ 
སྐུ་མཆེ དྲ་བོ་ཁོ་དང་དགེ་ལེགས། སིང་མོ་འོད་ཟེར་སྒོལ་མ་སོགས་མིང་སྲིང་ 
འགའ་ཤས་ཡོད། ཡོངས་འཛིན་མགོན པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་གི ས་གཟའ་རུ་འབྲོག་ 
པའི་ཁྲི་བ་མཛད་པའི་སྐབས་ཁོང་གི་ཁིམ་གཞེས་འབོས་ནས་གཟའ་རུ་འབྲོག ་ཏུ་ 
གཞི་སྲོས། ཁྲི་གཟུར་བའི་རྗེས་སུའང་འཁུངས་ཁིམ་སླར་འབོས་ལ་མ་ལོག་ 
པར་གཟའ་རུ་བསྡད་པའི་ཏིམ་དེར་ཁྲི་བ་ཚང་ཟེར་ཞེང་། སྐུ་མཆེད་བློ་ཁོ་ལའང་ 
ཁྲེ ་བའེ ་བློ་ཁོ་ཞེ ས་གྲགས། ་ཁོ་ལ་བུ་ཕྲག་གཉེ ས་སྐྱེ ས་པ ཆེ ་བ་ཨ་ལགས་ 
བསྟན་པ་ཚང་གི ་ཡང་སྲིད་དུ་ངོ: ས་འཛིན་མཛད་པ། དེའི་སྤུ ན་བོ་བཟང་རྒྱ ་མཚོ། 
རྟ་འབོ། བཀྲ་ཤེས་སྒྲོལ་མ་བཅས་མིང་སྲིང་བཞེ་ཡོད། སྐུ་མཆེད་ཆུང་བ་དགེ་ 
ལེགས་ལྷ ་མོའི་དུས་འཁོར་གྲྭ ་ཚང་གིེ ་གྲ ་པ།༥༣ེ ན་ཀ ང་རྗེ ས་སུ་དམ་ཆིག་ཉམས། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཝིས་སུ་བོ་བཟ ང་དོན་འགྲབ་ཀྱིས་འཁྲུངས་ཁྱིམ་བཟུ ང་བ་ལས་བུ་ཞེག་གདན་སར་ 
གྲ་པ་བྱས་ཏེ་ཆོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ལས་ཟུ ར་ཡིན། སྐུ་སྲེ ང་འོད་ཟེར་སྒྲོལ་ 
མ་ལ་ཨ་སྐྱིད་མ་དང་། ཨོ་ཕྲག ཐོ་ཁོ་བཅས་མིང་སྲིང་གསུ མ་བྱུང་འདུག་པ་ 
བཅས་འཁྲུངས་གཞི ས་ཀེ ་ལོ་རྒྱུ ས་མདོར་ཅམ། 

ཆུ་སྦྲུལ། ཝི་ལོ་ ༡༩༥༣ ལོའེ་པོད་ཟླ་བཅུ་གཅེག་པའིེ་ནང་ནས་བཟུང་ 
ཡོངས་འཛིན་དྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ཁམས་ཇེ་ལྕི ར་སོང་བས། ཆེས་བདུན་ཉིན་སྦོལ་ 
དཀར་ཡིད་བཞེ ན་འཁོར་ལོའི་སྦོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཞི ག་ཡོངས་འཛིན་ 
དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་དང་ལྷན་བཅར་གྱིས་ཕུལ་བ ར་ཞལ་བཞེས་གང་ 
ལེགས་གནང་ནའང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སླ ར་ཡང་ཕྲན་ཅག་ཁོང་གི་གཟིམ་ 
ཤག་ཏུ་ཤོག་གསུངས་པ་ལྟར་བཀའ་བཞེན་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཞྫོ་སྒོ་དང་། ཆེ་འགུག 
དུག་ཅུ་མ། ཆ་གསུམ་བཞི ་རྫོགས་བཅས་ཐུགས་འདོད་བཞིན་ཞབས་བརྟན་ལ་ 
འདོན་ཁུལ་བྱས་ནའང་གསུང་གི་མཐའ་མ་བསྩལ་ཏེ། ཁོ་བོ་ལ་གདུང་ཆས་སོགས་ 
ལ་མོས་པ་མེད་ནའང་མི་མང་གིེས་ཇི་ཟེར་མི་ཤེ ས་པས་དོན་ར་འཛིན་དགོས་ཞེས་ 
སོགས་བཀའ་ཕེབས། བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢ ཀི་ཞོགས་པ་ནམ་མ་ལང་གོང་ 
ཙམ་ལ་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་སོང་ཞེ ས་ང་ལ་༧སྙན་སེང་གནང་ 
སོང་། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི ས་དེ་སྔོན་ནས་ལྡགས་བཀོད་ 
གནང་སྟེ་དགེ་བཤེས་འབྲེང་བ་དར་རྱས་ཚང་ནས་འཇིགས་བྱེད་དང་དྲུག་ཅུ་མ་ 
སོགས་རྒྱུ ན་གྱེ ་ཞལ་འདོན་གཅོ་ཆེ ་བ་རྣམས་སྣ ན་སྒོན་ཞུ་དགོས་པ་དང་མཐའ་ 
མར་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་རེ མ་པ་རྣམས་འདེ་ལྟར་སྣ ན་དུ་ཞུ་དགོས་ 
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༧རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཡོངས་འཛིེན་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཚང་གི་རྣམ་ཐར། 
ཞེས་བཀའ་མངགས་ལྟ ར་༧སྙན་སྨོན་ཞུས། ཉེན་གསུམ་རིང་དགོངས་པ་རྫོགས་ 
པ་གསང་རྒྱ་བྱེད་དགོས་པའི་སློབ་སྟོན་མཛད་པར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས། དེའེ་ 
ནུབ་ཁ་བ་བབས་པས་སྒྲ་སྐད་ཅི་ཡང་མེད་པར་མི་མེད་ལུང་སྟིང་ལྟ་བུ་འཇམ་ཐེ ང་ 
ངེ་བ་དམེགས་བསལ་ཅན་ཞེ ག་བྱུང་བས་མང་ཚོགས་ནས་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སྐུ་གཤེགས་མེད་དམ་འདེ་ཡ་མཚན་ཞིག་རེད་ཅེས་ཟེ ར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེའེ་ 
མཚན་མོར་ཌ་མ་རཱའེ་སྒྲ་དང་རྐང་གླིང་གི་སྒྲ་གོ་བའེ་བཤད་ཚུལ་སོགས་མང་། 
ཆེས་དྲུག་ཉིན་གདུང་ཆས་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཏེ་རེགས་ལྔ་གཙུག་གཏོར་དང་ 
རྟོད་ཁེབས་ཕུལ་བའེ་འོག་ཏུ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བཞེས་ནས་གང་ཉིད་ཀྱི་གཟེ མ་ 
ཆུང་དེ ་རང་དུ་བཞུགས་པའི་སྦྱན་ྔ ར་ཕྲན་གདུང་མཇལ་ལ་བཅར་སྐབས་ཡོངས་ 
འཛེན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་མཆོག་ནས་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཤིེག་ 
ལྡགས་རྩོམ་གནང་འདུག་པ་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ནས་གསུང་གི གདངས་རཉྙན་ 
པོས་༧སྣན་སེང་གནང་སོང་བ་དང་མཆོད་འབྲུལ་གང་རྒྱས་ཤིེག་དང་འབྲེལ་ 
གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་ཞུས། སྐུ་ཕྲེང་ཕྱི་མར་གོས་པེར་ཞིག་དང་ 
ཕྱག་དྲེལ་སོགས་སྐུ་ཆས་ཕྲན་བུ་བཞག་པ་ཅམ་ལས་གཞན་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཚང་གི ་སྐུ་རྫས་གང་ཡོད་དགོན་མ་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་བབས་བསྟུ ན་གྱིས་ 
བསྔོ་དགོས་པའི་ལྡགས་བཀོད་ལྟར་དང་ཀིརྟེ་བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་དགོངས་རྫོགས་ 
གང་ཐུབ་རེ་མཛད་ཡོད་ཚོད་རེད། གཅོ་བོ་གྭ་མང་ནས་རང་མོས་ཀྱིས་འདོན་ 
སྐྱོར་སྦྱང་སོགས་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ནས་གསུངས་ཏེ ་དགོངས་རྗོགས་ཀྱི་རེ མ་པ་ 
ྱ་ཆེ་བ་མཛད། 


ན^་ཐར་ག༥འར་བྲཾང་། 

ཡོངས་འཛིན་དོ་རྗེ་འཆང་གང་ཉིད་ཐུགས་རྒྱུད་ཤི ན་ཏུ་དྲང་བས་སྐུ་རླུང་ 
ཆེ་ཙམ་དང་བཀའ་བཀོན་མང་ཅམ་གནང་མཁན་ཞེག་ཡིན་ནའང་ཐམས་ཅད་ཀིས་ 
གུས་བཀུར་རང་བཞིན་གྱིས་ཞུ་དགོས་ས་ཞིག་ཡིན། ལྷག་པར་ཀིརྟེ་ཆང་གི་སྐུ་ 
དོན་འདེ་ཤི ན་ཏུནས་ཅ་ བ་ཆེན་པོར་འཛིན་པ་དང་ཀྱིརྲེ་བ་བྲང་གི་ལས་དོན་ཆེ་ 
ཕ་ཀུན་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་རྒྱུན་དུ་ཀིརྟེ་བླ་བྲང་གི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དོན་ 
གནད་ཀིེ ་གསུ ང་གླེང་ཡང་ཡང་མཇཛད། 

ལྷག་པར་ངའི་སྐུ་གོ། ང་མའེ་ཡོངས་འཛིན་གནང་སྐབས་ད 'ལྟའི་དབོན་པོ་ 
གཉེ ས་ཀྱང་སྐུ་གོ ང་མའི་སྐུ་མཆེ ད་ལ་སོང་དཔེ ་ཆ་སྐྱོ་ ར་སྦྱང་སོགས་མཉམ་འགྲོ་ 
མཉམ་འདུག་ཡི ན་པས་དགེ་རྒན་ལྟ་བུའེ་བཀའ་དྲེ ན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་ཀིརྟེའེ་ 
དབོན་པོ་ཀུན་གྱིས་ཅི་གསུང་བཀའ་སྒྲུབ་བྱེད་པས་བརྩེ་མཐོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རྒྱལ་ 
ཚབ་ལན་གཉེས་དང་ཡོངས་འཛིན་ལན་གཉེས། མ་བཔུ་དགོན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ 
ཁྲེ་བ་སོ། གས་སྐུ་ཚེ་ཏེ ལ་པོའེ་རིང་ཀེརེ་ཚང་གི་ལུགས་གཉེས་ཀྱེ་མཛད་འགན་ར་ 
ཆེན་པོ་བཞེས་ཡོད་ནའང་གྲྭ 'རྐྱང་དཀྱས་མའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པས་གཟེ མ་ཤག་ 
ཆུང་ངུ་དཔུསམ 'ཞེག་ལས་མེད། གཟེ མ་ཤག་ཏུ 'ཞབས་ཞུ་ཨ་ཁུ་ཉ་བུ་དཀོན་ 
མཆོག་འབྲིང་བ།) སྐུ་ཚ་ཨ་ལགས་བསྟན་པ། གསོལ་ཐབ་པ་འབྲོང་ལུང་བ་ 
ཨ་ཁུ་བསྟན་འཛིན་གསུམ་མ་གཏོགས 'ཞབས་ཞུ་འཁོར་གཡོག ་སོགས་ཀི ༥འདུ་ 
འཛི་གང་ཡང་མེད་པས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེ ས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་རྣམ་ཐ ར་ཤ ན་ 
ཏུ་གཙང་། ྦ 

རྒྱུ ན་དུ་ཞལ་འདོན་ཧྱེ 'རེགས་ཤི ན་ཏུ ་མང་། ཞོགས་པ་གཏོར་མ་བྱརྱ་ར་ 
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༧རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཡོངས་འཛིན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་གི ་རྣམ་ཐར། 
དང་དགོང་མོ་དྲུག་ཅུ་མ་ཆག་མེད་མཛད། ཁྲོས་མ་ཡི་དམ་དུ་མཛད་ནས་གཅོད་ 
ཀི་ཉམས་བཞེས་ལག་པར་མཛད། དུས་དང་དུས་སུ་ལུས་སྦྱིན་གསུང་བར་མདུན་ 
རེའེ་ནགས་དང་གནས་ཐོག དུར་ཁྲོད་སོགས་ལ་གསང་བའི་ཐོག་ནས་སྐུ་རྐྱང་ 
གིས་མཚན་མོའི་དུས་ཕེབས་པའང་དྲན། བཀའ་ཆོས་དབང་ལུང་གནང་སྐབས་ 
ཉེན་ནས་ཉིན་ཟླ་བ་ནསྣ་ཟླ་བ་མཐུད་ནས་གནང་བས་སྐུ་ངལ་ལ་མི་འཛེམས་པ་ཞིག་ 
ཡོད། མཚམས་རེར་དབང་བཞི་རེ་ཉིན་ལྟར་བསྐུར་གནང་མཛད། ངས་བ་ 
མ་མང་པོ་བསྟེ་ ན་ན་མི་ལེགས་ཞེས་ཁོང་ཉིད་ལ་མི་བཞུགས་པའི་བཀའ་ཆོས་དབང་ 
ལུང་རྣམས་བླ་མ་དང་དགེ་བཤེས་གཞན་དང་གཞན་ནས་གསན་ཏེ་ང་ལ་གནང་ 
གི་ཡོད་པས་ས་སྐྱའེ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་གསང་བརྒྱ་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐོར་ 
སོགས་རྔ་པའི་མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཚང་ཆེད་མངགས་གདན་ཞུས་ཀྱེས་གསན་ 
ཏེ། ལོ་དེའི་དགུན་ཐོག་ཡི་དམ་དེ ་དག་གི་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཏེ་ལོ་རྗེས་ 
མའི་དབྱར་ཐོ' ག་ང་ལ་གནང་རྒྱུའི་འཆར་གཞིེ ་མཛད་ཀྱང་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོ ངས་ 
ནས་མཁྲེས་ནད་ཀྱི་བསྟུན་གཞི ་བཞེས་པ་དེ་མ་དྭངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དོན་ 
དུ་སྐུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ལས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ། རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱས་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་དུ་ 
འགྱུར་བ། མཚན་དོན་མཚུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞི ག་ 
ཐྲི་འདོད་ནའང་ད་ལྟའེ་ཆར་དེ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་ཐར་གྱི་ས་བོན་མ་རྙེད་པར་མ་ཟད་ 
ངག་རྒྱུ ན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཤོད་མཁན་མེད་པ། ཕྲན་དེ ་དུས་ལོ་ན་ཤི ན་ཏུ ་ཆུང་བས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པའེ་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་མཐོང་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ཤེ ན་ཏུ་ 

དམན་པས་གང་ཡང་མ་ཤེས་པཞྷེ་བོ་འགྱོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན། འོན་ཀྱང་རྣམ་ 
བར་གྱི ་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་དུ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དཀོན་མཆོག ་ཤེས་རབ་ 
མཆོག་གིས་མཛད་པའི་བརྗེད་ཐོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ཤོག་གཅེག་མ། རོང་ 
ཆེན་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཚང་དང་རོང་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱེ་རྣམ་ 
ཐར་དུ་ ཕྲན་བུ ་གསལ་བ་དང་། དེ་འེ་ཐོག་ངག་ རྒྱུ ན་ལོ་ རྒྱུ ས་ཀ ས་ཟུ ར་བརྒྱན་ནས་ 
དེང་དུས་ཀྱི་འབྲི་སྟ ངས་ལྟར་ལོ་རྒྱུ སྭ་ཏི་ངོ་བོའེ་ཐོག་ནས་བེས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
བདུད ཅིའེ་ཟེགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་གང་གི་སློབ་མའེ་གྲལ་མཐར་གནས་པ་ 
ཀིརྟེ ་སྤྲལ་མི ང་འཛིན་པ་བོ་བཟ ང་བསྟན་འཛིན་དུ་འབོད་པས་ཟེ ན་བེས་སུ་བཀོད་ 
པའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་སྐྱེ་བའེ་ཕྲེང་བ ར་ཡོངས་འཛིན་དམ་པས་མཉེས་བཞེན་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ད ང་གང་གིེ ་ཡང་སྲིད་ཐུབ་བསྟ་ ནྭ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་ 
བརྟན་པའེ 'རྒྱར་འགྱུ ར་བའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས། ས་གླང་། ཝྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ 


ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༥ ལ། 
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༄༅།། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ ་ 
ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་ཕེང་མཛེས། 


ཆ། ཇད ་ ༼ ༠ | 
༧སྐྱབས་རྗེ 'ཀིརྟེ 'རེན་པོ་ཆེ ་བོ་བ ང་པྙྟད་ ན་འཛིན། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


༄༅།། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཚེ་བ་ 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེ ན་པོ་ཡོངས་འཛེན་དཀོན་མཆོག་ 
ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པོའིེ་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་ 


ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། 


༄༅།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། གངས་ཅན་མཁས་རྒུའི་གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་གྲགས། །སྙིགས་ 
མ་ལྔ་བདོའེ་དུས་ཀྱི་ཡང་མཐའ་འདེར། །གསུམ་ལྡན་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའེ་གར་ 
བསྒྱུར་བ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྐྱེན་གང་དེར་འདུད། །བསོད་ནམས་ 
ནོར་བུ་སྤུ ངས་པའིེ་ནར་འཛེན་གཞེར། །་དད་མོས་པའི་སྣང་ངོར་ཆུ་ཟླ་བཞིན།། 
རྩོམ་འཆད་རྩོད་པའི་སྙེག་མོའེ་ཉམས་བརྒྱད་ཀྱིས། །མགུ་བར་མཛད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་འདི་ན་སྤེལ། ། 

ཞེས་ཆེགས་སུ་བཅད་པས་སྣྔ ན་བྲསུས་ཏེ་གང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཡབ་ 
རྗེ་༧ རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་འཇམ་མགོན་་བ ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྙི གས་མའི་དུས་འདི ར་ 
རླ ར་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་ངུར་སྒི ག་འཛིན་པའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པ། དོན་གྱི་སླ ད་ 
ྦ དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། བདག་གི་ཡོངས་འཛིེན་དམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་༧རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟ ང་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཅམ་ 
བརྗོད་པ་ལ། གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནེ། དགེ་བཅུའེ་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ 
མདོ་ཁམས་ཀྱི་སའེ་ཐེག་ལེ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རྒྱལ་རྒྱུད་དཔའ་ 
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༧ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི རྣམ་ཐར། 
མཇངས་སྙིང་སྟོ་བས་ཀི ས་རབ་ཏུ ་ཕུག་པའི་ཅོ་ནེ 'རྒྱལ་པོ་ཞེས་གྲགས་པའེ་ཆབ་ 
འབངས་དམག་རུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་གི་ནང་ཚན། བེ་ཡ་ཁག་གསུམ་ལས་ཡ་ངན་ 
ཞེས་གྲགས་པའེ་སྡེ ་བའི་ནང་དུ། བདུན་བརྒྱུད་མ་ཉམས་པའི་རིགས་རུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ཤིང་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ 
དད་པ་ཐོབ་ཅིང་གཏོང་ཕོད་ཀྱི་པད་མཚོ་རབ་ཏུ་རས་པའི་ཡབ་ལྕགས་པོ་དང་ཡུམ་ 
ཏ་མགྲེན་མཚོ་གཉེས་ལ་སྲས་ནན་པ་བན་དེ་ཐར། ཆུང་བྭ་ལྕགས་པོ་ཐར། སྲེང་ 
མོ་ཡུམ་མཚོ་དང་། ལྷ་མོ་ཐར་བཅས་སྐུ་མཆེད་མིང་སྲིང་ལྔའེ་གཉེས་པ་ནི་དམ་ 
པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིེང་། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་མོ་ལུག ཝྱི་ལོ་ ༡༨༩༥ 
ལེར་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ 
སྐུ་འཁྲུངས་པར་གྲགས། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་དམ་པའིེ་རང་མདངས་མངོན་ 
པར་གསལ་ཞེ ང་རྩེད་འཇོ་སོགས་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་གསུམ་གང་གི ་སྐབས་སུའང་ 
ཡ་རབས་བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་བརྒྱུད་མར་སྐྱོང་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག 
སྨྲ་བརྗོད་ཆི ་ནུས་པའི་མཚན་མོའི་དུས་ཤིག་ཏུ ། ཟླ་བ་སོགས་ཕྱིའེ་འོད་ 
སྣང་མེད་ནའང་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོས་ལྷམ་མེ ར་གསལ་བ་ཞེག་ 
བུང་བས། ཅེ ན་གཟེ གས་པ་ན་ཏི མ་ཧེ ་སྐར་ཁུང་ནང་ནས་ལྡ ཡེ ་ཆ་བྱད་ཅན་ 
རིགས་ལྔ་ཅོད་པན་གཙུག་གཏོར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་ཞལ་གཟེགས་འདུག ཡང་ 
སྨྲ་བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉིན་མོའེ་དུས་ཤེག་ན། ནམ་མཁར་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ་གཡས་པར་ 
རལ་གྲེ འཕབྱར་བ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས་སྐབས། ཁྱེའུ་དེས་ 


༢༢ 
༡ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། ྦ 
ནམ་མཁར་མཛུབ་མོ་ཀེར་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ་ལྟོས་ཤི ག་ཅེས་པའིེ་བསྐུལ་ 
བརྡ་མཛད་ཅིང་ཞལ་ནས་ཨེ་ཨེ་ཞེ ས་ལན་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཡབ་ཡུ མ་གཉེས་ 
ལ་སྣང་བའིེ་ཚུལ་བྱུང་མི་འདུག་པས། དང་པོ་ནེ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའམ་ 
འཇམ་དྭབྱངས་དཀར་པོ་དང་། ཕྱི་མ་ནི ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པར་འཇམ་ 
དབྱངས་གཙང་པ་བདུན་བརྒྱུ དྲ་ཀིས་བསྐོར་བའམ། ཡང་ན་བསྟ། ན་པའེ་བདག་ 
པོ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་བསྟ ན་པའེ ་གཏད་རབས་བདུན་གྱི ས་བསྐོར་བ་གང་ 
རྭུང་ཞིག་གི་ཞལ་གཟིགས་པ ར་གོར་མ་ཆག དེ་ལྟ རྭ་སྨྲ་བརྗོད་མི ་ནུས་པའི་ 
དུས་ནས་བཟུ ང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་དག་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ 
སྐུ གཞོན་ནུའི ་དུ ས་སུ་གསུ ང་བ་ཞི ག་ཡོད་ནའང་ཆེ ར་སྐྱེ ས་ནས་སྦ ས་པའེ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་མཛད། 

ནར་སོན་པ་ན་ཀིེརེ ་སྐུ་པེ ང་རིམ་བྱོན་གྱེ་གདན་སའེ་གཅོ་བོ་འཇམ་མགོན་ 
༧རྒྱལ་བ་གཉེས་པས་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེ ན་པོ་སྟག་ཚང་དཔལ་ 
གྱེ་ལྷ ་མོ་བློ་གླེ ང་དགེ ་ལྡ ན་བཀྲ་ཤི ས་འཁེ ལ་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད། གད ན་སའེ་ 
མདུན་རིར་བསྟན་སྲུང་ཀརྨ་བཛྲ་གྱི་བཙན་ཁང་ཡོད་པ་དེའི་གསོལ་ཁ་པ་གསུམ་ 
ལྡན་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ ་རེགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བསྟེ ན་ཏེ་ཡི་གླེ་ཀློག་ 
པ་ནས་བཟུང་དགོན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་ཐུགས་འཛིན་མཛད། ཐུགས་རིག་ 
ཤེ ན་ཏུ ་བཀྲ་བས་རང་དགོན་གྱི་ཚོགས་འདོན་རྣམས ་རྣ་བས་ལན་གཅིག་གཉེས་ 
ཐོས་པ་ཅམ་གྱེས་ཐུགས་ལ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གྲགས། གདན་ས་འདེའི་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཁན་ཟུར་ཚ་ཕྱུག་དགེ ་བཤེས་དམ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་ 
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༧ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་ནམ་ཐར། 
སོགས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན ་དུ ་མའེ་ཞབས་ལ ་གཏུགས ་ནས་རེགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ 
བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་ མཚན་ཉེད་ཀིེ ་གཞུང་ལ་གསན་བསམ་མཛད་སྐབས་སྐུ་ན་ 
ཕ་མའང་བཅོན་འབགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མཚན་མོར་བཅན་ཁང་གི་མཆོད་མེ། 'འོད་ 
ནས་སློབ་གཉེར་ཡུན་རེ ང་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུ ས་འདུག 
སྐབས་ཤིག་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་མཚན་མོར་སྙོར་སྦྱངས་ཀིས་གླིང་ 
སྐེར་ ལ་ཕེབས་པའེ་ སྐབས། ཀིརྟེ ་སྐུ་ ཕེང་བྱརྒྱད་པ་ ༧ཀུན་གཟི གས་བློ་བཟང་ 
འཕྲེན་ལས་ཚང་གེས་འཛིན་གྲ་འདེའིེ་ནང་ངའེ་བསྙན་པ་འཛིན་པའི་སྣེ སྐེས་བུ་དམ་ 
པ་འགའ་ཤས་ཡོད་ཅེས་བཀའ་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྒན་རབས་ཚོའི་གསུང་རྒྱུན་ 
དུ་ཡོད་པ་ལྟ ར་དམ་པ་འདི ་ེ ད་ཀི འཛིན་གྲྭ ་གཅེ ག་པའི་ནང་ནས། ༡ ཨ་ཁུ་ 
དཀོན་ཚུལ་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཚང་གི་དབུས་གྲོགས་ཡིན་ཞིང་མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས། ཚོང་རུ་དགོན་གྱི་ཁྲི་པ་དང་ཧོར་ཚང་ཀིརྟེ་དགོན་ 
དགེ་ལྡན་བསྟན་འཕེལ་གླིང་གི་ཁྲི་པ་དང་དགེ་རྒན་གཅེག་ལྕོགས་མཛད། གདན་ 
ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་རྒྱུད་པའི་ཏྲི ར་ཕེབས། ༢ ཐཱ་ལ་སཱ དུ་ཕེང་ཝྔ ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ 
ཆུལ་ཁྲེམས་ཀྱིས་གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་ཚོགས ཆེན ་པ་དང་། རྒྱུད ་པའེ་ 
ཁྲི་པ། རྔ་པ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་རྒྱུད་པའི་ཁྲི་པ་དང་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་པ། གཟའ་རྭ་ 
རོང་གི་ཁྲི་པ། གཟའ་རུ་འབྲོག་པའི་ཁྲི་པ། རྭ་ཆུ་ཁ་པའི་ཁྲི་པ་བཅས་ལ་བཞུགས་ 
པར་མ་ཟད་དུས་ངན་སྐབས་༧རྒྱལ་ཚབ་མཛད། ༢ གཙང་བླ་ཆུང་བའི་སྤྲལ་ 
སྐུ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ནེ ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷག་པར་སྨན་ 
ལ་མཁས་པའེ་གགས་པ་ཆེ། གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲེ་པ་དང་། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
རྔ་པ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་རྒྱུད་པའི་ཁྲི་ཐོག་དང་པོ་དང་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་པ། རྐ་ཆུ་ཁའི་ 
ཁྲེ་པ་སོགས་ལ་བཞུགས། ༤ ཨ་ཁཱ་འོད་ཟེར་སྔོ་རེས་ཚང་གེས་གདན་ས་སྟག་ 
ཚང་ལྷ་མོའི་རྒྱུད་པའི་ཁྲི་པ་མཛད། ༥ མཁན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཚང་གི་སྤྲུལ་ 
སྐུས་སྲོ་ཤོ་དགོན་པའི་ཁྲི་ལན་གཉེས། ཆགས་རོང་དགོན་གྱི་ཁྲི་པ། ཚོ་བདུན་ 
དགོན་པའི་ཁྲི་པ། ཚ་ཁོའེ་མ་དགོན་གྱི་ཁྲི་པ་སོགས་མཛད། ༦ འབྲེང་བ་ཨ་ 
ཁུ་བསམ་གཏན་དོར་ཚང་ཀིིརྟེ་དགོན་གྱི་ཁྲི་པར་ཕེབས། ༧ འབྲེང་བ་དབུ་མཛད་ 
ཐོ་བཀྲ་ཞེས་པ་དྲབ་མཛད་སྐད་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ལོ་མང་རིང་དབུ་ 
མཛད་ཀྱི་འགན་བཞེས། ༨ དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཁུ་བུ་རིང་བུ། ༩ དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚོང་རུ་ཨ་ཁུ་ཨ་འབོས། ༡༠ ཨ་ཁུ་ཆ་ཅི་གང་བ་དཀོན་མཆོག ༡༡ སེང་ 
གདོང་སྐུ་གོང་མ་ཕྱག་དཔེ་ལེགས་ནའང་སྐུ་ཚེ་མ་བརྟན། ༡༢ འབའ་རྭ་ 
བསམ་གཏན་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆོས་ར་ཚུལ་བཞིན་འགྲིམས་ནས་ ྦ 
ཉམ་ཆུང་ཚུལ་མཐུན་གྱི ས་བསྟ་ ན་ལ་བྱ་བ་མཛད་པས་འཛིན་གྲྭ ་འདེ ་འབྲར་ 
དུ་ཐོན་པ་ཞི ག་བྱུང་ཡོད། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའིེ་ཕིར། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་མོ་ཕག ཡི་ལོ་ ༡༩༡༡ དགུང་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་གདན་སར་ཕེབས་དགོས་ 
པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་གཟེ གས་ནས་ཆོས་གྲོགས་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་(ཡོངས་ 
གྲགས་སུ་མཁན་པོ་དཀོན་ཚུལ་ཞུ་)དང་ལྷ ན་དུ་མཚན་པོའེ་དུ སྭ་བོས་བྱོལ་ཚུལ་གྱིས་ 
སྙག་ཚང་ལྷ་མོ་ནས་རྡོ་ཕྱོགས་ཀྱེ་འབྲོག་སྡེ ་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་པའི་སྐབས། 
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༧ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་རྣམ་ཐར། 
རྔ་པར་མ་སེླེ བས་ཅམ་དུ་འབྲོག་པ་ཕྱིང་བའི་ལྭ་བ་གྱོན་པ། ཕྱག་མཚན་དུ་མདུང་ 
བཟུང་བ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ཊི ག་དང་མཇལ་བས་ཨ་སྐྱོ་བ་ཁྱེད་གཉེས་གང་དུ་འབྲོ་ཞེ ས་ 
དེས་པར། རྔ་པར་འགྲོ་ཞེས་ལན་བཏབ་ནས་ཡུན་རིང་ཙམ་ལྷན་དུ་ཕེབས། དེས་ 
བརྗོད་གསལ། ཕྲན་ནས་ཕྱི་བ་ཞིག་གསད་དགོས་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱི་བ་ཞིག་གི་ 
སྟེང་རྟ ་རྒྱགས་བཏང་དུས། རྟའེ་རྨིག་པས་ཕྱི་བ་ཊི ག་ལམ་སང་བསད་འདུག་ 
པ་ཁོད་གཉེས་ཀི་ལམ་རྒྱགས་མཇོད་གསུངས་ནས་གནང་སྟེ་གར་སོང་མེད་པར་ 
ཡལ་སོང་བས་འདེ་ནེ་བསྟན་སྲང་ཀརྨ་ བཛྲ་གྱི་སྤྲ སྤྲལ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་ཞེས་ 
བཀའ་གནང་བ་བདག་གེས་ཐོས། འགུ ལོག་གི ་སའེ་ཆར་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་ 
ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀི་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་ ༧ཀུན ་མཁེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་ 
པ་སྐུ་ ཕེང་ལྔ་པ་༧བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚང ་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས ་པའེ་སྒར་ 
ཆེན་དང་གནས་བསྐོར་པ་མང་ཚོགས་དབུས་པ་དུད་ཚང་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཤས་ 
ཡོད་པ་དང་འགྲོགས་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། ཡུལ་དབུས་གཙང་གི་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞིའེ་ཡྱ་གལ་སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླེང་དུ་ཆོས་ཞུགས་ 
མངད། ཚད་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་གཞང་ 
ཆེན་མོར་སྦྱངས་པ་མཛད་པའི་སྐབས་སེར་སྨད་ཐེ་བོ་ཁང་ཚན་གྱི་སྤྱི་ཁང་གི་འོག 
ཤག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཉེན་གཅེག་མནལ་ལམ་དུ། གང་ཉིད་བཞུགས་སའི་ 
མཆོད་བཤམས་ཀྱི་གསེབ་ནས་དགེ་སློང་ཞེག་བྱོན་ནས་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་དང་ལྡན 
པ་ཞིག་ཁོང་གི ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་ཁོ ག་པའི་ནང་དུ་བཙུགས་པར་རམྨིས་པས་མནལ་ 
སད་པ་ན་ཁོག་པའི་ནང་དུ་སྲ་ག ན་ངེ་བ་ཞི ག་ཡོད ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ བུང་འདུག 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
འདེ་ནེ་དོན་ལ་འཇམ་དབངས་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་༧རེ་ཅོང་ཁ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའེ་མཚན་མར་ངེས་ལ། དུས་དེ་ནས་བཟུ ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྔར་ལས་ 
ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག གདན་སར་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་སློབ་གཉེར་ 
གནང་སྐབས་བོད་དབུ ས་ཁུལ་དུ་དམག་འཁྲུག་སོགས་ཐེ ང་ཆེ་བར་བརྟེན་རང་ 
ཡུལ་གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་གཞུང་ཆེན་མོ་ ར་སློབ་གཉེར་མུ་མཐུད་ 
ནས་མཇད། 

. ཀིརྟེ་སྣ དུ ་ཕེང ་དགུ་པ་སྐལ ་བཟང་བློ་གྲོས ཚང་གི ་སྐུ་རིང ་ལ་གདན་ས་འདེའེ་ 
རྒྱུན་ སྲོལ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་གྲྭ ་བསྐོར་ལ་འཛིན་གྲའི་གྲས་སྲ་རྔ ་ཡུལ་རེགས ་པའིེ་ 
འབྱུང་གནས་ དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིེ ང་དུ ་ཕེབས་ནས་གྲྭ་བསྐོར་དམ་འཇོག་ 
མཛད་པའེ་སྐབས་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་རྒྱས། ལྷག་པར་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་ 
གདན་སར་དྲབུ་མ་འདུལ ་མཇོད་སོགས ་གཞུང་ ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་ བྱངས་པ ་པ་ 
དྱཔིས་ཕྱིན ་པར་མཛད ་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག ་པའི་ལྕག 
སྦྲུལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༡ ཡས་མས་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་དགེ ཟེ ས་ 
ལྷ་རམས་པའི་གྲྭ་བསྐོར་དམ་འཇོག་མཛད་སྐབས་མཁས་པ་མཁས་པའི་ནང་ན་ 
.མཛེས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས། གཙུག་ལག་འཆེ་མེད་ལམ ་དུ་རྣམ ་དཔྱོད་ཀྱི། ། 
ཉེ་ཟླ ཧུ ་བའི་སྣང་བ་འགོགས་མེད ་དུ། །སྤ །སྤོ་བས་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིེས་འཁིལ་བའི་ 
གླིང་། །དཔལ་དུ་སྒྲུབ་པའི རྩ་ལག་གཅིག་པུ་བར། །ཞེས་ཡོངས་འཛིན་རིན་ 
པོ་ཆེར་གནང་བའི་གསུང་འཕྲེན་ལས་བསྟོད་པར་མཛད་པ་ལྟར་མཁས་པ་རྣམས་ 


38 


༧ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་རྣམ་ཐར། 
མགུ་བ་སྐྱེས་པས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་ལྷང་ངེར་བསྒྲེངས། གདན་ས་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་སློབ་གཉེར་པ་དོན་གཉེར་ཅན་ནྣམས་ཀྱེ་འདོད་མོས་བཞིེ ན་གསུང་གི བདུད་ 
ཅིས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་འཇམ་དབབྱངས་ཞི་ཁྲོའེ་བསྟན་པ་མི་ནུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་སྲོག་ཤིང་གཅིག་པུ་༧ཡང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨབྷའེ་ཞབས་དང་། 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་མཁས་པའེ་དབང་པོ་སྙིས་སྟེང་ཡོངས་འཛིན་ 
ཟློ་བཟང་དཔལ་བ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའེ་ཚུལ་ 
དུ་གསན་བསམ་མཛད་སྐབས་སུ། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡེབས་པ་སྲིད་པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའེ་སྨན་གཅིག་དང་བསྡུས་དོན་གསང་ 
སྔགས་བདུད་རྱིའི་སྙིང་པོའེ་ས་བཅད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའེ་མེ་ལོང་སོགས་གལ་ 
གནད་ཆེ་བའེ་བསྙ་ ན་བཅོས་འགའ་རེ་བཀའ་རྩོམ་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་མཛད་པ་ 
ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨྷ་ཞབས་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་དགྱེས་བཞེན་མཛད། 
ལྔ་རིག་པརྗེཏ་ཆེན་པོ་ཀྐེརྟེ ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའི་དྲུང་ཡིག་ཨ་ཁུ་སངས་རྒྱས་ 
ཚང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། སྙན་ངག སུམ་རྟགས། སྒྲ། སྡེབ་སྦྱོར། རྩིས་དཀར་ 
ནག་སོགས་རིག་གནས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་མཁས་པར་གྱུར། ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ངག་ 
དབང་དབྱངས་ལྡན་རིེག་པའི་འདོད་འཇོ་སོགས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཁས་གྲབ་ 
དུ་མའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་སྦྱངས་པས་ས་སྟེ ང་གི་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གཅེག་ 
ཏུ་འཛོམས་པ་ལྟ ་བུའེ་མཁས་པའེ་ཕུ ལ་དུ་ཕྱི ན་པར་གྱུར། ༧རོང་ཆེ ན་བསྟན་ 
པའི་སྤོན་མེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ངག་གི་དབང་པོའེ་སྐབས། ཀིརྟིའེ་དྲང་ཡིག་ཆེན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

མོར་བཀོད་བཞག་བྱསལ་པ ་བཞེན་ལུགས ཐ་ ་བསྟན་སྲེད་ཀྱི་ཁ ་ལོ་པ་ལྟ་བུའེ་ 
མཛད་འགན་ཤེན ་ཏུ ་ཆེ་ནའང་བྱ་བ་གང་ཅིར་སྐད་ཅིག་ཅམ ་ལ་ལྷོད་གཡེང་དང་ 
གཡོ་ཟོལ་མེད་པར་ རོང་ཆེན་དེ་ཉེད ་གང་དུ་ཅིབས་ སྟེགས་པའི་ཞབས་ དུང་དུ་ 
རྒྱུན ་བཅར་གྱེས་ལས་ཁུར་མཐེལ་ཕྱིན་པར་མཛད་པའིེ་སྐབས་སྲུའང་དམན་ས་ 
བཟུང་སྟེ ་གུས་པའི་བཅུ ལ་ཞུགས་དང་དྲུ་བ ངས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱེས་རྒྱུད་ཊེ ངས་ 
པའེ་རྣམ་པ་ཡེ་ནས་མེད་པར་མ་ཟད། ལོང་ནམ་ཤར་སྐབས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལ་མློབ་གཉེར་མཛད་པ་ལས་ཉིན་ཞག་མ་ཟད་སྐ ར་ཆ་ཕྲ་མོ་ཅམ་ཡང་སྟོང་ཟད་ 
དུ་མི་བཏང་བཞིག་གདའ། སྐུ་གོ ང་མ་༧རོང་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ་མཆོག་དགོངས་ 
པ་ཆོས་དྲ་བེངས་སུ་གཤེགས་སྐབས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུ ལ་དང་ཡང་སྤྲལ་ . 
མྤྱར་ བྱོན་ཆེད་ཞབས་རིམ་ སྒྲུབ་རྒྱུ། སྐུ་གདུང ་མཆོད་རྟེན་གསར་ བཞེངས་སོགས་ 
ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་སྐུ ་དབོན་སོགས་ལ་བཀའ་བསྡ པུར་ཧིས ་མཛད་འགན་ 
ལྷུར་ བཞེས་གནང་། ལྷག་པར ་རོང་ ་ཆེན་བསྟན་པའི་ སློཿ་མེའི་མཚན་གྱིས་ལྩི་ 
བ་བདག་རྩད་གཅོད་ཀྱིས་མཚན་ཐོ་བསྡུ་ཆེད་ རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཨྩབྷ་ཞབས་ཡབ་སྲས་ 
དང་། ༧སྐྱབས ་མགོན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ ༧ཀུན ་མཁེན་སྣ སྐུ ་ཕེང་ལྔ་པ་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚང་སོགས་ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ ་མའེ་ཞབས་ 
ལ་ཡང་ཡང་གཏུགས་ཏེ ་བཀའ་འདྲེ ་དགོངས་སྐོར་ཞུ་རྒྱུ ་སོགས་གལ་ཆེའེ་ལས་ 
དོན་རྣམས་སྐུ་ཉེད་གཅེག་པུས་འགན་གཙོ་བོར་བཞེས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། 
ཕན་ཀེརྟེ་ཚང་གི་ཡང་སྒྲ སྤྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་མ་གནང་གོ། ངྭ་བླ་ལྷའེ་ལུང་བརྟག་རྩེ་ 
མཐུན་ལྟར་ཁོང་ཉེད་ལའང་ཕྲན་གྱི་སྐྱེས་ཡུལ་དང ་ས་ཕྱོགས་གསལ་བར་འཁོད་ 
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༧ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་རྣམ་ཐར། 

པའིེ་གཟིམ་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་སྔ་ཕྱི ར་མང་དུ་བྱུང་འདུག་པ་ཞལ་ནས་ཐོ་ ས། 
ཕྲན་གོང་མའི་གདན་ཁྲེར་འཁོད་པའི་ལོ་དེ ར་༧རྡོ་རྗེ '་འཆང་ཨཐབྷ་ཞབས་ 
ཀྱིས་ཕྲན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཆེད་གདན་ས་གོང་འོག་གི་བླ་སྤྲུལ་ཁྲི་གདན་ཟུར་ 
བཀའ་རབ་འབྱམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ཞི ག་གི་འོས་བཞེས་ཏེ་ཐུགས་ 
དམ་བརྟག་པ་མཛད་པའི་བཀའ་ལན་ཕྱིར་ཕེབས་སུྭ། སྐུ གོང་མའི་དྲུང་ཡི ག་ 
དགེ ་བཤེས་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཉིད་ལ་ལེགས་པའིེ་ཕྱག་རྟགས་ 
ཕེབས་པ་ལྟར། རབ་བྱུ ང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཕག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༧ ཟླ་ ༡༡ ཚེ་ 
༡༧ ཉེན། ཀིརྟེའེ་ཡོངས་འཛིན་གཞོན་པའི་མཛད་འགན་བཞེ ས་པའི་རྟེན་འཕྲེལ་ 
གྱི་མཛད་སྤོའེ་སྐབས་གདན་སའེ་མཁན་བླ ་སོགས་ཚོགས་འདུ་ལས་སྣེ ་རྒྱས་ 
འཛོམས་ཀིས་མཆལ་ཉེན་གསུམ་སོགས་འདེགས་འབྲུལ་གྱེ ས་ཕྲན་ཡང་སྭཱ་སྐྱེ་ 
གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞེ ན་སྐྱོང་མཁན་ཞིག་ཡོང་བ་མཛད་དགོས་ཞེས་ 
གསོལ་འདེབས་ནན་གྱེ ས་ཞུས་པར་མ་ཟད། དེ་སྔོན་དོ་རྗེ་འཆང་ཨྩབཱ་ཞབས་ 
ཀྱིས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ། ཁྱེད་ནས་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ 
ཞུར་ལུས་སྲོག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག་པར་མཛོད་ཅེས་ཕྱེ ང་བ་དཀར་པོའེ་གདན་ 
ཞིག་གནང་ནས་འདེ ་མ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་བླ་མའེ་ཞབས་ཕྱི ་མཛད་དགོས་ཞེས་ 
ཞལ་ཆེམས་ལྟར་བཅོལ་གཏམ་མཛད་པའེ་བཀའ་ཡི 'རྒྱན་ཕྲེང་སྤྱི་བོར་བཀོད་པར་ 
མཇཛད་འདུག དུས་དེ ་ནས་བཟུང་ཕྲན་ལ་ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཤེས་ 
བྱ་རིག་པའེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ལམ་སྣ ་ཆཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསླབས་པར་ 
མཛད། ཕྲན་ན་ཚོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་བརྟེན་ཀིརྟེ་ཚང་གི་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉེས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ཀི་མཛད་འགན་ཆེ་ཕ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀེ་འགན་བཞེས་ཏེ་དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
ཡོལ་བ་མེད་པའི་བཀའ་ལན་གནང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་གདན་ས་ཆེན་པོ་བློ་གླིང་ 
དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱེས་གཅོས་དགོན་མ་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ 
སློབ་གཉེར་དང་འགྲེག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད། མཁན་པོ་དང་ཁྲི་བ། དགེ་བསྐུལ་སོགས་ 
ལས་ཀྱི་སྡེ་མོ་པ་རྣམས་ལ་དུས་ད ང་འཚམས་པའེ་བཀའ་སློབ་དང་གསར་བསྐོ། 
འཕོ་འགྱུར། བརྗེ་ལེན། ཆོས་སྲེད་ཀྱི་བྱས་རྗེས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟེ ངས་བསྟོད། 
ངན་པར་ཚར་གཅོད་མཛད་རྒྱུ་སོགས་ཕྲན་གྱི་ངོ་ཚབ་ལྟ་བུ་མཛད་ནས་བཀའ་མ་ 
བསྒྱུར་གོང་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་བཞེན་དགེ་སྐྱོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་བཀའ་འདྲེ ་མ་གནང་བར་ལས་དོན་སྣེ་གཅེ ག་ཐག་གཅོད་མི་ 
མཛད་པ་ནེ་ཕྲན་དེ་དུས་བིས་པ་ན་ཆུང་གང་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཐོག་ལན་ཆིག་གཅིག་ 
ཞུ་མི་ཐོད་པའི་ནུས་མེད་ཅིག་ཡིན་ནའང་། རྗེས་སུ་བསམ་ཤེས་དུས་ཆོས་སྲིད་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་དམར་ཁྲེད་ཀྱིས་སློབ་པར་མཛད་པའིེ་བཀའ་དྲིན་ 
འདེའང་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། དུས་ཚོད་ནམ་བྱུང་སྐབས་དོ: ན་གཉེར་ཅན་་ 
རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་དཔེ་ཁྲིད་མཛད་པ་དང་། ལྷག་ 
པར་གདན་སྣ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་སྔགས་ཀྱེ་དམ་བཅའ་འཇོག་རྒྱུར་ཤུགས་གནོན། 
གཉེས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་གསར་ཚུགས། གྭ་པ་ན་གཞོན་ཁག་ཅིག་ལ་ 
རེག་གནས་འཛིན་གྲ་གསར་འཛུགས་ཀྱེས་རིག་གནས་སློབ་ཁྲིད་མཛད། པར་ 
ཤིང་བརྐོས་སྟངས་དང་དག་ཚའེ་སྐོར་སོགས་ལ་དམེགས་བསལ་གྱིས་གཟེ གས་ 
ཏོག་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་གྲེ་སོ་ཙམ་ཡང་གཡོ་བ་མེ ད་པར་མདུན་ན་འདོན་ 
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༧ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་ནམ་ཐར། 
ཉྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་གྱེས་བསྐྱངས་པས་དེ་དུས་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ལོ་ལེགས་ 
བདེ སྐྱིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། ངོས་ཀྱང་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཁོ་ནའེ་བཀའ་ 
དེན་གྱེ་གྲིབ་བརྲི ལ་འོག་ཏུ ་གནས་པས་གཞན་གྱིས་ངན་སྨོད་ཟུར་ཅམ་ཡང་བྱེད་ 
ས་མི་རྙེད་པའི་ངང་རང་ལོ་ཉི་ཤུའི་པར་འཚར་ལོང་བྱུང་། ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་ 
དང་ཆོས་སྤྱོད་བློ་འཛིན་ནས་བཟུང་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡི ན་པ་རྣམས་དང་འདས་གསོན་ལ་གསོལ་འདེབས་བསྔོ་སྨོན་བྱེད་སྟངས། མོ་ 
འདེབས་པའི་སྐབས་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་དང་རིམ་གོ་གང་དགོས། མཆམས་ 
ལ་སྡོད་སྐབས་སྐྱེད་རྫོགས་ཀི་དམིགས་པ་བྱེད་སྟངས། ཆོས་སྒྱོང་སྲུང་མར་ 
འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བ་དང་དམ་བཞག་གཉེར་གཏད་དང་འབྲེལ་དམིགས་པས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནཾན་སྟངས། ལན་ཝར་བྲེ་སྟངས། གཏོར་མའེ་བཅའ་བཟོ། རྔ་སྦྲབ་ 
བརྡུང་སྟངས། ཐ་ན་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་དང་ལུས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་བཟའ་བཏུང་ 
སྨྲ་བརྗོད་ཚུན་ཆད་ཐབས་ཤེས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསླབས་ཤེང་བརྩེ་བས་ 
འདོམས་པར་མཛད། ངའི་དོན་དུ་སྐུ་ངལ་ཐམས་ཅད་ཁད་དུ་བསད་ནས་ལུས་ 
སྲོག་བློས་གཏོང་དགོས་པ་ལྟ་བུའེ་མཛད་འགན་རྩི་མོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བཞེས་དགོས་ 
ཀྱང་ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པ། དཔེར་ན། དཔའ་མཛངས་སྙིང་སྟོབས་ 
ལྡན་པའེ་ཕས་བུ་མཇངས་པ་གཅེག་པུའེ་དོན་བྱེད་པ་ལྟར་བདག་བཀའ་དྲེན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་རེ་རེ་བཞིན་སྨྲ་བསམ་ནའང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་ཕྲེང་དུ་སྡེབ་ 
མི་ཤེས། ཕྲན་དམ་པ་གོང་མའེ་མཚན་འདོར་མ་དགོས་པར་མི་ལ་གདོང་བསྟན་ 
ཤེས་ཅམ་བྱུང་བ་ནི་འདི་པ་ཁོ་ནའེ་བཀའ་དྲིན་ཡིན། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
རྒྱུན་དུ་དམན་ས་བཟུ ང་བའེ་དཔེ་མཆོན་ནེ། ཡོངས་འཛེན་ཡིན་པའི་སྐབས་ 
ཉེན་ཅིག་འཛིན་གྲྭ་གཅེག་པའི་བླ་རྒན་ཞིག་ལ་སྔ་མོར་ཕན་ཚུན་ཐུགས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྐུ་མདུན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་གོས་ཆེན་སོགས་ 
ཀྱེ་གནང་སྐྱེས་འགའ་ཤས་ཕུལ་ནས་སྔར་བྱས་ལ་མཐོལ་བཤགས་མཛད་པ་དང་། 
དྲ་ཕིན་ཐུགས་མཐུན་དམ་གཙང་དུ་གནས་དགོས་པའི་རེ་འདུན་མཛད་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ལ་ཡིད་གཏེང་ནས་དད་པ་སྐྱེས་པ་ཞིག་བྱུང་། 
ཕན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའེ་གཟེགས་པ་ཆེན་པོས་དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་གདན་སར་ཡོང་ 
དགོས་པའི་བཀའ་མཆིད་སྤྱི་བོར་བསྩལ་པ་དང་། ཕྲན་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་སྐུ་ 
གོང་མའི་དགུང་གེ། གས་སུ་སླེབས་སྟབས་ལྷ་སར་འགོ་འདོད་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་ 
ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་བྱ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོར་ཡུལ་དབྲས་སྲ་ 
ཡོང་བའེ་སྐབས། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཐམས་ཅད་རྗེ་འདེ་ཉིད་ནས་ཐུགས་འགན་ 
གཙོ་བོར་བཞེས་པས་ལེགས་ལམ་བྱུང་བར་མ་ཟད་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྫས་ཀྱིས་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་སེར་སྨད་ཐེ་བོ་ཁང་ཚན། ཇོ་ 
ཤག་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་གཅོས་དབུས་ཀྱེ་རྟེན་གཅོ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབྲུལ་རྒྱ་ཆེ་ 
མཛད་ཅིང་བསྟན་འགྲོར་སྨ ན་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐ རྭ་ལྷུར་ 
བཞེས་མཛད། ཕཱན་རང་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་འབྲས་སྤུ ངས་བློ་གསལ་གླིང་གི་ 
ཚོགས་ཆོས་གྲྭ་ལ་འབྲོ་སྐབས་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་གཟེ གས་རྟོག་གིས་ 
བསྐུལ་འདེད་མཛད་པར་མ་ཟད་དཔེ་ཁྲིད་ནམ་ཡོད་སྐབས་ཕྲན་དང་ལྷན་ཕེབས་ 
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༄ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་ནམ་ཐར། 
ཀྱིས་མཚན་ཞབས་ལྟ་བུའེ་འགན་བཞེས་པས་ལོ་བསྐྱེད་དང་ཟླ་བསྐྱེད་ཐོན་པས་ 
ཀིརྟེ་ཚང་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་པའི་གྲགས་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། 

བོད་བསྟན་སྲིད་སྦྱི་བགེགས་ཟློག་ཏུ་མེད་པས། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
ས་ཕག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་དྭབས་གཙང་ཁུལ་དུ་དུས་འཁྲུག་བྱུང་བས་ཕྲན་ 
དང་། ཡོངས་འཛིན་ཚང་། མཚན་ཞབས། དཔོན་པོ་བགྲེས་གཞོན། སྤུན་ 
མཆེད་འཁོར་གཡོག་སོགས་འབྲས་སྤུ ངས་སུ་དམ་བསྒྲགས་བཟང་བཅོན་གྱེ་འོག་ 
ཏུ་ཚུད་སྐབས། ཡོངས་འཛིན་ཚང་གེས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་ 
ཟེར་རྒྱུ་སོགས་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེ བས་དགོས་བྱུང་ 
བ་ལས་ཕྲན་ཤི་བ་འདེ མས། རྒྱ་དམར་གྱིས་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་དེ ་འདྲ་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
ན་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོང་། གུང་ཁཱན་གྱི་དོ་དམ་བཟང་བཅོན་ 
འོག་ཏུ ་ཡོད་པའི་སྐ བས་ཀྱང་ཞ ལ་འདོན་ཆེ ་ཆག་པར་མ་ཟད་ཕྲན་ལ་ རྒྱ ན་གྱེ ་དགེ་ 
སྦྱོར་ཀྱང་ཆད་དུ་བཅུག་མེད། ལོ་དེའེ་ཟླ་བ་བཞེཞ ་པའི་ནང་བོས་བྱོལ་དུ་འོང་ 
སྐབས་ང་ཚོ་ཀུན་ནས་གྲྭ་ཆས་ཚད་ལྡན་གྱོན་ཏེ་ཡོང་སྐབས་འཕན་པོའེ་ནང་དུ་ 
ཉིན་མོ་ཡིབ་ནས་བསྡད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། བོད་མི་རྒྱ་དམར་གྱི་ཆས་སྤས་ 
པའི་ཕྱུགས་རྫི་གཉེས་རྒྱང་རིང་ནས་འོང་བ་ཕྲན་ཅག་གིས་མཐོང་སྐབས་ཨ་ཁུ་ 
དབོན་པོ་སོགས་རོགས་པ་འགས་ང་ཚོའི་རྗེས་འདེད་བྱེད་མཁན་གྱི་རྒྱ་དམག་ཡིན་ 
པར་དོགས་ནས་མི་གཉེས་ལས་ཆི། ་འདུག་ན་གསོད ་ཧུ ་ཡིན་ཅེས་པའི་ལྐོག་གྲོས་ 
གཤོམ་སྐབས་སུ། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ལས་ཕན་ཚོ་བོས་ཨེ་ཐར་བྱས་ 
པ་དགའ། མི་བསད་ནྷ་བ་མའི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་ལ་གནོད་པར་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ལས་ངན་ཚབས་པོ་ཆེ་འདིེའེ་རིགས་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཆོག་ཅེས་དུས་ཚོད་གཉན་ 
འཕྲང་ཟང་ཟེང་འདེ་ལྟ་བུའེ་སྐབས་བཀའ་བཀྱོན་གྱིས་ཚར་བཅད་པར་མཇཛད་པས་ 
སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་ལས་མི་འདའ་བར་མཛད་པ་ནེ་མངོན་ 
རུ མ་མྱོང་བས་གྲབ་པ་འདེ ་ལ་བསམས་ནའང་དད་པའི་སྤུ ་ལོང་དབང་མེ ད་དུ་གཡོ་ 
ནུས་པ་ཞིག་ཡོད། 

རྒྱ་གར་དུ་བྲོས་བྱོལ་ཡོང་བའེ་ལམ་བར་དུ་འཁེ ལ་བྭ་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ 
ཀྱི་གདུང་རྟེན། རྗེ་མི་ལ་རས་པའི་གདན་ས་བྲག་དཀར་རྟ་སོ་དབུ་མ་རྫོང་དང་། 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་བཞུགས་གནས་སྐྱིད་གྲོང་བསམ་གཏན་གླི ང་། 
ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅེག་དེ་པཾ་ཀ་ར་པོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་དབྱར་གནས་ལ་བཞུགས་པའི་ 
གནས། སྟྙེད་གྲོང་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་ཞལ་ཚབ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བོད་དུ་ཕེབས་དུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས། གུབ་ཆེན་མདའ་འཕྱར་བས་རྫ་འཕྲལ་བསྟན་ 
པའི་གནས། ངོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་སྐབས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་སོགས་ 
གདན་ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དུ་མར་གནས་མཇལ་མཛད་སྐབས་རྒྱལ་བསྟན་ 
རྒྱས་པ་དང་ཕྲན་ཚེ་རེང་ནད་མེད་ཀྱིས་སྐུ་གོང་མའེ་རྣམ་ཐར་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་ 
བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་བྱེད་མཁན་ཞིག་འོང་བའི་ཐུགས་སྨོན་གཙོ་བོར་མཛད། 
བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་མཆོད་རེན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཅོས་གནས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གནས་མཇལ་མཛད་སྐབས་སྔར་བཞིན་ཐུགས་ 
སྨོན་མཛད། པོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ ༡༡ ཉིན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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༧ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་ནམ་ཐར། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའེ་གནས་མཆོག་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕྱགས་ 
ཕེབས། དེ་ནས་རྩ་མཆོག་གྲོང་། མཉན་ཡོད། ཝ་ར་ན་སི། ལྤུམི་ནའེ་ཚལ། 
སྤྲེའུ་སྦང་རྩི། འགའ་ཡ་འགོ་རི། བསེལ་བའེ་ཚལ། ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྦྱད་ 
པའི་གནས། ན་ལྟེར། རྒྱལ་པོའི་ཁབ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་རི། འོད་སྲུངས་ 
ཕུག་སོགས་གནས་ཆེན་དུ་མར་ཕེབས་ཏེ་སྔར་བཞེན་ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཚིག་གིས་ 
མཐའ་བཅན་པར་མངཇངད། 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་བྱི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༣ 
ཉེན་ཕྲན་དང་ལྷ ན་དུ་སྦ ག་ས་ཆོས་སྒར་ཐོས་བསམ་ཐར་འདོད་གླེ ང་དུ ་ཕེབས་ 
སྐབས་གདན་ས་གསུམ་གྱི་བླ ་སྤྲུལ་དང་སློབ་གཉེ ར་བ་འགས་ཇི ་ཌྟ ར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བཞིན་སྙན་སུམ་སོགས་རིག་གནས་ཀྱེ་བཀའ་ཁྲིད་མཛད། གནས་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གདན་ས་གསུམ་གྱིས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཐེངས་དང་པོ་ 
འཚོགས་པའི་སྐབས་མཁས་མང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱེ་བརྒལ་ 
བརྟག་མཛད་ཅིང་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་སྟག 
ཡྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ལོར་གུས་པ་རང་ལོ་ཉི་ཤུའི་ཐོག་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་ཞུ་བའི་ཆེད་ཕྲན་དང་ལྷན་ཕེབས་ཀྱེ ས་མཛད་སྒོ་སྔ ཕེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་འགན་གཅོ་བོར་བཞེས་པས་བཀྲ་ཉེན་ལེགས་འགྲེགས་བྱུང་། ལ་དེའེ་ 
ཟླ་ ༨ པའི་ཚེས་ ༡༦ ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཚང་སྦག་ས་ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་ 
འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གཉེར་ཁང་ཐོས་བསམ་ཐར་འདོད་གླི ང་གི་རིག་གནས་དགེ་རྒན་, 


47 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

དུ་རང་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོས་བསྐོ་བཞག་མཇད། ལོ་དེའེ་ནང་ 
ཡོངས་ཀྱེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེ ན་པོ་ཉེ་མྱ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ ཌལ་ཧོར་ཆོས་ 
སྒར་ནས་ཕྲན་ལ་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱེ་ཆེད་ཨ་ཁུ་ཡོངས་འཛེན་ཚང་ནས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ 
རྡོར་གླེ ང་སུ་ཁེའེ་དགོན་དུ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱེས་དཔེ་ཁྲིད་མཛད་ནས་ཕྱི ར་ཆེབས་བཏེག་ 
ཁར་ཡོངས་འཛེན་རིན་པོ་ཆེ ར་སྐུ་གཟ ན་ཐུགས་རྩེས་ཆེ ་བ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ཤག་ 
སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ ར་ཕུལ་ནས་གཤུམ་པར་མཛད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ 


ཕེང་བརྡ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐྱབས་འཇུ ག་ཞུས་ཏེ་མཐའ་མའི་གསུ ང་གླེང་ཞིག་ 
གནང་པ་ཐོ་ ས་པས་ཕན་ཚོའེ་སེམས་ལ་མ་བདེ ་བའི་ཟུག་རྔ་ཤེ ན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
བྱུང་ནའང་བྱ་ཐབས་ཟད། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཤར་ནས་བཟུ ང་ཕྲན་ལ་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་བཀའ་དགོངས་བཞེན་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའེ་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷ ་བྱས་མའེ་བཀའ་ཁྲི ད་རྒྱུན་བསྐྱངས་ 
མཛད་པ་དང་། ལྷག་པར་ཟླ་བ་འདེའེ་ནང་ནས་བཟུ, ང་བར་དོའེ་འཕྲང་གྲོལ་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་ཉེན་ལྟར་ཞལ་འདོན་མཛད་པར་མ་ཟད། ཆོས་པ་རབ་འཆེ་བ་ལ་སྤོ། 
ཆོས་པ་འབྲེང་མེ་འགྱོད། མཐའ་མ་མི ་འཚེར་ཞེས་པ་འདེ་ཡང་ཡང་གསུ ངས་ 
པར་མ་ཟད་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་ཆུང་བའི་སྐབས་སུ་ཞི་མིའི་ཕྱ་གུ་གསུམ་ 
བྲག་ཁུང་ཞིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སྒོ་བཅད་པ་མུ་གེས་ཤི་ཡོད་ཚོད་དང་། ཨབ་ 
ར་འགའ་ཤས་བསད་པ་དྲན་གྱི་འདུག་པས་དེ ་ཚོའེ་དོ། ན་དུ་དམིགས་ནས་བཟང་ 
སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ཉེ ན་རྟ ར་འདོན་ཁུལ་བྱས་ཡོད་ནའང་ཁྱེད་ནས་ཐུགས་སྨོན་གནང་ 
རོགས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱེད་ལ་སྐུ་ཡོན་རེ་འབྱར་བའི་རེ་བས་ལུས་ངག་ 
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༧ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེ ས་རབ་ཚང་གི་རྣམ་ཐར། 
ཡིད་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་སྡེག་པ་བསགས་ཡོད ་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ཞེས་ཡང་ 
ཡང་གསུངས། ང་ན་བའི་སྣ བས་རྒྱུ ན་དུ་གཤེ ད་འདྲེ་ཞིག་མི་ལམ་ལ་ཡོང་གིེ་ 
ཡོད་པས་མདང་དགོང་དེ་མི་ལམ་ལ་ཡོང་སོ༔ ང་བས་དེ་རིང་ཕྲན་བུ་གཟུགས་ཁམས་ 
བདེ་བོ་ཆི ་འདུག་ཅེས་གསུ ངས་པ་ནས་བཟུང་ཉེན་ལྟ ར་སྐུ་ཁམས་ལྕི ་རུ་སོང་ནའང་། 
ཕྲན་ཅག་ལ་སེམས་གསོ་བའི་ཆེ ད་དུ་ན་ཚ་འདེས་འཆེ་གིེ་རེད་བསམ་པ་མི ་འདུག 
འོན་ཀྱང་རྒྱ་གར་པའེ་ཁང་པའེ ་ནང་མི ་ེ ་ན་རྒྱ་ག ར་པས་རྣམ་རྟོག་བྱེ ད་ཀེ ་ཡོད་ 
པས་ས་སྟོང་དེ ར་གུ ར་ཞིག་བྱརྒྱབས་ནས་དེ ར་བསྡད་ན་ལེགས་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་དང་༧སྐྱབས་ 
རྗེ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉེ ས་ཀྱི་གཅོས་བླ་ལྷ་ཁག་ལ་ལུང་བརྟ ག་ཞུས་ཏེ་ཞབས་ 
རིམ་གང་ཐུབ་རེ ་བསྒྲུབས་ཀྱང་སྙུན་གཞི་ཡར་དྭངས་ཀྱི ་ངོ་མ་བྱུང་། ཞབས་ 
རིམ་སྒྲུབ་པའེ་དཔལ་འབྱོར་གང་ཡང་མེ ད་པར་གཞན་གྱི་ལག་འཚོ་དགོས་པ་ནེ་ 
ལས་དབང་ཡིན་པས་སེམས་སྡེག་ནའང་བྱ་ཐབས་ཐཟྦ ད། གཉེར་ཟུར་ཨ་ཁུ་སེངེ་ 
ལ་བཀའ་གནང་གསལ་དུ་ང་ན ་སོ་རྒས་ནས་ཤི་རན་པས་ང་ཤི ་སོང་ནའང་མཆོག་ 
སྤྲུལ་གྱི ་སྐར་ལ་ཁེད་ཆོས་སེམས་ཁྲལ་བྱེ ད་མི་དགོས་པ ར་མ་ཟད་ཡོངས་འཛིེན་ 
གསར་པ་འཇོག་མི ་དགོས་ཞེས་ཞལ་ཆེ མས་གནང་འདུག ང་རྒྱུ ན་རིང་པོར་ 
ན་སོང་ནྭ་ཏེད་ཆོ་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་བྱེད་རྒྱ་རེད་ཅེས་ཐུགས་འཚེར་མཛད། ཉེན་ 
གཅིག་རྒན་རང་ཉིད་ལ་ཕྱག་དངུལ་ཕྲན་བུ་ཡོད་པའི་དངུལ་ཁུག་དེ་ཕྲན་གྱི་ལག་ 
ཏུ་ག ཉད་ནས་ངའེ 'སྤུན་ད ང་སི ང་མོ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀི ་ཚབ་ཁེད་རང་ 
ཡིན་ཅེས་བཀའ་གནང་སོང་བས་ལ ས་སྤུ་སེང་ངེ་བ་དང་མིག་མཐའ་མཆེ་མས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེ རྭ་ཝྲེང་། 


ཁེངས་པ་ལས་གང་ཡང་ཞུ་ མ་ཕོད། ང་སྐྱེ སྟེ་བ་ཕྱི་མར་སྟ ག་ཚང་ལྷ་མོའི་ལྷ ་སྡེ་ 
ཞིག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བའེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས། གྲྭ་ཚང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བླ་ 
མའེ་ཞབས་ཞུ་ སྒུབ ་མཁན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིར་སྐྱེ སྐེ་བར་ཤོག་ཅེས་གསུངས་སོང་། དཔོན་ 
ཆུང་ འཇེགས་མེད ་ཆེས་འཕེལ་ལ་ཁེད་ཆོས་ང ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ ་ངའི་མིང་བཏགས་ 
ན་མི 'འགྲེགས། ངས་འབྲེང་བར་སྐྱེ ་བའི་སྨོན་ལམ་བྱེད། གང་ ལྟར་ཁོང་རིན་ 
པོ་ལ ་ཞུས་གསུངས་ནས 'ཞལ་ཆེམས་ཀྱང་གནང ་འདུག སྔར་གྱི ་བཀའ་ཁྲིད་ 
ཀི་འཕྲོ་བཞག་པ་ དང་བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚཆེས་ ༣༢༠ ཉིན་ སྐུའི ་གཟེ་མདངས་ གློ 
བུར་དུ་ཉམས་ནས་སྐུ་གཟུ ཟུགས་ཤེན་ཏུ་ སྐྱེ་བོར་གྱུར་པས་ ཕན་ཅག་ཡིད་ཁོ། ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞུ་བཞེན་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་རྡོར་ 
གླིང་རྫོང་གེ་རྒྱ་གར ་གཞུང་གི་མེ ་མང་སྨན་ཁང་དུ་ཨ་ཁུ་ དབོན་པོ་ཚོས ་གདན་ཞུས་ 
ལྟར་ཕེབས་ རྒྱུའི་ གྲ་སྒྲིག་བྱས་སྐབས། ། ཁོང་གིས་ཕྲན་ཅག་ལ ་སེམས་ཆེགས་ 
མི་ཡོང་བའེ་ཝཕིར་ང་སྨན་ཁང་ནས་ དྲག་རྒྱུ་རེད། ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱང ་ཡང་པོ་ 
དང་ ཐང་པོ་ལྟར་འདུག་ཅེ ་ཅེས་གསུངས། སང་སྔ་བར་ ་རྡོར་གླིང་མི་མང་སྨན་ཁང་ 

དུ་རླངས ་འཁོར་ལ་གདན ་འདེན ་ཞུས། སྨན་ཁང་གིེ་ཁང་བགླ ་སྤོར་ཉེ་ཤུ་རྩ་གྲངས་ 
དགོས་པ་ཨ་ ཁཱ་སྒེངས་ཕུལ་ སོང་ ། སྦྱེར་མི ་མང་སྨན་ཁང་ འདེ་རིན་མེད ་ཡིན་ 
པས་དེའེ་ཐོག་སྨན་ཕྲན་ཚགས ་རེ་ཕྱི་ནས་ཨ་ཁུ་དཔོན་པོ་ ་ཆོས་ཉོས་ཏེ་ཕུལ་བས་ 
པཱ སྨན་བཅོས་གང་དྲག་ཞུས་ཁུལ་ཞུས་ཀྱང་གྐུ་ཁམས་ཇ ར་གྱི་སྟེ ང་དུ་རང་སོར་ 
གནས་པ་ལས་དྲག་བསྐྱེད ་ཡེ་ནས་མ་བྱུང་། ཕཱན་གྱེ་གཅུང་བཀྲ་ཤིས་དོ་ ན་ 
འགྲུབ་སྣུན 'འདྲེར་བཅར་སྐབས་སུ་ཤེན ཏུ ་མཉེས་པའེ་རྣམ་པ་དམིགས་བསལ་ 
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༧ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་ནམ་ཐར། 
ཅན་ཞིག་མཛད། སྨན་ཁང་དུའང་ཉིན་ལྟར་ཞལ་འདོན་ཐུགས་ལ་ཡོད་པ་རམས་ 
དུས་ཚོད་སོ་སོའི་ཐོག་ཆག་མེད་ཉམས་བཞེས་མཛད། ལོ་དེའི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ 
༡ ནས་བཟུང་བསྟུན་གཞིའི་བབས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་རུ་སོང་ནའང་བསྟུན་གཟུགས་ 
གང་ཡང་མེད་པར་ནམ་ཆོད་དང་ཚེས་གངས་ཅམ་འདྲེ་བར་མཛད་ནས་ཞལ་འདོན་ 
གསུང་བ་ལས་གཞན་མནལ་དུ་གཟིམས་པ་ལྟར་བཞུགས་ནས་ཐུགས་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་སྙོམས་པར་གཞོལ་བར་སྣང་། སྐྱེ་འཆི་ལ་དབང་ཐོབ་པའེ་རྣམ་ 
པ་གབ་ཀྱང་མི་ཁེབས་པ་ཞིག་དེ་དུས་མཇལ་སོང་བས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་དབང་མེད་ 
དུ་གཡོས། ཕྲན་བསྟུན་གཡོག་ཏུ་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ནས་བསྡད་ཀྱང་བསྙུན་གཟུགས་ 
ཡོད་པའི་རྣམ་པ་གཏན་ནས་ཚོར་མི་ཐུབ། བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༤ ཉིན་ 
དགོང་དོ་སང་ཉིན་ཆེས་གངས་གང་ཡི ན་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀའ་འདྲེ་གནང་ཞིང་ 
ཕན་སྐུ་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་ཅམ་མེད་པའི་སྐབས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་གང་དུ་ཕེབས་ 
སོང་ཞེས་བཀའ་འདྲེ་ཡང་ཡང་གནང་བ་ལས་གཞན་པའིེ་བཀའ་མོལ་གང་ཡང་ 
མི་གསུང་བ་ཞིག་འདུག གནམ་གྱི་ཆ་སྨད་དུ་སླེབས་སྐབས་ནམ་རྒྱུན་ནས་མགོན་ 
པོའི་རྩ་སྔགས་གསུང་གི་ཡོད་པ་ལྟར་དུས་ོད་དེའེ་ཐོག་སླེབས་པ་དང་། ཨོཾ་ 
མཧཱ་ཀ་ལ་ཧཾ་ཕཊ་། ཅེས་མགོན་པོའེ་རྩ་སྔགས་བགྲང་བར་མཛད་ཅིང་ཕྱག་གེས་ 
ཀྱང་ཕྱག་ཕྲེང་བགྲང་བའི་སྟངས་ཀ་མཛད། ཆུ་ཚོད་བཞེ་པ་ཤར་དཀར་བའིེ་ 
སྐབས་ཙམ་ནས་ཞལ་འདོན་མཛད་བཞིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་འདུག་ཀྱང་གསུང་ 
གི་གདངས་ཐོན་དུ་མེད་པའི་ངང་ནས་གཟུ གས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཞི་བའེ་དབྱིངས་ 
སྭ ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་མཛད ་པའི་ས བས་དམ་པ་གང་ཉིད་སྐུ་གཟུ གས་དེའི་སྟེང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
གི་ནམ་མཁར་རེམ་གྱེས་ཡར་བཏེགས་ཏེ་མཁའ་དི ངས་ནས་གཟིགས་བཞིེན་ 
པའི་སྣང་བ་འགོགས་མེད་དུ་ཤར་བས། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཤི་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ 
ཡེ་ནས་མ་བྱུ ང་བས་ལམ་སང་སྐྱོ་སྣང་མ་སྐྱེས་ནའང་། ལམ་ཅམ་ནས་ཞེ བ་ཏུ་ 
བསམས་དུས་དྭ་ཕྱུག་བདག 'ཀྱང་བྱེའུ་ཕྲག་ཐང་ སྟོང་དུ་ལུ ་ལུས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེ་ཚོར་བ་དྲག་པོས་གནོན་ནའང་ཤུགས་ཀྱི་ངུ་ཡང་ མ་ཕོད་པར་མིག་ ཁུང་མཆི་ 
མས་ཁེངས་ནས་ཉ་མོ་མཚོ་ལས་བཏོན་པ་ལྟར་ཅི་བྱ་གཏོལ་བྲལ་དུ་གྱུར། ལམ་ 
སང་སྐུ་གདུང་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བསྨོན་འབུལ་ཞུས། སྤ ན་ཁང་གི ་ྱི ་ 
སྒོའེ་འགྲམ་དུ་སླེ བས་པ་དང་ཨ་མདོ་ཤར་པ་ཕྲག་དམར་པོའི་ལྭ་བ་གྱོན་པ་ཞི ག་ 
གེས་སེམས་གསོའེ་ཆེད་ཧིན་སྒོར་ལྔ་བ རྱ་ཐམ་པ་ཊིེ ག་ངའི་ལག་ཏུ ་གནང་བྱུང་ 
བ་ཆེས་དགོས་མཁོ་ཆེ་བའེ་སྐབས 'འདེར་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མས་སྤྲལ་ནས་ཕུལ་བ་ 
ལྟ་བུའེ་ཕན་ཐོགས ་ཆེན་པོ་བྱུང་ ། དངུལ་དེས འགྲོ་སོང ་བཏང་ནས་ཡོངས ་འཛིན་ 
དམ་པའི་སྣ སྐུ་གདུང་ ་རྡོར་གླེང་ནས་སུ་ཁེའེ་དགོན ་དུ་རངས ་འཁོར་ནང་གདན 'ཞུས་ 
ཀྱིས་མཁོས་དཔག་ལ་གཞིེགས་པའི་མཆོད་འབྲུལ་རེ ་ཞུས། ། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ 
བར་ཐུགས་དམ་མ་གོལ། ཐུགས་དམ་གྲོལ་འཚམས་སྐར་རྩེ་ས་པའི་རྩི་ས་འབྲས་ 
དང་བསྟུན་ནས་ཆབ ་མདོའེ་རྒྱ་ར་མཆོག ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ་སུ་ཁེར ་བཞུགས་པ་གདན་ 
ཞུས་ ཀིས་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་ པའི་དགེ་སློང་བཞི་ནས་འཇིགས ་བྱེད་ 
དཔའ་བོ་གཅེག་པའི་བདག་འཇུག་དང ་འབྲེལ་བའེ སྒོ་ནས ་སུ་ཁེ་དགོན་པའི་རྒྱབ་ 
རེའེ་རེའེ ་དུར 'ཁྲོད ་དུ་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབྲུལ་གནང ་བའི་སྐབས་མེ་ཁ་འཇམ་ 
ཞེང་གནམ་གཤེས་ལེགས་པ་སོགས་ཤིན ཏུ་ནས་ངོ ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་འདུག་ 
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༧ཡོངས་འཛེན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་རྣམ་ཐར། 
པས་དེར་འདུས་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དད་པའི་ས་བོན་བཞག་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ཟེར། ཕྲན་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ ་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ལྟ་མ་ཕོད་པར་སེམས་ 
རྱ་ངན་གྱིས་གནོན་བཞེ ན་དགོན་པའི་ནང་དུ་སྡོད་རྒྱུ་ཅམ་ལས་བྱ་ཐབས་བྲལ་བའེ་ 
སྣང་ཚུལ་སྐྱོ་བ་ཞིག་བྱུང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་ལོ་དེར་ཕྲན་གྱི་ཕུང་པོ་གཞག་ 
ས་སུ་ཁེའི་དུར་ས་འདི་ཉིད་ཡི ན་རྒྱུ་རེད་ཅེ ས་ཞལ་ཤོམ་དུ་གསུངས་པའང་མ་ 
འོངས་ལུང་བསྟན་ཡིན་པ་གཞི་ནས་ཚོར། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་ན་བཟའ་ 
སོགས་སྐུ་ཆས་ཕྲན་བུ ཞེ ག་ཡོད་པ་སྦ ག་ས་ཆོས་སྣ ར་གྱི ་འགྲམ་དུ་དབོན་པོ་ 
འཇིགས་མེད་ཆོས་འཕེལ་ནས་ཐང་ཁོམ་བསན་སྐབས་གདན་ས་གསུམ་གྱི་དགེ་ 
འདུན་པ་དུ་མས ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དེ་ལྟ་བུའེ་ན་བཟའ་ཁོད་དགོས་ངར ་དགོས་ ྦ 
ཞེས་འཚང་ཁ་ཤིག་གེར་བླ་ཡོན 'ཞུ་གནང ་མཛད་སོང་ཟེར། དངུལ་དེ་དང་སེམས་ 
གསོའེ་དྲངལ་ཕན་བྲ་སྔ་ཕི རྭ་བ ང་བ་རྣམས་ཀིས་གདན་ས་གསུམ་འཚོགས་པའེ་ 
ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་དང་། བླ་སྤྲལ་ཁག་འགའ་ཤས་ལ་བསྡོ སྔེ་རྟེན། ༧གོང་ 
ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང ཡོངས 'འཛེན་རྣམ་གཉེས་སོགས་ལ་བསྔོ་རྟེན་ 
རེ་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་བརྒྱ་མཆོད་རེ་ཕུལ་བ་མ་གཏོགས་ 
ཕྲན་ལ་ལག་དངུལ་གང་ཡང་མེད་པའི་འབྱོར་མེད་ཉག་ཕྲ་བའི་སྐབས་སུ་སླེབས་ 
ཡོད་པས་སེམས་གདུང་བས་མནར་ཏེ་གསོལ་འདེབས་རེ་བྱེད་རྒྱུ་ཙམ་ལས་ 
དགོངས་རྫོགས་ཅམ་ཡང་འདོད་བློ་རྫོགས་པ་ཞིག་བྱེ ད་མི་ནུས་པའེ་གཞན་དབང་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམེགས་ནས་མཚན་ཞབས་ཚ་ཕྱུག་དགེ་ 
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བཤེ ས་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟ ང་དམ་ཆོས་སམ་མཁན་པོ་ཚང་ལ་རོགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
ནས་ཕྲན་གཉེས་ཀྱིས་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའེ་རིང་ལ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉེད་འཇུག་ཅིང་དབང་བསླ། ངས་པའིེ་ཆོ་ག་ལ་བྩརོན་པ་དང་ 
ཕན་གྱི་ས་ལག་བསྟར་ནས་རས་བྲེས་ཀེ ་དཀིལ་འཁོར་ཞེག་གསར་བཞེངས་ཀྱིས་ 
གསོལ་འདེ བས་སྨོན་ལམ་ཞུ་རྒྱུ 'ཅམ་ལས་ཅི་བྱ་གཏོལ་བྲལ་དང་དམིགས་ཡུལ་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་མི་ཞི ག་ཏུ་གྱུར། 
མདོར་བསྡུས་ན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནམ་ཐར་གཙོ་བོ་ནེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་བཅས་མཚམས་ཀྱེ་ཆ་ཕ་མོ་ཙམ་ལ་མི་འགལ་བར་སྲང་གང་ཐུབ་མཇད་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱེ་གཞི་རྩ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནི་འཕགས་པ་རྟག་ངུ་དང་ཆོས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྟར་ཆོས་འབྲེ ལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་ལ་བློ་ལེང་ 

- འགེ ལྭ་གྱེ ས་ཤེ ན་ཏུ ་གུས་པ ར་མཛད། རྒྱུ ན་དུ་བོ་སྦྱོང་དང་སློབ་གཉེ ར་ཁོ་ནས་ 
དུས་འདའ་བ་མ་གཏོགས་བག་ཡངས་སྲ ་རང་དགར་བཞུགས་པའི་སྐ བས་མེད། 
ཐ་ན་སྐྱོ་སངས་ལ་ཕེབས་པའི་སྐ བས་ཀྱང་ཞལ་འདོན་ཁོ་ན་གསུང་བཞེན་བྱོན། 
ཐུགས་ཤེ ན་ཏུ་སྙ མ་པས་དཔོན་པོ་རྣམ་གསུམ་དང་རྒྱལ་བློན་སོགས་ལས་ཀྱི་སྣེ་ 
མོ་པ་རྣམས་ཀེ ས་གང་བུ ང་ཞུ་མི ་ཐོད་ས་ཞིག་དང་གསུང་གཅེག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
མ་གཉེས་ཀ་མེད་པའི་དྭ་ཕུག་ལ་སོང་ཕ་མ་ལས་ལྷ ག་པའི་བྱམས་སྐྱོང་དང་། 

ཐོ། གས་སྤ ན་མཆ དྭ་ཝ་བུའ་འྲགཾ་ར གས་དང་འདུ་ག་ར་གས། ཅིད་ད་ངྱ་ ་ཨར་ 
དགེ་བའེ་ལམ་ལ་འཁྲེད་པ ར་མཇད་པའི་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོའེ་དགེ་བའེ་བཤེ ས་གཉེན་ 
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༧ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་རྣམ་ཐར། 
མཛད་པའིེ་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་སྲོག་རླུང་གི་ན་ཚས་ལོ་ཤས་མནར་བ་ཅམ་ལས་ 
ཅི་གསུང་བཀའ་བཞེ ན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཞི ག་འབུལ་ཐུབ་མེད་པ་ནེ་བློ་འགྱོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། 
རྒྱུན་དུ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཉམས་བཞེས་གནང་གི་ཡོད། རྔགས་ 
ཕྱོགས་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་བསྡ སུས་དོ། ན་དང་དེའེ་ས་བཅད་ནོར་པུའེ་མེ་ལོང་གཉེས་ 
སྦྲགས་ནས་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བསྡུས་ཞལ ་འདོན་མཛད། མདོ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀོང་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲས ཀྱིས: ་མཛད་པའེ་ལམ་རིམ་ཆིགས་བཅད་མ་དམ་ཆོས་ 
བདུད་རྩིའི་སྙི ང་པོ་དང་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ་གཉེས་ཞལ་འདོན་དང་འབྲེལ་ཤར་ 
སྒོམ་ཉེན་ལྟར་ཆག་མེད་མཛད། གཞན་ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་བྱམས་ 
བསྟོད། ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། བཟང ་སྤྱོད་ 
སྨོན་ལམ། འཇེགས་བྱེ ད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཡི ་དམ་དུ་མའེ 'རྒྱུན་ 
འཁྱེར་དང་གཟུངས་སྔགས་མང་པོ་ཉིན་ལྟར་གྲངས་གསོག་མཛད། ། དགུང་ 
གྲངས་དྲུག་ཅུ ་རེ ་བདུན ་བར་ཉིན་ལྟར་རྐྱང་ཕྱག་བརྒྱ་ཚར་གཉེས་རེ་དང་མཆཱལ་ 
བྱསྱ་རེ་ཆག་མེད། ཉིན་ལྟར་བྱ་སྐད་གཉེས་པ་གྲགས་པའིེ ་དུས་ནས་ཡར་ 
བཞེངས་ཏེ ་སྐུ་ཕྱག་དང་ གཏོར་མ་བྱར་རྩ་བསྔོ་བ་སོགས་ཉིན་གང་ཞལ་འདོན་ 
ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད། སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ 
ཅུ་གྱ་ལྔ་དང་། མཚན་བརྗོད་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་ཐོ་ལ་གསལ་བ་ཅམ་ལས་ 
ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བའི་བློ་ལ་ཤོང་དཀའ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་བདག་གིས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཡིན། 
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རྗེ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་ལ། གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་སྙི ང་པོ་འདོན་ཐབས་ 
འདོད་གསོལ་ཀུན་བཟ ང་མཆོད་པའི་སྤེན་ཕུང་། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བྱེན་རླབས་ 
འདྲེན་པའེ་ཤིང་རྟ། རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་གི་འདོད་གསོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པཊ༈ ཡོངས་འཛིན་ཐ ར་འདོད་འགྱུ ར་མེད་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་སྐབས་ 
ཀི་མཐྫལ་བཤད་པ་དང་དགོངས་པ་རྫོགས་སྐབས་ཀི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ 
རྒྱས་པ། སུམ་རྟགས་སྐོར་སི "ཏུ ་དང་པྲ་སྟི ་གཉེ ས་ཀ ་བཞེད་མཚམས་ཕྲན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་རོམ་པར་མཛད་པ། ཕན་གྱི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་ 
པ་པོད་གཉེས། རྗེ་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ལ་ཕུལ་བའི་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲི་བ་དང་སྙན་རྩོམ་ཆབ་ཤོག་སྣ་ 
ཚོགས། ཕྲན་གྱི་གསན་ཡིག་སུམ་རྐང་ཅན་པོད་ཆུང་གཅིག བཀའ་ཆོས་དང་ 
དབང་རྗེས་གནང་ཕྲན་ནས་བཤད་དགོས་པའི་རེགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་སྣ་ཚོགས། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། དབང་དང་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཆོས་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས། དབང་བཤད་སྣ་ཆོགས། བསྔོ་བ་ 
རྒྱས་པ། སྨོན་ལམ་བཀའ་ཆོས་སྐབས་ཀེ་ཚོགས་གཏམ་སོགས་བློ་འཛིན་ཆེད་ 
བེས་གནང་བའེ་ཟིན་བྲེས་ཁག མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་ཟིན་ 
ཐེས་ཐོར་བུ་པོན་ཆེ་བ་ཞེག་དང་། རྒྱ་དམར་ནས་བོད་དུ་བཙན་འཛུལ་བྱེད་ཚུལ་ 
སྐོར་གྱི་གཏམ་བརྗོད་ཆིགས་བཅད་སོགས་པོད་འགའ་ཤས་ཡོད་ནའང་ཕལ་ཆེ་ 
བ་དུས་འཁྲུགས་ཀྱི་སྐབས་བོད་དུ་ལྷག་ནས་རྩ་བརླག་ཏུ་གྱུར། 

མདོ་ར་བསྡུས་ན། དང་པོར་མདོ་དྲབས་གཉེས་སུ་མློབ་གཉེར་མཛད་ནས་ 
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༧ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་ནམ་ཐར། 
ཡོན་ཏན་བཆརེ ས་པའི་ཚུལ། བར་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ། ཐོས་ 
དོན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཕྱག་ལེན་བསྟར་བའེ་ཚུལ། མཐ ར་གཟུགས་ 
སྐུའེ་བཀོད་པ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་འགོ་ཙམ་སྨོས་པ་འདེ་ནི་ཕྱི ས་འབྱུང་གི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱེས་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་དང་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ 
ལ་བསྐུལ ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་བསྟན་གྱི་མཇད ་པ་མ་གཏོགས་ངེས་པ་དོན་དུ་ཡབ་ཟྗེ ཇེ 
བླ་མ་ཤར་ཅོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཉིད་སླར་ཡང་མདོ་ '་སྨད་ཀྱི་ལྡོངས་འདེར་ 
གསུམ་ལྡན་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའེ ་སྐུའི ་རྣམ་པས་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོ་དང་འཚམས་ 
པ་ཆུ་ཟླ་བཞན་དུ་སྐའི་བཀད་པ་བསྟ ན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་མཛད་རྣམ་འདེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཤེས་ནུས། ཕྲན་ཀྱང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་གམ་དུ་ཉེན་མཚན་དུས་དྲུག་ 
ཏུ་ལོ་མང་རིང་གཤེ བས་པས་ངོ་མཚར་བའིེ་མཛད་པ་ཐོ་ ལ་བྱུང་དུ་གསུངས་པ་ 
འགའ་ཤས་ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བཀོད་པ་བརྗེད་ངེས་ཀྱི་རྐུན་པོར་མ་ཤོར་གོང་། ཐེས་ 
འབྱ ང་གིས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ནམས་གཤེགས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་འདེ་ཉེད་ཡིན་ 
པར་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཆེད་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲེ ན་དུ་དམིགས་ནས་དང་བས་ཟིེན་ 
ཐོར་བཀོད་པའོ། ། 
སྨྲས་པ། གྲངས་མེ དྲྭ་ཧལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་ཕྲེང་དགོད་པའེ་འོད་དཀར་ 
ཅན། །གྲངས་མེ ད་གདུ་ལ་བྱའིེ ་བསོད་ནམས་ལས་གྲབ་སྟེང་འབུང་རྒྱས་པའི་ 
ཛྫིང་། །གྭངས་མྲེད་མཛད་པའི་བཅུ་དྲུག་ཆ་རྫོགས་ཀུན་ཕན་ཟེར་གྱིས་བསྐྱངས། ། 
ུངས་སི་གུལ་བས་མ་དུ །ང་ད་འོ་ནམསབཅེ་བས་དངས། །སྲེད་འདེར་ 
དཀོན་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་སྐྱེས། །ཤེས་རབ་གཉེས་འཐུང་རྩལ་གྱིས ་ལེགས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེ ར་ཕྲེང་། 


དངས་པ། །མེང་ཚིག་གསེར་གྱེ་ཤིང་རྟའེ་ཕུང་ཡངས་པོར། །ཕུར་བུར་སྤུངས་ 


་ 


པའི་རིན་ཆེན་མཛོད་འདེར་བསྔགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་གཤེགས་པའི་ 
ལམ་པོ་ཆེར། །བགོད་ལ་རེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཡིད་མཐུན་ཚོགས། །ངང་མོས་ 
ཆུ་ལས་འོ་མ་འཐུང་བ་ལྟར། །རྣམ་ཐར་རེན་ཆེན་ཕྲེང་འདེ་ལེན་པར་འཚལ། ། 
ཚུལ་འདེར་འབད་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །སྐྱེ་བའེ་ཕྲེང་བར་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་ཡིས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །གཞན་ 
དོན་འབ འ་ཞི ག་བྱེ ད་པའི ྲཱ རྒྱུ ར་འགྱུ ར་ཤོག །ཅེ ས་རབ་འབྱམས་༧རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྐྱིན་ 
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མདྭ་པཆ ཏ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་དེ་ཉེད་ཀི་ནམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ཞེ ས་བྱ་བ་འདེ་ནི་དམ་པ་འདི་ 
་ཉིད་ནས་ཕ་མཛངས་པས་བུ་གཅིག་པུ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་དྭ་ཕྱུག སློབ་ 
མའི་ཐ་ཤལ་རོང་པོ་ཆོས་རེ་ཀྟེརྲ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིེན་དུ་འབོད་པས། བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་བཀའ་ 
དིན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཚེ་འདེར་བསབ་པར་དཀའ་བའི་ངང་ཚུལ་ལ་བསམ་བཞེན་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་ནས་མིག་ཆུའི་དོག་པ་རྒྱུན་མར་བབ་པ་དང་བཅས་དང་བ་ཆེ ན་པོས། འཕགས་ཡུལ་དྡོར་གླིང་ 
སུ་ཁེའི་ཀྟིཏེ་དགོན་དགེ་ལྡན་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་གྲིང་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་བཤེས་གཉེ ན་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ ་'འཇིན་པའི་རྒྱུ རྭ་གྱུ ར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །སརྦ་ 


མྒང་ལཾ། 
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༧ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་ནམ་ཐར། 
ཟུར་མཆན་ཁ་སྐོང་། 
ཆབ་མདོའི་རྒྱ་ར་རེན་པོ་ཆེ་རྡོར་གླེ ང་སྨན་ཁང་དུ་ཨ་ཁུ་ཡོངས་འཛིན་ཚང་ 
ལ་བསྙུ ན་འདྲེར་ཕེབས་པའེ་སྐབས། ཡོངས་འཛིན་ཚང་ནི་འདུལ་བའི་བཅས་ 
མཚམས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཚུལ་བཞེན་བསྲང་པའི་ཕྱིའེ་རྟགས་སུ། སྨན་ཁང་གི་ 
ནད་གཡོག་མ་ཚོས་སྐུ་ལ་རེག་པའི་སྐབས་ཤིན་ཏུ་ནས་འཚེར་སྣང་ལྟ་བུ་མཛད་ 
ཀྱི་འདུག་པས་བསམ་གྱིེ ས་མི་ཁབ་པའིེ་གཟེགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཞིེ ག་བ ང་ཞེས་ 
གསུངས་འདུག ཡང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོས་ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་མ་ 
ཆིག་པར་དད་རྟེ ན་དུ་གནང་མཁན་ཡོད ་པ་ལྟར། ཡོངས་འཇིན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་སྐབས་སྐུ་གདུང་ཆུང་ངུར་གྱུར་ནས་མ་ཚིག་པར་མཐའ་ 
མ་ནག་རེལ་རིལ་་གྱི་གོང་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་འཇོག་ 
ཅྩི་ས་རེད་འདུག སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་སྐབས་དེའི་མཆོད་གཡོག་པ་ལྟ་ 
བུ་སྒེམ་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་དམ་ཚིག་མི་གཙང་བ་ཞིེག་ཡོད་པ་དེས་ཤིེང་རིང་པོ་ཞེག་ 
གིས་སྐུ་གདུང་དཀྲགས་སོང་བས་མ་འགྲིགས་ཞེས་རྒྱ་ར་རེན་པོ་ཆེས་གསུང་བ་ 
དུས་ཕྱིས་བཐོ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་བཀའ་གནང་སོང་། 
ཡོངས་འཛིེན་ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་ཚང་གི་འཁུངས་གཞིས་ཀྱི་སྐོར། ཡོངས་ 
འཛིན་ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་ཚང་གི་སྐུ་མཆེད་བན་འདེ་ཐར་དང་། ལྕགས་པོ་ཐར། 
ཡུམ་འཚོ། ལྷ་མོ་ཐར་བཅས་མིང་སྲིང་བཞི་ཡོད། ༡༽ སྒུ་མཆེད་རྒན་པ་ 
བན་འདེ་ཐར་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པའི་བུད་མེད་ཅིག་གཟའ་ཟླར་བླངས་ཏེ་ 
འཁྲངས་གཞིས་ཀྱི་ཁྱིམ་འཛིན་བྱས། ཁོང་ལ་བུ་ཀིརྟེ་སྐྱབས་དང་ཆོས་རྗེ་ཟེར་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

བ་གཉེས་ཡོད། ཀིརྟེ་ སྐྱབས་ཀྱིས་ཁྱིམ ་གཞེས་བཟུང་བའི་བུ་མོ མོ་བཙུན་པ ་འཚོ་ 
ཟེར་བར་བུ་མོ་ཞེག་ལས་མེད་པ ་ཆུང་དུས་ནས་ གྲོངས། དེང་སང་ཡོངས་འཛིན་ 
ཆང་གི ་འཁྲུངས་ཁྱིམ ་དུ་ཀྟིརེ ་སྐྱབས་ཀེ ་བུ་མོ་བཅུན་པ་འཚོ་ཡོད ་འདུག་ཀྱང་ ཁེམ་ 
ཚང་གིེ་གནས་སྙ་ ངས་སྐྱོ་བོ་ཡི ན་ཅེས་གླེང་། ཆོས་རྗེ་ཟེ ར་བ་ཆུང་དུས་བྱང་ཁོ་ ག་ 
ཏུ་འཁྱམས་པས་ད་ལྟར་ཡང་གར་ ཡོད་མི་ཤེས། 

༢༽ སྲུ ་མཆེད་ཆུང་བ་ལྕགས་པ ་པོ་ཐར་དང་བཙུན་པ་སྨ ན་ཟེར་བའི་བུད་ 
མེད་ཅིག་ དང་འགྲོགས་པར་བུ་མཁའ་འགབྲོ་ཚེ་ རེང་དང་ སྤུ ་མཆེད་གཉེས་སྐྱེས། 
མཁའ་འབྲོ་ཚེ་རིང་ནེ་ཐེ ་བོའེ་ཁུལ་ནས་སློབ་གྲྭ་ལ 'འགྲོ་མཁན་དང་པོ་དེ་ཡིན། 
དེའེ ་སྤུ ་མཆེད་ཆུང ་དུས་ ནས་གྲོངས། རྗེས་མ་ལྕགས་པོ་ཐར་འབྲོང་ ལོང་གི་ 
རེན་ཆེན་ཚང་ལ་མག་པར་སོང་། བུ བུ་མོའེ་ལྕགས་མོ་ཟེར་བ་བཟའ་ཟླ་ཡིན་ནའང་ 
ཁོ་གཉེས་ལ་བུ་རྒྱུད ་མེད་སྟབས་ལྕགས་མོའེ་ཉེ་ཕྱོགས་ནས་འཕགས་པ་འཚོ་ཟེར་ 
བའེ་བུ་མོ་ཞིག་གཟའ་རུའི་ལྷ་ལུང་ནས་ཁིམ་དུ་བསྲུས་ཏེ་དེ་ལ་མག་པ་འབུམ་ཐང་ 
ནས་མཁའ་འགྲོ་སྐྱབས་བླངས་ནའང་འདིེ ་གཉེས་ལ་ཡང་བུ བུ་རྒྱུད ་མེད་ཟེར། ལྕགས་ 
པོ་ཐར་གྱེ་ཏིམ་ཚང་ནེ་ 'འབྲོང་ལོང་སྡེ་བའེ་ནང་གི་ཁྱིམ་ཚང ་ཧྱུ ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པར་ 
བརྟེན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༨ ལོའེ་དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱུར་སྐ བས་ལྕགས་པོ་ 
ཐར་འབར་ཁམས་སུ་ལོ་ངོ་བཞིའི་རིང་བཅོན་དུ་ཚུད། རྒྱ་གཞུང་གིས་ཁྱིམ་ 
ཚང་གེ ་ཧུ་ནོར་ཡོངས་རྫོགས་འཕྲོག་སྟེ །ཁང་པ་ཡང་མི་དམངས་སྤྱི་ཁང་དུ་བསྒྱུ ར། 
ནང་མི་ཡོངས་རྫོགས་ས་ངན་གྱི་ཏིམ་ཚང་འབྱོར་མེད་ཅིག་གི་ཁང་ངན་དུ་གནས་ 
སྤོ་རྭ་བཅུག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ལོར་བཅོན་གྲོལ་ཐོ' བ་ནའང་རྒྱུན་དུ་དྲི་རྩད་དང་ 
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༧ཡོངས་འཛིེན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་རྣམ་ཐར། 
མནར་གཅོད་ཚད་མེད་མྱང་བས་མཐའ་མ་གཟའ་དགེའེ་ཚལ་ཁ་ན་སྐེ་ལ་ཐག་པ་ 
བྱརྱབས་ཏེ་རང་ཤི་བ རྒྱག་དགོས་བྱུ ང་འདུག 

༢༽ སྐུ་སྲིང་ཡུམ་མཚོའམ་ཨ་ཡུམ་ཚོང་རུའི་མྱི་ཚོང་ལ་མནའ་མར་ 
སྦྲོལ་མ་སྐྱབས་ལ་བུ་བླ ་མ་སྐྱབས་ད ང་། །ཨ'' 
མགོ རྡོརེ་དོན་འགྱུབ་བཅས་གསུམ་ཡོད། 

༤༽ སྐུ་སྲེ ང་ལྷ་མོ་ཐར་ཚོང་རྭུ ་མདོ་ཤོང་དུ ་མནའ་མར་སོང་བ་ལ། བུ་ 
ཐོ་བཟང་དགེ ་འདུན་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྐྱབས། གདུགས་དཀར་སྐྱབས་གསུ མ་ 
དང་། བུ་མོ་ཨ་སྦྲོ་དང་། ཨ་པན། པོ་མཆོག་བཅས་བསྡོམས་མིང་སྲིང་དྲུག་ 
སྐྱེས། བློ་བཟང་དགེ ་འདུན་གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ ་མོར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཤེ ང་ 
ཨ་ཁུ་ཡོངས་འཛིན་ཚང་གི་ག ་ཤག་ཏུ ་བཞུགས་ནས་ཨ་ཁྱུ་ཡོངས་འཛིན་ཚང་དགེ་ 
རྒན་དུ་བསྟེ ན། མདོ་སྔགས་ཀྱིེ ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་པར་གྱུར། 
ཌྷ ག་པར་ཡི ག་ཆ་ཤི ན་ཏུ ་ངེས་ཆ་ཆེ ་བའི་ཚད་དུ་མཛད། དུས་ཕྱི ས་སུ་དཔེ བེ ད་ 
ཀྱི་འགན་བཞེས་ནས་དགེ་ཕྱུག་ཀྱང་མང་པོ་བསྐྱངས། ཁོང་གི་དགེ་ཕྲུག་གི་གྲས་ 
ནས་དྭ་སྐབས་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱི་འགན་ལེན་ཐུབ་མཁན་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་ཡོད། ཁོང་ 


གིས་ལྷ་རམས་དང་སྔགས་རམས། གདན་སའི་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་། འབྲེང་ 


ལོང་བང་བ་བོ།།༣།རབའ།་རེང། 
སེང་བར་བུ་སྒྲེལ་མ་སྐྱབས་སྐྱེས། 


བ་སུམ་མདོ་དགོན་པའི་ཁི་བ་བཅས་མཛད་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་དགོངས་ 
པ་རྫོགས། འབྲེང་པོ་མཁའ་འབྲོ་སྐྱབས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བཟུང་ནའང་བུ་རྒྱུད་མེད། 
གདུགས་དཀར་སྐྱབས་ཆུང་དུས་གྲོངས། སྲིང་མོ་གསུམ་ལས་པོ་མཆོག་ལ་ཕྲྭ་ 
གུ་འགའ་ཤས་ཡོད་པ་མ་གཉོགས་སྲེ ང་མོ་གཞན་གཉི ས་ལྱངུ་གྱུ ད་མེད། 
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མཆན། (ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་རྣམ་ཐ ར་འདེ་༤༤རྣམ་ 
ཐར་གསེར་ཕྲེང་>>གླེ གས་བམ་དགུ་པའི་ནང་དུ་བཀོད་ཡོད་ཀྱང་། ཝིས་རྣམ་ཐར་དེར་ 
ཁ་སྐོང་མང་ཙམ་བྱས་ཡོད་སྟབས་འདེར་བ སྐྱར་དུ་བཀོད་པ་ཡི ན།) རྩོམ་སྒྲིག་པས། 


རྣམ་ཐར་གསེ རྭ་ཕྲེ ང་། 


ལུང་བཟང་ནང་བ་རེ ན་པོ་ཆེའི་སྐུ་པེ ང་རིམ་བོན་ 
གྱེ་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅།། བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་དར་བོ་ཆེ། །འཛིན་པའི་གཉེན་གཅིག་ 
པད་དཀར་འཚཆང་བའི་སྲས། །འཇེགས་བྲལ་སྲོ' བས་པ་ཞུམ་མེད་སྲིད་ཞིའི་ 
མགོན། །འཕགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོས་སྐྱོངས། །ཚོགས་གཉེས་ 
ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲངས་ཤིང་། །མཁེན་བརྩའེ་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སྲ་རྫོགས། ། 
གཞན་ཕན་འཁའ་ལྟ་རག་རྒྱུ་བའི། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཟླ་བར་འདུད། །གདོང་ 
བཞེ་ཚངས་ཆེན་བོ་ཡི་གངས་ཀྱི་རི། །གཡོ་བའེ་འཕྲལ་གྱིས་བཞུས་པའི་སྒྲ་ལྡན་ 
མཚོར། །མངོན་བྱོན་ཟླ་ཤེལ་དཔལ་གྱིས་བརྗེད་པ་མོས། །བདག་མགྲེན་ནམ་ 
མཁའི་ཁུམས་ཡངས་རིང་དུ་སྐྱོངས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །ངཱར་སྒྲིག་རྣམ་རོལ་ཙོང་ཁ་པའིེ། །ཐུགས་སྲས་རོང་ཆེན་སྤྲལ་ 
བའི་གར། །འཛམ་གླིང་ཆེ་དགུའི་གཙུག་ན་མཛེས། །གང་གི་ཐུགས་དགོངས་ 
འགལ་མེད་སྒྲུབ་ལ་སྔོན་རབས་ལས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་འབྲེལ། །མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་ 
དུ་རྒྱལ་བསྟ ན་སྤེལ་བའེ་སྙིང་སྟོབས་རེ་བོའེ་གཏོས་ལས་མཐོ། །གསང་གསུམ་ 
མཛད་བཟང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་འཕྲེན་ལས་གྲངའི་རྒྱན་ལྟར་རེང་། །བསྟན་འགོའེ་ 
དཔང་གཉེན་ལུང་བཟང་པ་ཞེས་མཁས་གྲྭབ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་མཐོ། །དེ་ཡི་ 
སྐུ་འཛྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི། །མཛད་འཕྲེན་མུ་ཏེག་དོག་པ་འབུམ། །ཆིག་གི་སྲད་ 
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ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
བུར་ལེགས་བརྒྱུས་ན། །དོན་ལྡན་གཏམ་གྱི་འཕྲེང་བར་འོས། །དེ་ཕྱེར་རྣམ་ 
དཔྱོད་སྟོབས་ཀྱིས་མ་བཟུང་ཡང་། །ཉམ་ཆུང་བྱེས་བློས་འབད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། ། 
དམ་པའི་རྣམ་ཐར་འཆད་ལ་སྤོབས་པའི་སྲོག །དུས་ཀི ་རྒུད་པས་ཁོ་ ་བོའེ་སྐལ་ 
བར་བྱིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གསང་གསུམ་མཛད་པའིེ་མཐའ། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་ 
དཔའི་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ན། །བདག་འདྲས་ལྟ་ཅི་འོན་ཀྱང་ཐུན་མོང་པའིེ། །སྣང་ 
ཚུལ་ལྷུག་པར་བརྗོད་པ་སུ་ཡིས་འགོག ། 
ཅེས་ཡུལ་དམ་པ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ 
ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བགྱེས་པའེ་མདུན་བསུས་ 
ཏེ།༈ འདེར་འཆད་པར་བྱ་བ་ནི། །ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་པ་ 
དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཇཛོད་ཟབ་པ་དང་ར་ཆེ་བའེ་འབྱོར་བ་ཟད་མི་ཤེས་པའིེ་ 
དཔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཐེ་བོ་ལུང་བཟང་ནང་བ་ངག་དབང་ 
ཐོ་བཟང་བསམ་གཏན་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་བ་དན་ཕྱོགས་ཀི་འཁོར་ལོའེ་འགམ་ 
པར་འཕྱར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་རབས་ནེ། གུབ་དབང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཇད ་པའི་དུ ང་སྐྱོང་མའི་གསོལ་བ སྡུས་དངོས་གྲུབ་བདེ ་ 
ཆེན་རོལ་མཚོའི་མཛད་བྱང་དུ། ཨ་སུ་ར་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་དང་པོར་གྱུར་པ་ནས་བཟུང་། ཡང་སྲིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་ 
ཞིང་། འཕགས་ཡུལ་བཛྲ་པ་ནའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་བཞིན་མཐའ་འཁོབ་མང་པོར་རྒྱལ་བསྟན་འདེགས་པའི་སྙིང་སྟོབས་བསོད་ 
ནམས་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གུས་སློབ་༧དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསམ་ 
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གཏན་གྱེས་བསྐུལ་བ་ལྟར། རོང་སྨྱོན་ཆི ་སྐྱོད་དྡོ་རྗེའམ། མིང་གཞན་ཟིལ་ 
གནོན་བཞད་པས་སྦྱར་བའི་ཞེ ས་སོགས་འགྱུ ར་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ལུང་གིས་ 
བསྔགས་པ་ལྟར་ན། མཁའ་ཏྱབ་ཀྱེ་འཇེག་རྟེན་རབ་འབྱམས་རྣམས་སྲུ་སངས་ 
རྱས་བྱང་སེ མས་ཉན་རང་མཁས་གྲབ་དགེ ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལྷ ་དང་དྲང་སྲོང་ 
འཁོར་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཕྲན་བློན་འབངས་ཁི མ་བདག་སོགས་མཚན་དང་སའི་ 
བཀོད་པ་སྣ་ཆོགས་པས་བསྟ་ ན་འགྲོའི་དོ་ ན་མཛད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའིེ་ 
རྣམ་པར་ཐར་བ་གྲབ་དབང་ཉེ ད་ཀེ ་སྐྱེ་རབས་ཀེ ་འཕྲེང་བ་དེ་རྙེད་དང་མཉམ་ 
པར་ཡོད་པ་གདོན་མི་ཟ་ཡང་རེ་ཉི ག་ཚུལ་བཞེ ན་དུ་འཆད་པ་རོོ་མ་ཐོ། གས་ཤིང་། 
འདེར་རྗེ་བློ་བཟ ང་བསམ་གཏན་ནས་སྐུ་འཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་པ་རྣམས་ 
གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་པའི་སྣ ང་ཚོད་དང་བསུ ན་ཏེ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་ 
མར་དགེ ་བ་སྐུ་འཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་གྱེ་རྣམ་པར་ཐར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
བར་དུ་དགེ ་བ་ལང་བཟང་དགའ་ལྡ ན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེ ལ་གླིང་དགོན་མ་ལག་ 
དང་བཅས་པའི་བྱུང་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། མཐའ་མར་དགེ་བ་མཆོད་ 
ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟུ, ར་ཙམ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་སྐུ་འཕྲེ ང་རིམ་བོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
དང་པོ་རྒྱལ་བའེ་འཕྲེན་ལས་པ་ཆེན་པོ་ཐེ ་བོ་ལུང་བཟ ང་ནང་བ་རིེན་པོ་ཆེའེ་ 
སྐུ་འཕྲེ ང་རི མ་པར་བྱོན་ཚུལ་ལས། 
༡༽ ཐེ་བོ་ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ་འཕྲེ ང་དང་པོ། 
རྗེ་བློ་བཟ ང་བསམ་གཏན་ནི་ཐེ་བོ་སྟོད་མའེ་སའེ་ཆར་གཏོགས་འབྲེ ང་ཁོག་ 


༠༠ 


ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 

དྲེད་ལུང་ཞེས་པར་རུ ས་ཆེན་ལྡོང་རེགས་ལས་དཔལ་ཤེས་རབ་འབར་བ་ཞེས་ 
འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་བུ་ཆེན་ཀྱེ་གྲས་མདོ་སྨད་ཀྱི་བོན་སྒྱུར་བ་སོགས་ 
བསྟན་པའི་ཁུར་དང་གོ། ང་མ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་བོས་དངུལ་གྱི་བཀའ་འགྱུར་དང་། བ 
སོའེ་ཐམ་ག་སོགས་ལུང་ལས་གནང་སྦྱིན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དེ་ཉེད་ཀི་རུས་ 
གཏོགས་དཔའ་མཛངས་ཁྲེལ་ཡོད་ཀིས་མངོན་པར་མཛེས་པ་དཔལ་ཚ་ཤེས་རབ་ 
བཟ ང་པོ་དང་གཡོ་སྒྱུ་དང་ཟོལ་ཟོག་ཆུང་ཞིང་རྒྱུད་འཇམ་དག་སྣ ང་ལྡན་པ་སོགས་ 
བུད་མེད་ཕལ་བའི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པ་ཐར་རུ་བཟའ་སྔོ་ལོ་མ་ཞེས་འབོད་པའི་སྲས་ 
སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་མེ་ཡོས་( ཝཕྱི་ལོ་ ༡༦༨༧) ལོའེ་ཧོར་ཟ་བཅུ་པའེ་ཆེས་ 
གཅེག་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ ་ཆོགས་པའི་སྔ་དྲོ་ཉེ་མ་འཆར་བ་དང་མཉམ་ 
དུ་མ་ཡུམ་ལ་ཟུག་རྔུ ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་འཁྲུངས། 

ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དང་ཆོས་འཆད་པ། མཇལ་ཁ་གཏོང་ 
བ་སོགས་ཀི་སྟངས་ཀ་བྱེད་ཅིང་། མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེ ན་དང་རབ་བྱུང་མཐོང་ 
ཚེ་ཐུག སྭ་ལྷག་པ ར་དགྱེ ས་པ་སོག ས་སྔོན་ག ན ས་རྗེ ས་སུ 'དྲན་པའི་སྤྱོད་པ་མང་ ུ 
དུ་མཛད། 

དགུང་ལོ་བདུན ་པ་ཆུ་བྱ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༣)ལོར་ ུབོ་བོ་བཟང ་བྲཀ་ཤིས་ 
པའེ ་མདུན་ནས 'ཀློག་སློབ་སྐབས་འབད་རྩོལ་ལ་ཆེར་མ་ལྟོས་པར་མཏེན། 

དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཏྱི་(ཕྱེ ་ལོ་ ༡༦༩༤)ལོར ་བདེ ་མཆོག་གི་གནས་ 
རིར་མཇལ་ལམ་ནས་བྲག་སྒོམ་བླ་མ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དང་ མཛལ་ཏེ་ཧྱིན ་རྲབས་ 
མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚུལ་གསུངས། ཀློག་བྱང ་བའི་ 


༠7 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཆེད་བྱརྒྱད་སྟོང་དང་མདོ་ཏེང་འཛིན། གཟུངས་འདུས། ཐ ར་ཆེན་སོགས་ 
ཚར་མང་བོ་ཀློག་ཏུ ་བཅུག འཇ མ་པའི་དབྱངས་ཤེ ས་རབ་ཏྱི་ལར་བཟུང་ནས་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་བྱེ་བ་ལྷག་ཙམ་བླཟས་པས་བོ་གོས་འཕེལ། མཛོད་དགེ་ཁྲི་བ་ལེགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་ཁྱུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་ཞུས། མཁས་ 
དབང་ངག་དབང་བསྟན་འཇཛིན་ལས་ཁུ ང་ཁྲའེ་མངོན་ཏོགས་ཀྱེ་ལུང་དང་སྡོམ་ 
ཁྲིད་ཞུས་དེ་ལྷག་ལྷ་མང་པོའི་བསྟེན་པ་བཟླས། 

དགུང་ལོ་བཅུ་པ་མེ ་བྱེ་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༦༩༦)ལོར་བྱང་འདྲེའེ་གནོད་པས་ 
སྐུ་སྙུང་བཞེས་པར་ཡུམ་དང་གཟུངས་འདུས་ལོ་གྲངས། ཤེར་སྙིང་དང་གདུགས་ 
དཀར་སྟོང་ཚར། ནད་བདག་སྟོང་འཇོམས་དང་བསྐང་གསོ་གཏོར་ཟློག་སོགས་ 
སྐུ་རེམ་མང་དུ་བསྒྲུབས་པས་ད ངས། 

དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་པ་ས་སྟག་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༦༩༨) ལོའི་སྟོན་བྲག་སྲོམ་ 
བླ་མ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལས་རབ་བྱུང་དང་དགེ ་ཚུལ་བསྒྲུབས་ཏེ་མཚན་ངག་ 
དབང་སྨོན་ལམ་ཞེས་གསོལ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་དང་འཇམ་དབྱངས། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། ཕྱག་རྡེར། ཁུང་ཁྲ། རྣམ་འཇོམས། ཁྲོ་བཅུ། རྨེ་བརྩེགས། 
རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ནག་པོ་སྐོར་གསུམ། ལྷ་ 
མོ། རྣམ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། བསྐང་གསོ། སྨན་མདོ་བརྒྱད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སོགས་དགྱེས་བཞིན་གནང་། 

དགུ ང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལྕག ས་སྦྲལ་ (ལྷེ་ལོ་ ༡༧༠༡)ལོ་ན ས་ལོ་ག་ཉེ ས་ 
རིང་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ལས་བྲིས་གཟབ་གཤར་དང་ལྷ་ 
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༨༧༠༠ 


ལུང་བཟང་ནང་བ་སྲུཿ ང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
རིས་བཅས་བསབས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ཆུ་ལུག་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༧༠༢)ལོར་འབུམ་གླིང་བྱམས་ 
ཆེན་སོགས་བྱང་མཇལ་དུ་ཕེབས། དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་མང་པོར་མཇལ་ཤིང་། གྲུབ་ 
ཐོབ་མདའ་ཆར་བའི་རྣམ་འཕྲལ་ཤོ་བ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་རྟ་མགྲེན་གྱི་དབང་ 
ཞུས། ལོ་དེར་ནག་པོ་སྱོད་པའེ་རྣམ་འཕྲལ་རོང་ཁམས་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འབྲིང་བར་ཕེབས་པའི་མདུན་ནས། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས། འཇེགས་ 
བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གཅོད་དབང་ནམ་ 
མཁའ་སྒོ་འབྱེད། ཕྱག་རྡོར་དྲེ གས་པ་ཀུན་འདུས། སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་ 
བ་དྱབྱིངས་སྒོལ་རྣམས་ཀེ་དབང་ཆེན་དང་། ཁྱུང་ནག་དང་ཁྱུང་ཁྲའེ་རྗེས་གནང་། 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། འདུས་པའི་མངོན་ཉོགས་དང་། བདེ་ལམ་གྱི་ 
ལུང་སོགས་གསན། 
དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་སྤེལ་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༧༠༤) ལོ་ནས་བཟུང་འཇེགས་ 
བྱེད་ཀི་མངོན་རྟེགས་ཆག་མེད་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བཞུགས་ 
ནས་ཡིག་བྱཧ་འབུམ་ཕྲག་ལྷག་ཅམ་བཟླས། 
དགུང་ལོ་ཉེ ར་གཉེས་པ་ས་བྱེ་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༧༠༨) ལོར་ཆས་པ་ཞབས་དྲུང་ 
ཐོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཇིགས་ 
བྱེད་མངོན་རྟོགས་ཟ་མ་ཏོག་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་ཏྟེན་གྱི་ཐི ག་སོགས་ཞུས། སྭ་གླང་(ཕི་ལོ་ 
༡༧༠༩)ལོའི་ཆོ་འཕྲལ་ཟླ་བ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀི་བསྟེན་མཚམས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ལོ་དེར་དཔལ་ཤེར་སྟེ་ ང་ཀར་ཕེབས་ཏེ་རྒྱུ ད་པ་བླ་རྒན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ལས་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་རྡོ་ ར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་རྒྱས་པ། ལས་ 
བཞིའི་སྦྱི ན་སྲེག་དངོས་གྲབ་རྒྱ་མཚོའེ་ཕྱག་ལེ ནྭ་རྒྱས་པ་སོགས་ཞུས། དེ་ནས་ 
ཆོས་རྫོང་། ཚ་རྡོར། གཡེར་བ། ཅོ་ནེ་སོགས་སུ་རྟེན་མཇལ་དང་ལམ་རིམ་ 
བློ་སྦྱོང་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་པས་རི་ཁྲོད ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས ་ལེན་ལ་འགྲས་ 
པར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་འདུན་འཁུངས། 

དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་ལྕགས་སྟག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༡༠) ལོར་ཀུན་མཁྱེན་ 
གོང་མ་སྒོ་མང་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བཅོན་འགྲས་རྐྱང་ཚའིེ་ཆུ་ཚན་ཁར་ཕེབས་ 
པར་མཇལ། རེགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་དང་། དམེགས་བརྩེ་མའི་ 
ལུང་གསན་བཞེས་གནང་། 

དགུང་ལོ་ཉེར་ དུག་པ་ཆུ་འབྲུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༡༢)ལོར་གསོ་རིག་དང་ 
གསང་སྔགས་གསར་རྙིང ་ཀུན་ལ་མཁས ་པའེ་གྲགས་པ་ཅན་དྲན་པ་བཀའ་ཆེན་ 
ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་ལས་པྨདྨ་ཡང་ གསང་ཁྲོས་པ་ལྷ ལྷ་དགུའི ་དབང་དང་། དེའེ་ 
ལས་བྱང་སྙིང་བོ་བཅུད ་བསྡུས་ཀྱི 'ལུང་མནོས། དྡོ་སྦིས་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ 
རྒྱལ་མཚན་ལས་གྲབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཆེ་དབང་གསན། 

དགུང་ལོ་ཉེ ར་བརྒྱད་པ་ཤིང་རྟ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༡༤ )ལོའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པར་ 
དྲབས་སུ་ཕེབས། ཐོག་མར་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླི ང་ལ་མཇལ་ཏེ་ 
ལྷ་སར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་དང་ཇོ་ཤཱཀྱ་རྣམ་གཉེས་ལ་མཇལ་ཏེ་ 
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མས་ས ཡལུང་བཟང་ནང་བ་སུ་ཐེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ནྣམ་ཐར། 
བསྟན་འགྲེའི་དོན་དུ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད། དེ་གར་ཟླ་ཕྱེད་ཅམ་ལ་ར་མོ་ 
ཆེ ་དང་རྒྱུད་གྲྭ་རྟ སྙེད་སྨད། པོ་ཏ་ལ་སོགས་སུ་མཆོད་མཇལ་ཕྱག་སྐོར་ཐུགས་ 
སྨེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་། འབྲས་ སྤྲངས་སུ་རྒྱལ་དབང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་ 
རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་ཚབ། འགྲོ་མགོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་པར་གྲོགས་ཀི་དབང་ 
གིས་མཇལ་སྟབས་མ་བདེ་ཡང་འཛཇིགས་བྱེད་རང་བྱོན་སོགས་ལ་མཇལ། གྲྭ་ 
སར་བཞུགས་འདོད་སྐྱེས་ཀྱང་ཁུ་བོ་བློ་བཟ ང་བཀ་ཤེས་ཀྱིས་མ་གནང་རུང་ད་ 
ཉྱིན་དཔབེན་པར་དམ་ཆོས་རྣལ ་མ་ཞིག་སྒྲུ བ་པའེ་དམ་བཅའ་ འགྱུར ་མེད་དང་ཡིད་ 
ྒ བཞིན་འགྲབ་པའིེ ་ཐུགས་སྨོན་གནང་། དེ ་ནས་སྙེ ་ཐང་དུ་ཇོ ངོ་བོ་རྗེ་འེ་ སྤུ་གདུང་ 
མཇལ། འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་དང་གཅང ་སྟོད་ཆོས་སྡེ ཛེ་བརྒྱད་དེ ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན 
པོར་ཇེ ཕེབས། པཌ་ཆེན་སྣང་མཐའེ་རང་གཟུགས་ ཐོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་པར་ལན་ 
གཉེས་མཇལ། སྔ་མའེ ་དུསྣ་ཝ་རྫས་དང་དངལ་ དཀར་གྱི་བསྔོ་རྟེན་ཕུལ་བར་ 
སྐུ ་བྙན་ཞིག་དང་གོ་ཆས་སོགས་གནང་སྦྱིན་རྩལ། རྗེས་མའེ དུས་སུ ་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཁ་གསོ་དང་བྱེ ནྭ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱར་བསྒྲུབ་ཞུས་པར་ལྡུ ང་ 
བཀྲེ དབྱི ན་རླབས་གནང་སྐབ ས་ཕྱག་སོར་ས་དངོས་སུ ་རག་ན ས་སྐྱ ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
འབྲལ་བ་མེད་པར་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཞུས། གསོལ་གཞིེའེ་སྐབས་ 
མཚན་སྲོ་དགོས་ཀྱང་གོགས་གོང་མ་རྣམས་ཀིས་ཧ་མ་གོ་བར་ཅུང་ཟད་ལུས་ 
སྐབས། ཡར་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་མགོན་པོ་ཁེད་ཀི་མཚན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་མིང་ཞིག་བདག་ལ་གནང་དགོས། ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མགོན་ 
པོ་ཁེད་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟུ ང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པར་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
པར་ཆེན་མཆོག་གི ས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་སྡྲགས་མཚན་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་ 
ཞེས་གསོལ། བཀྲེས་ལྷུན་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཉེན་རྣམས་ལ་ཞིབ་མཇལ། ཟླ་ཕྱེད་ 
རིང་ཕྱག་སྐོར་ཐུགས་སྨོན་མཛད། པར་ཆེན་གོང་མའེ་གསུང་འབུམ་དཔར་ 
ཏེ་པར་ཡོན་གྱེས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས་པོ་ཏེ་ལྔར་ཕབ་སྟེ་ ་།ཁྲེས་པོར་ཁུར་ནས་ལྷ་ 
སར་ཕེབས། གཡེར་པ་དང་བསམ་ཡས་སོགས་གོགས་དབང་གིས་མཇལ་སྟབས་ 
མ་བདེ་ཡང་ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་ཕྱག་དང་ཐུགས་སྨོན་མཛད་ནས་ར་སྒྲེང་མདའ་ 
རུ་ཉྱེན་ སྐབས་ཞབས་ལ་སེར་ཀ་བྱུང་འདུག ་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལུང་བསྟ་ སྟན་དུ་ར་སྒྲེང་ 
གེ་ཆེ་བ ་བརྗོད་པ་དང་། བཀའ་གདམས་བསྟན ་པའེ ་འབྱུང་ ཁུངས་ཡིན་པ་ཐུགས་ 
ལ་ཤར་ནས་ཞབས་ཁྲག་དྡོ་ལ་འགོ གོ་བཞེན་ཕེབས་ཏེ་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའེ ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་གདན་སར་ཇོ་བོ་རྗེའི་སྐུ་དབུ་ཡོན་མ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ེན་རྣམས་ཞིབ་ 
མཇལ་དང་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་དེ་རང་ཡུ ལ་དུ་ཕེ བས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ཤིང་ལུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༡༥) ལོར་གཉན་རིའེ་དབེན་ 
གནས་སུ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤེས་ལས་ལམ་རིམ་འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་གིེ་བཤད་ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པ། འཇེགས་བྱེད་འཕོ་ཁྲེད་ སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས། འཇམ་དཔལ་མཚན ་བརྗོད། རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟོད་པ། སྟོབས་བཞེའི་བཤགས་པ། བླ་མཆོད། སྨན་བླའེ ་མདོ་ཆོག སྨྤོན་ 
ལམ་སྡེ་ལྔ། འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་སོགས་བཀའ་ཆོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉེས་ལ་ 
གསན། ལོ་འདེར་སོག་པོ་ཇི་ནང་གིེ་སྒར་ཐོག ་ཏུ་རྒྱལ་ མཆོག ་བདུན་པ་བསྐལ་ 
བཟང་ རྒྱ་མཚོ་ལ་མ ཇལ་ཁ་ད ངེ གས་གསུ མ་མགོན་པོའེ་བསྟེན་པའི་ལུ ང་གནང་ 
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ྦ ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
བ་གསན་བཞེས་མཛད། 
དགུང་ལོ་སུམ་ཧུ་པ་མེ་སྤྲེལ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༡༦) ལོར་རྒྱལ་ལུང་དགའ་ལྡན་ 
བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་དུ་ཨ་མོ་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ། དུང་ 
དཀར་སོགས་རྟེ ན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་དང་བཅས་ཞུས་པར་བརྟེ ན་ 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་བདེ་ལམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་བྱང་ཆུབ་མྨུར་ལམ་དང་། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་བཞེ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་གནང་ 
ཞིང་གསང་མཚན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསོལ། རྟོགས་བདུན་གྱི་ཞེ ་བའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ལུང་དང་། འཇིགས་བྱེད་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་ 
བཀའ་འགའ་གནང་པ་གསན། ལོ་འདེར་ཁོང་གི་ཁུ་བོ་བོ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀིས་ 
རེ་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ཆོག་པའེ་གནང་བ་ལེགས་པར་བྱུང་། ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ 
གྱི་ལུང་བསྟན་ལས་ཉིད་ཀྱིས་དམེགས་པའི་གནས་དྲེད་སྒང་དུ་རེ་ཞིག་སྡོད་དང་ཆོས་ 
ལམ་དུ་འབྲོ་བའི་རེ ན་འབྲེལ་ཡོད་ཅེས་བསྔགས་པས་ཐུགས་དགྱེས། 
དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་མེ་བྱ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༡༧)ནས་དྲེད་སྒང་དུ་ཉེ་གནས་ 
འཇམ་དྭབྱངས་རྒྱ་མཆོས་ཁུར་བླངས་ཏེ་ཁང་ཆུང་ཞིག་ཕུབ་ནས་ཟླ་ཤས་རིང་ 
བདུན་མཚམས་ཀེ ་བཅད་རྒྱ་རེ་བྱས་ཏེ་བཞུགས། ལོ་འདེའེ་ས་གྲྭ་ཟ་བར་ཆོས་ 
རྗེ་མ་ཌི་པ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཐེ་བོ་ཕོགས་སུ་ཕེབས་པར་སྟག་མདོར་མཇལ། 
བླ་མར་བསྟེན་ཏེ་གྲབ་དབང་སྐལ་ལྡ ན་རྒྱ་མཚོའི་མགྭ ར་འབྲུམ་དང་། བཀའ་ 
ཆེམས་ཀ་ཁལ་མ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་འདུལ་བའི་བསླང་བྱ། ཡི་ 
དམ་སྒྲབ་སྐོར། ཐོ་སྦྱོང་མཚོན་ཆའེ་འཁོར་ལོ། འདུས་པ་དང་ཕྱི ་མའི་རྒྱུད་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བཅས་ཀྱེ་ལུང་གསན་ཞིང་འབྲུ་བསོད་སོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ཞབས་ཞུ་མཛད། ལོ་ 
དེར་འབྲེང་བའེ་དགེ་བསྐོས་བྱས་ཏེ་ལྔ་མཆོད་ཆེ ན་མོའི་དུས་མཆོད་སྔ ར་ནས་ 
པེ་བ་ཇེ་རྒྱས་སུ་བཏང་། 

དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་ས་ཏི་ (ལྱེ་ལོ་ ༡༧༡༨)ལོའེ་ཆོ་འཕྲལ་ཟླ་བར་རྗེ་ 
བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་ལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ ་ལྔའེ་དབང་ཞུས་པར་སྟ ཤོན་གྱེ་དགོང་ 
མོ་ནུ་ལྡན་སྨུག་མཛེས་གོས་དྲུལ་རྒྱན་ལྡན་བསྣབས་པ་ཞིག་གིས་དགའ་འཛུམ་ 
གྱེ་ཉམས་དང་བཅས་དྲེ་ཆེན་བཟང་གི་ངད་ལྡན་གྱེས་བཀང་བའི་ཐོད་ཕོར་གཏད་ 
པ་སོགས་མི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། པ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་ 
གཅོད་ཡིག་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་དང་། ནང་གི་ཁོང་སྐྲན་འདོན་པའི་སྐྱུགས་ 
སྨན་སོགས་བཀའ་ཆོས་འགའ་གསན། ཆོས་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་བླ་མ་གྲབ་དབང་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ཞྭ་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་བྱིན་རླབས་གནང་ཞིང་། ཉིད་ 
ཀི་དབུ་སྐྲ་བུབས་གཅིག་གནང་སྟེ་འདེ་ནི་བདག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྙེན་ 
མཚམས་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྲ་ཡིན་པས་ཕྱག་ཅེ ན་མཛོད་ལ་སྒྲུབ་ 
པའེ་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་དང་ལེགས་ཞེས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ལུང་བསྟན་གནང་། རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་དཔལ་ལ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་མཛད་པའི་སྨན་བླའི་ 
མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའེ་ལུང་གསན། ཧོར་ཟླ་བཞེ་པར་ཆོས་ 
རྗེ་མ་ཌི་བྭ་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་སླར་ཡང་ཕེབས་ཏེ་སྟག་མདོར་མ་ཌི་བུམ་སྒྲབ་ 
མཛད་པའི་ཕྱག་ཕྱི་བགྱེས་པས་ཐུགས་མཉེས། ཕྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་མའེ་འཕྲེན་ལས་ 
སྐབས་རེར་སྦེ ལ་ནུས་པ་དམ་པ་འདེའི་བཀའ་དྲེ ན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། སྟག་ 
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ྒ ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
མདོའེ་རི་སེར་ཞོལ་གྱི ་ཤུག་བྲག་སྤང་གསུ མ་འཇོམས་པར་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ཀིས་ཆོས་སྐོར་བསང་། ལྟོ་འཕྱེའེ་ཐིག་འདེབས་པ་སོགས་རྟེན་འཕྲེལ་བསྒྲིགས་ 
ནསྤ་བ་མའིེ་གཟེམས་ཁང་དང་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་བཀཀ་ཤིས་སོགས་རི་འཛིན་ 
དྲུག་གི །ཁང་བུ་མྱུ ར་དུ་བསྒྲུབས། འི་ཁྲོད་ཀྱི་གཞིེ་བེ ན་པ་བ ་མའི་ཐུགས་མཉེ ར།་ 
པའི་མཆོད་པར་གྱུར། དེ་སྐབས་བོན་ལ་སྐྱབས་སུ་རེ་བའི་སྔོ་ཁྱེ་ཞེས་པའེ་ས་ 
ནས་ཁོང་གི ་མདུན་དུ་བྲོ་ སྭ་སབས་ཀྱིས་འོང་བ་ཆོས་ལ་བ སྐུལ་ཏེ ་རབ་བྱུང་བསྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར། འཁྲེས་སུ་བཟུང་ནས་བློ་ཁ་ཡ ར་བསྒྱུར་བ་སོ་ གས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
བྱས་ནས་ཡུལ་སྡེ་དེར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ། དེ་ནས་དྲེད་སྒང་གི་དབེན་ 
གནས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེ ན་སྒྲུབ་ཟླ་གསུམ་ལ་མཇད་པར་འཛུངབ་ 
ལྟས་དང་རྩུ་བ་ངོ་ཤར་བར་དགའ་འཇི གས་རེ་དོགས་ཀྱི་རོག་པའིེ་དབང་དུ་མ་སོ་ ང་ 
བའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས་རང་ཞེར་སོང་། སྟོན་རྗེ་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤེས་ 


༢ ༨༩༠༠ ༨༩༤༤ 


པ་པརྱིཏྭ་བོ་བཟང་སྦྱི ན་པའི་བཀའ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱི ར་དུ་ཐེ་པོ་ྟཾ ད་དུ་ཕེ བས་པར་ 
བཀྲ་ཤེས་བདེ་སྣང་གླི ང་བར་དུ་བསུ ་བར་ཕེབས། དཔོན་སློབ་ཕན་ཚུན་ཆོས་ 
མཐུན་གྱེ་བགྲོ་གླེང་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དང་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ 
ཉཀི་དབང་དང་། ལམ་གྱི་གཅོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཁྲིད། སྔ་འགྱུར་ལུགས་ 
ཀི་ཆེ་དབང་དང་། འདུས་པའི་མངོན་ཏོ་ གས་ཀེ་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ 
ཞུས། འབྲེང་བ་དང་དབྱེས་པ། སྔོ་ཁེ། རི་བརྫམ་སོགས་སུ་ཕེབས་པའི་ཕྱག་ 
གཡོག་བྱས་པས་ཐུགས་མཉེས། ཡར་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྣང་གླི ང་དུ་རྗེ བློ 
བཟང་འཕྲེན་ལས་ལ་ཁྲོ་བོ་མེ་བརྩགས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པ། སྦྲོལ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
མ་རྣམས་ཀྱེ་རྗེས་གནང་ཞུས། 

དགུང་ལོ་སོ་གསུ མ་པ་ས་ཕག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༡༩) ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོར་རྗེ་ 
བློ་བཟང་འདྲེ ན་ལས་སྐུ་བསྐུ ང་བའིེ་ཚུལ་བཞེས་པར་སྨན་ད ང་སྐུ་ར མ་བསྟུན་ 
གཡོག་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་བྱས་པས་དྭངས་ཏེ་རང་ཡུ ལ་དུ་ཕེ བས། བླ་མའེ་ 
བཀའ་བཞིན་ཁོང་གི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་བཞུགས་ཏེ་དད་ལྡན་རི་འཛིན་སངས་ 
རྒྱས་བཀྲ་ཤེས་ལ་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་ཆེབས་སོགས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་གིེ་ལུང་ 
གནང་། དྲེད་སྒང་གི་གནས་དེ་ཤིང་ཆུ་སོགས་ཐག་རེང་བས་རྒྱུན་བཞུགས་མ་ 
ནུས་པར་གིེ ང་ཆེ ན་དུང་ཐོ། ད་ཅན་ལ་ནགས་དགོན་ཧྱེ ་ས་ལ་བརྟགས་ཞུས་པར། རེ་ 
ཞེག་ལ་ལྷ ་མོ་དུང་རལ་ཅན་གྱིེ ས་ལེགས་ཞེས་སྨྲ། ཞེས་གསུངས་པས་ས་ཀ་ཟླ་ 
བར་དྲུང་གནས་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ལྷ ་བསང་ཆོས་སྐེར་ 
སོགས་བྱས་ནས་གནས་གཞེ་བཟུང་བར་བྱང་ལུང་གི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀིས་མཐུན་ 
རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ ་སྒྲུབ་།ཁ ང་གི ་ཡོ་བྱད་བཅས་མྱུ ར་འགྲུབ་བྱུང་། ཟླ་རེ་བཞེ ན་བདུན་ 
མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། སྟོན་དུས་འདུལ་བའི་བསྟེ ན་པ་གངས་ཐོན་པ་ 
བྱས། སྔར་བོན་ལས་བྲོས་པའེ་དགེ་སློང་སོགས་རིེ་ཁྲོད་པ་གསུམ་ཙམ་འཁོར་ 
དུ་འདུས། འདེ ་ནས་བཟུང་སྟེ ་རེ 'ཁྲོད་ཀྱི 'རྐང་ཚུགས་པ་བྱུ ང་། 

དགུང་ལོ་སོ་བཞིེ ་པ་ལྕགས་བྱེ་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༧༢༠) ལོའི་ས་ཀ་ཟླ་བར་དབྱེས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཁ་ལུང་མདའ་ཞེས་པའི་སྤ ང་ཐང་དུ་མཌེ་རིལ་སྒྲུབ་མཛད ་པས་ཡིག་ 
དུག་དུང་ཕྱི རྭ་ལྟག་སོང་ཞིང་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་རིལ་བུས་ཚེམས་པར་མཛད། 
ཟླ་དྲུག་པར་སྟག་མདོའེ་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤེ ས་བདེ ་སྣ ང་གླེ ང་དུ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་ 
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ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱེ་རྣམ་ཐར། 
མཆོག་བཀྲ་ཤེས ་གཟུགས་སྐུ་ སཱའེ་བཀོད་པ་ཆོས་དྲབེངས་སྲ བསྡུས་པ པའི་དགོངས་ 
རྫོགས བསྒྲུབས། ། དེ་སྐབས་མི་མང་འཚོགས་པར་བརྟེན་གིབ ཆེ ་གྱེས་ཟིན་པར་ 
རང་ཡུལ་ཏུ་ཕེབས་ཏེ རྨེ་བརྩེགས་སོགས་གྲེབ་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་པ་དང་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པ་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ་འེ་གནས་སུ་གནས་མཇལ་དང་འབྲེལ་ཁྲས་མཛད་པས་ 
དྭངས། སླར་ཡང་དཔེན་གནས་ནགས དགོན་དུ ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འགྲས་པར་མཇད། 
སྟེན་རེ་མཇེན་རྣམས་ཀྱེ་འཚོ་ཆས་བསྒྲིག་ཕྱི ར་འབྱུ་བསོད་དང་དགུན་བཅད་རྒྱར་ 
བཞུབས། 
དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ལྕགས་གླང་ (ཡཉྱི་ལོ་ ༡༧༢༡)ལོར་ལམ་བར་གྱི་དཀའ་ 
བ་མང་པོ་ཁད་གསད་ཀྱིས་རྗེ་བློ་བཟ ང་སྨོན་ལམ་པའི་མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ '་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའེ་ཉམས་ཁྲིད་དང་། འཇིགས་བྱེད། གཅོད་དབང་ནམ་ 
མཁའ་སྒོ་འབྱེད། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ལྔགས་རྩོམ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱེ་དམེགས་རིམ་ 
སྐལ་བཟང་རེ་སྐོང་གི་ལུང་། གྲབ་ཆེན་ཁྲུང་པོའི་ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྲིད། 
དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་ཆོས་ཟླ་བ་གཉེས་ཅམ་གྱི་ 
ཡུན་ལ་ཞུས། གཞན་ཡང ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་སྦེ སྦྱེན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ ་སེམས་ 
དཔའེ་རྗེས་གནང་དང་། ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་ལ་མཇལ། བག་སྙོམ་བླ་མའེ་ སྤྲུལ་ 
སྐུ་བློ་བཟང་བསྟ ན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དམེགས་བརྩེ་མ་དང་། རེགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའེ་བསྟེན་པའི་ལུང་གསན་ཏེ་ཆོས་འཕྲེལ་བཞག སླར་རང་ཡུལ་ནགས་ 
དགོན་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དུ་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་ཆུ་པོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྐྱངས། སྟོན་ 
ཁྱབ་བདག་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་རྡ་རྗེ་ཐེ་བོ་སྟོད་དུ་ཕེབས་པའི་མདུན་ནས་སྤྱན་རས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
འཕྲོད་པའི་རྐྱེན གྱིས གནས་རིག་ འཛིན་ སྙམ་ཤར་བ་བླ་མ་ལ ་ལ་ཞུས ་པས་གནས་ 
སྤོས་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུངས། གིང་ཆེན་སྐུ་རྟེན་ལ་ལུ ང་བཟང་ཆེ་བརྟན་ངོས་ 
ཞེས་པར་སྲོས་ན་ཇི་འདྲ་ཞུས་པར་ཚངས་པ་ཆེ ན་པོས་ཁྱེད་ཀི་ས་དེ་ནོར་བུའི་ 
དྲ་བིབས་དང་འདྲ། ཁྱོན་ཡངས་པ་དང་ཁྱད་པར་དམིགས་པའི་ས་དེའི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཐོ་བྱང་ཚུགས། ཟུར་བཞིར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ 
ངེ ང་གི ་གཡབ་དར་ཚུགས། གྲབ་མ་ཐ ག་ཏུ 'ཁེ ད་ཉེད་ཀི ས་འཛི ག སྭ་ེ ད་ཀི་སྒོ་ 
ནས་ཞི་བའི་སྦྱེན་སྲེག་གསུམ་ཕུལ་གསུངས། 
ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུས་པར། དྲག་རྐུན་ལ་འཇེགས་པ་མ་ 
གཏོགས་དམིགས་པའི་ས་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་དགོན་གནས་ཡིན་ཞེས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
བཀའ་སྩལ། ཐིག་དང་ས་ཆོག་མཛད། 
དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ཆུ་ སྙག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢༢) ལོའེ ་དབྱུག་ ཟླའེ་རྒྱལ་བ་ 
བཞི་པའེ་ཉིན། བཀྲ་ཤེས་ལྷ་བསང་དང་བརརྒྱད་སྟོང་འདོན་སྒྲོགས། གནས་ 
བཅུ་དང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བཏོན་ནས་ཆོས་སྐོར་དང་། ཤེས ་བརྗོད། བྱང་ 
ལུང་ཐར་གུང་གི སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་སྒྲུབ་ཁང་རྣམས་བསྒྲུབས་ཏེ་ 
ཕུལ་བ་སོགས་ལུང་བཟང་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་གཞི་ 
བཏེངས། ལོ་འདེ་ནས་བཟུང་རི་འཛིན་ནམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་ 
དམེགས་ཁྲེད་དང་། བློ་སྦྱོང་སོགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། དགུན་ 
འཇེགས་བྱེད་བསྟེན་མཚམས་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེ ག་ལོ་དུས་ཆག་མེ དྲ་བུས། 


78 


ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ཆུ་ཡོས་ (ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢༣)ལོའེ་ཧོ་ རྭ་ཟླ་བཞི་པར་ 
ཨ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་དང་བླ་མ་མཆོད་པའེ་ 
ཉམས་ཁྲིད། དཔལ་མགོན་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་དམག་ཐོར་མ། སྒྲོལ་དཀར་རྣམས་ 
ཀི་རྗེས་གནང་གསན། དབྱར་སྟག་མདོར་མ་ཏེ་བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། 
ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་རྗེ་མ་ཏི་པ་བློ་བཟ ང་འཕྲེན་ལས་ལུང་བཟང་བྱང་ 
ཆུབ་ཆོས་གླི ང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་སྩལ། 
སོ་བརྒྱད་པ་ཤེང་འབྱུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢༤) ལོའེ་ཟླ་བ་དང་པོར་ཨ་མོ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་གྱེ་ལུང་དང་། ཆོས་རལ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། འཕོ་བ་འཇའ་ཚུགས་མའེ་ཉམས་ཁྲིད། དབུ་ 
མ་འཇུག་པའི་ལུང་། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ཉེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་ལྡགས་ 
རྩོམ་གནང་སྟེ་ལུང་སྩལ། ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་དུ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་ 
པ་བཤད་སྒྲུབ་ལས། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྗྔགས་རྩོམ་དམིགས་བརྩེ་མའེ་ཆར་འབེབས་ 
ཀི ་ལུང་གསན། སྡོང་རྩ་བདེ ཆེ ན་ལྷུ ནྭ་གྲུབ་གླི ང་དུ་རྗེ ་མ་ཏེ ་བའེ ་མདུན་ནས་ 
མི་ལའི་མགུར་རྣམ་དང་། བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས། འདུས་པའི ་མངོན་དཀྱེལ་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པའི་ལུང་དང་། རྣམ་འཇོམས་དང་འཇམ་ 
དབྱངས་དཀར་པོའིེ་རྗེ ས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་ཞུས་ཏེ ་རང་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས། འདེ་སྐབས་ཐེ ་བོ་སྟོད་དུ་རྒྱ་དམག་སླེ བས་ནས་ཅེ་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་ཀྱུ ར་ 
ཀྱང་རི ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུ ང་། ལ་འདི ར་གཞེ ་གསུམ་གྱེ ་ཕྱག་ལེ ན་ 
ཐོག་མར་བཅུགས་ཏེ་དབར་ཁས་བླངས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེ ད་གཉེས་ལ་རི་འཛིན་པ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། ྦ ྦ 
རྣམས་ལ་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་སྟེ ང་ནས་ཁྲིད་ 
རྒྱས་པ་དང་། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ལྡགས་རྩོམ་འདུལ་བའེ་ཆོ་ག་ཉེས་མུན་སེལ་བའི་ཟླ་ 
ཤེལ་གྱེ་ལུང་གནང་། ལོ་འདེ་ནས་བཟུང་དྱབར་གནས་ཆག་མེད་མཛད། ཞབས་ 
དུང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ ་ལུང་བཟང་དགའ་ལྡ ནྭ་བྱང་ཆུང་གླིེ ང་དུ་གདན་དྲངས་ 
ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ཆེན་དང་། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་བོའེ་རྗེས་གནང་ཞུས། 
འདེ་བ་ཐེ་བོ་སྨད་དུ་ཕེབས་པར། སྔོ་ཁྱེའེ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་གཞི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། ཐིག་འདེབས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞི ན་ས་འདུལ་མཛད། 
དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པ་ཤིང་སྦྲལ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢༥)ལོའེ་དཔྱེད་བཀྲ་ཤེས་ 
བདེ་སྣང་གླེ ང་དུ་ཡོངས་འཛིན་མ་ཆི་བའི་མདུན་ནས་བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་དང་། 
པོ་ཏོ་བའེ་དཔེ་ཆོས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་སོགས་ 
ཆོས་ལུང་འགའ་གསན་བཞེས་མཛད། དེ་གའེ་དགེ་མློང་ངག་དབང་གྲགས་པ་ 
འོག་གདོན་གྱེས་ཟིན་པར་གདོན་གྲོལ་བྱེད་སྐབས་མདུན་ནས་སྦྲུལ་དཀར་པོ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སྲུ་སྤེན་དཀར་དང་ལྷན་དུ་རྒྱབ་རིར་ཐིམ་པའི་ཉམས་ 
ཤར་ཞིང་དགེ་སློང་ནད་ལས་གྲོལ། དབྱར་གནས་སྐབས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ 
ལ་མེ ་ལའེ་རྣམ་ཐར་དང་མགུར་འབུམ་གྱི་ལུང་གནང་། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པར་གྲུབ་ 
དབང་མ་ཆི་བ་ལུང་བཟང་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་ 
ཞུས་པ་དགྱེས་བཞེན་སྩལ། 

དགུང་ལོ་བཞིེ ་ཅུ་པ་མེ་རྟ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢༦ ) ལོའི་ཆོ་འཕྲལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ ཁཀ 
གཅེག་ལ་མ་ཅིག་མདོ་ཁམས་དབང་མོར་པར་ཆེན་ལུགས་བཞིན་ཚེས་གཏོར་ཕུལ། 
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ྒ ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ལོ་འདི་ནས་བཟུང་ལོ་གསར་ཆེས་གཏོར་ཆག་མེད་མཛད། འདུས་པ་འཕགས་ 
ལུགས་ཀྱི་ལས་རུང་ཚད་དུ་ཐོན་པ་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཚུལ་བཞིན་མཛད། 
ཧོར་ཟ་གསུམ་པར་རེ་བོ་བཟང་སྨོན་ལམ་པའི་མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་བདེ་མཆོག་ལུ་ 
ཨི་བ་དང་། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དབང་། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའེ་ 
ཉམས་ཁྲིད། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཊིཀྐ་དང་། ཉིད་ཀྱི་ལྔགས་རྩོམ་འགའི་ལུང་ 
གསན། གྲུབ་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེར་ཕྱིན་དཀར་ 
མོའི་རྗེས་གནང་དང་། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུ ངས། བཟང་སྤྱོད། དམིགས་བརྩེ་ 
མ་བཅས་ཀྱེ་ལུང་གསན། དཔེན་གནས་བདེ་ཆེན་ལྷུ ན་གྲུབ་ཏུ་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས་པ་ལས་ཐར་ཆེན་དང་རོ་རྗེ་གཅོད་པ། བདེ་མཆོག་ལ་ཨི་བའེ་མངོན་རྟོགས་ 
དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་སྦྱེན་སྲེག་ད ང་བཅས་པའི '་ལུང་གསན་ཏེ་རང་ 
ཡུལ་དུ་ཕེབས། རེ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་གདམས་རྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གླེ གས་ 
བམ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གནང་། སྟོན་བཀྲ་ཤིེས་བདེ་སྣང་གླེ ང་དུ་རྗེ་མ་ཌི་བ་བློ་བཟང་ 
འཕྲེན་ལས་ལས་རྗེ་དགེ ་འདུན་གྲུབ་པའི ་འདུལ་བའེ ་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོའེ་ལུང་ 
གསན་བཞེས་མཛད། 

དགུང་ལོ་ཞེ ་གཅེག་པ་མེ་ལུག་( ཝི་ལོ་ ༡༧༢༧ ) ལོའི་ཆོ་འཕྲལ་ཟླ་བར་ 
བདེ་མཆོག་ལྤུ་ཨི་བའི་བརྙེ ན་མཚམས་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟ ར། 
མི་རྒན་གོས་དྲུལ་ཅན་ཞིག་མདུན་དུ་སླེབས་ཏེ་ཕྱག་འབུལ་བའེ་ཉམས་ཤར། ཉིས་ 
བླ་མའེ་ཞལ་ནས་འཁོར་ལོ་སྡོ: མ་པའི་བཀའ་སྲང་གི་ནང་ཚན་དབའ་པོ་བྲམ་ 
གཟུགས་ཡིན་ཚུལ་གསུངས། སྟོན་རི་འཛིན་རྣམས་ལ་འདུལ་བའི་གླེ ང་འབུམ་ 
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རྣམ་ཐ ར་གསེ རྭ་ཕྲེ ང་། 
ཅེ ན་མོའི་ལུ ང་གནང་། བདེ ་ ང་གླི ང་དུ་ཡོངས་འཛིན་ཐློ་བ ཟང་འཕྲི ན་ལས་ 
ལས་མདོ་མཛངས་བླུན་དང་། ཐེག་ཆེན་བོ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། རྗེ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་འདུལ་ཏེཀྐ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན། ཧོར་ཟླ་ཝྔ་པའི་ 
ཆེས་ལ་ཁུ་བོ་བོ་བཟ ང་བཀ་ཤིས་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྒྲུབས། དབར་གནས་སྐབས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཉམས་ 
ཁྲེད་གནང་། ཟླ་བརྒྱད་པར་ཨ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་རྐྱང་ཚའེ་ཆབ་ཚན་དུ་ཕེབས་པར་ 
བས་བྲ་བྱས་ཤིང་། ཆབ་ཚན་འཕྲོད་ཐབས་ཀྱི 'མཐུན་རྐྱེ ན་ཚུལ་བཞེ ན་ཞུས། ཏ་ 
དབོན་ཐོ་བཟང་སེེ ང་གེ ས་ཨ་མོ་རིན་པོ་ཆེ ་གདན་དྲངས་ཏེ ་དེར་སྨ ནྭ་བ་བདེ་ 
གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ཚེ་མདོའི་ལུང་གནང་བ་གསན། རྒྱལ་དགེ་ 
དགོན་དུ་ཕེབས་པའི་ཕྱག་གཡོག་ཞུས། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་ 
དཔའ་བོ་གཅེག་པ། ཀུན་རིག་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། མངོན་རྟེགས་བདུད་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཀི '་ལྭང་རྣམས་གསན། ལུང་བཟང་དགའ་ལྡ ན་ཆོས་འཕེ ལྭ་གྲེ ང་དུ་ 
གདན་དྲངས་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟེགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་དང་དེའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དབང་ཆོག་བདེ་ལམ་གྱི་ལུང་སོགས་ཞུས་པར་དགྱེས་བཞེན་གནང་། དབེན་ 
གནས་བཀཀ་ཤིས་བདེ་སྣང་དུ་ཕེབས་པའི་ཞབས་ཕྱི་དང་། དེ་ཀར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི ་དབང་དང་། དམིགས་བརྩེ་མའི་ཊི ་ཀའེ་ཀློག་ལུང་ 
གསན། སྙིང་བོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཁྲེད་རྒྱས་པ་བསྩལ་བ་གསན་བཞེས་མཛད། 
ཨ་མོ་རེན་པོ་ཆེ་རང་ཡུ ལ་དུ་ཕེ བས་པར་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད། 
དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་ས་སྤེལ་ (ཝྷེ་ལོ་ ༡༧༢༨ )ལོའེ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པར་ 
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ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
སྦྱིན་བདག་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ཁྱ་དབོན་གྱིས་གཅོ་བྱས་འབྲེ ང་སྨད་དགུར་ 
གསུམ་གྱི་གྲོང་སྡེ ་རྣམས་ཀྱིས་ཡས་མས་ཀྱི་སྒྲབ་ཇྡེ ཀུན་བ སྡུས་ནས་སྟག་སྒུ ར་ 
ཐང་དུ་མ་ཌེ་བུམ་སྒྲུབ་བྱས་པའི་ཚོ་ གས་དྲབ ར་ཕེབས་ཏེ་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱ ར་གཅེག་ 
དང་བྱེ་བ་གཅེག་ས་ཡ་བཞེ ཙམ་སོང་བ་དང་སྨྱུ ང་གནས་སོགས་དད་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱི་བློ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་བྱུང་། ས་གའེ་ཆེས་ལ་སྡོང་རྩ་བདེ་ཆེ ན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཏུ་ཡོངས་འཇི ནྭ་ཐོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ལས་བློ་སྦྱོང་སྙན་བ རྒྱུ ད་ཆེན་མོ་དང་། 
འཇེགས་བྱེད་རྭ་པོད་ཀྱེ་ལུང་གསན། མ་ནུ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཨ་མོ་རིན་པོ་ཆེས་ 
འཇེགས་བྱེད་དང་ཀུན་རིག་གི་དབང་གནང་བའི་ཕྱག་གཡོག་ཞུས། རྒྱལ་མཆོག་ 
ལྔ་པའི་གཙའེ་འགྲེལ་པ་དང་སྦྱོད་འཇུག འཇམ་ད བྱངས་ཆོས་སྐོར་ཟུར་འདེབས་ 
དང་བཅས་པའི་ལུང་གསན། སྟོན་ཁོང་གི་ཁུ་བོ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཀྱིས་གཅོས་ 
སྔོ་ཁེ་རེ་བརྫུམ་མ་གྲོང་བཅས་ལ་མ་ཌི་བུ མ་སྒྲུབ་ཀྱི ་མགོན་དུ་བྱོ: ན། 
དགུང་ལོ་ཞེ ་གསུམ་པ་ས་བྱ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢༩ )ལོའི་ཆོ་འཕྲལ་ཟླ་བའེ་ 
ཚེས་བཅུའི་ཉེན་བླ་ཐེ མ་རི་ཁྲོད་དུ་བྲག་སྒོམ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟ ན་པའིེ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཚུལ་བཞིན་གནང་། ཧོར་ཟླ་བཞི་ 
པར་འབྲེ ང་སྟོད་སྡེ ་བཞིའི་མ་ཌི་བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི ་མགོན་དུ་བྱོན། མ་ཌེ ་དུང་ཕྱུ ར་ 
གཅིག་དང་ས་ཡ་བརྒྱད་སོང་། སྟོན་དཔེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
དབང་མ་ཅི་བ་བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ལྕང་སྐྱའེ་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་གསན། ཨ་ 
མོ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའིེ་བཤད་ཁྲིད་དང་། འདུས་ 
པའི་རིམ་པ་དང་པོའིེ་ཉམས་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་ཆེན་མོའི་ཁྲིད། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ལམ་སྒོན། སྡོམ་གསུམ་ཕྱིར་བཅོས་རྩ་ཚིག་སོགས་བཀའ་ཆོས་དུ་མའི་ལུང་ 
གསན། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་གཞི་གསུམ་ཆོ་གའི་ལུང་གསན་ཏེ་གདན་ 
སར་ངེ བས་ནས་དྭབར་གནས་ལ་འདུལ་བའི་གླེ ང་འབུམ་གྱི་ལུང་གནང་། 

དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་པ་ལྕགས་ཁྱི་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢༠ )ལོའེ་ཧོར་ཟླ་དང་པོར་ 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྣང་གླེ ང་དུུ་གྲབ་དབང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་གསན། དཔོ་ཟླའི་རྒྱལ་བ་དང་པོར་སྔར་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་ས་གཞི་བྱེན་རླབས་གནང་ 
བའེ་ས་དེར་གཞི་ཐབ་བཟུང་ནས། ཆོས་སྐོར་དང་ལྷ་བསང་བཏང་། ཕྱོགས་ 
བཞེར་ཧལ་ཆེན་བཞེའི་ཐོ་བྱང་དང་ཀླའེ་བུམ་གཏེར་སྦས། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་ 
གནས་འཐོར་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་སྡེའི་གཞི་བཙུགས་ནས་སྒྲུབ་ཁང་ཁ་ཤས་ 
ཕུབ་སྟེ་རི་ཁྲོད་ལྷག་བསམ་བཀྲ་ཤིས་འཁིལ་གསར་འདེབས་མཛད་ཅིང་། དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་བླ་མར་བསྐོས། ཐོག་མར་རི་ཁྲོད་པ་གཉེས་གསུམ་ 
ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་རེམ་གྱེས་འཕེལ། ཨ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་འདུས་ 
པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་གསན་ཏེ་གདན་སར་ཕེབས། 
དབྱར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་བསྐྱངས། 

དགུང་ལོ་ཞེ ་ལྔ་པ་ལྕགས་ཕག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢༡) ལོའི་འབྲས་ལྡན་ཟླ་བར་ 
རྗེ་ཉེད་ཀྱེ་ཁུ་བོ་སྦྱིན་བདག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཐེ ར་བ་འཆེ་བདག་གིས་ཟིན་པ་རིམ་ 
གོ་སྦྱང་ཆོག་སོགས་བྱས་མཐར་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བའི་རྐྱེན་བྱས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པའི་མི་ཡོད་ཚད་གངས་སུ་བགྲང་བས་འཆེ་བ་མི་རྟག་ 
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ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
པར་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པའི་མགུར་མང་དུ་གསུངས། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པར་ 
སྔོ་ཁྱེ་རི་ཁྲོད་དུ་གྲབ་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་འབུམ་དང་རྣམ་ཐར་གྱེ་ 
ལུང་གནང་། ཧོར་ཟླ་ཝ་པར་བླ་ཐེམ་རི་ཁྲོད་དུ་བྲག་སྤོམ་སྤྲལ་སྐུའེ་གདུང་རྟེན་ 
ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་ལ་གཟུངས་བཞུགས་ཕུལ། ལྔ་པའི་མར་ངོར་རྐྱང་ཚའིེ་ 
ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི ་མ་ཌེ་བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི ་མགོན་དུ་བྱོན། ཞྭ ་ཆུར་ཞེ ས་པའི་སྤང་ཐེ མ་དུ་ 
ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་གཅེག་དང་ས་ཡ་དགུ་སོང་། སླར་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ ་འདུལ་ 
ཊེཀ་གི་ལུང་གནང་། ལོ་མཇུག་རྒྱལ་འགོང་ཞི ག་གི་གནོད་པ་བྱུང་ཚུལ་ལ་མགོན་ 
པོའི་བསྐང་བ་སྟོང་ཕྲག་དང་རྩ་སྔགས་འབུམ་སོགས་སྐུ་རིམ་ལ་འབད། -“ 
དགུང་ལོ་ཞེ 'དུག་པ་ཆུ་བྱི་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༣༢) ལོའི་དྱིད་ཟླ་འབྲེང་བོར་ 
དབེན་གནས་ཝག་བསམ་བཀྲ་ཤེས་འཁིལ་དུ་མདོ་སྡེ ་ཐར་བ་ཆེན་མོའེ་ལུང་གནང་། 
ཧོར་ཟླ་གསུམ་པར་རྗེ་མ་ཌི་བ་གདན་ས་དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་དུ་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་བདེ ་མཆོག་ལཱ་ཨི ་བའི་རིམ་པ་དང་པོའེ་ཉམས་ཁྲིད་དང་ཆོས་ལུང་འགའ་ 
གནང་། རྒྱལ་འགོང་གི་གནོད་པ་ཞི་ཆེད་ཆོས་རྒྱལ་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག འཇེགས་ 
བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག དེ་ནས་དབང་དང་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག འཇིགས་བྱེད་ 
རྩ་སྔགས་འབུམ། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་བ་སྟོང་འདོན། ཞབས་དྲུང་འཇམ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལྟར་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་སྔགས་སྒྲུབ་བདུན་ཕྲག་གཅེག་རིང་ 
སྔགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབུམ་ཕྲག་ཉིེ་ཤུ་སོང་མཐར་ཐོ་ ར་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱེ་ 
ཕྱག་ལེན་བསྟན་ཐོཿ ར་འཕངས་པས་རིམ་བཞིན་ཞི་བར་གྱུ ར། སྟོན་རྡོ་སྲིས་བཀའ་ 
བཅུས་གདན་དྲངས། ཞབས་དྲུང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་ལམ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བར་ནས་མཇལ། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་སྲང་མདུད་དང་། རྗེ་ཉེད་ལ་ཁ་དར་ཆེ་ལེགས་ 
ཤིག་གནང་ནས་ཁྱེད་འདེ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་གྱུར་པས་བསྟན་པ་དང་ 
འགོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྙི ང་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། སྒྲུབ་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ་རེམ་ཞིག་ཅེས་གསུང་གི་མཐའ་མ་སྩལ། དགུན་ 
ཉེ་གནས་དགེ ་མོང་འཇམ་དྭབངས་རྱ་མཆོ་ནད་ཀེས་ཐེབས་པར་བྱེན་རླབས་བཀའ་ 
བསྒོ་གནང་བར་ནད་བདག་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་ཉམས་སྣང་ཤར་བ་བཞིན་མྱུར་ 
དུ་ནད་ལས་གྲོལ། 

དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་ཆུ་གླང་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༣༢)ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོར་ 
སྔོ་ཁྱེ་རེ་ཁྲོད་ལྷག་བསམ་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་དུ་རེ་འཛིན་རྣམས་ལ་བླ་མ་མཆོད་ 
པའེ་ཉམས་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་ལུང་གནང་། དེ་ནས་འབྲས་ལྡན་ཟླ་བའི་རྒྱལ་བ་ 
གཉེ ས་པའེ་ཉི ན་གདན་ས་བྱང་ཆུ བ་ཆོས་གླེ ང་དུ་འདུ་ཁ ང་གི ་རྨང་གཞི ་བཟུང་། 
ཉེན་དེ རྔ་བཱ་ལ་ཞབས་དུང་གི་ཨ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་པའི་ཞབས་ཞུར་སྟག་ 
ཚང་ལྷ་མོར་ཕེབས། བླ་མ་དང་མཇལ་ཏེ་ཞག་གསུམ་བཞུགས། འདུ་ཁང་གི་ 
རྨང་བཏེ ངས་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པར་བ ་མའེ་ཞལ་ནས་དེ་དགེ ་འདུན་པའི་གནས་ཡི ན་ 
པས་ལེགས་གསུངས་ནས་འདུ་ཁང་གི་ཐེབས་སུ་ཇ་མར་སོགས་གནང་། ས་ཀའི་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་ཆབ་ཚན་ཁར་འཕྲད་པའི་གྲོས་བྱས་ཏེ་གདན་སར་ཕེབས། ཧོར་ཟླ་ 
བཞི་པའི་ཆེས་ལ་འདུ་ཁང་ལེགས་པར་གྲྭབ། བཅོ་ལྔ་ལ་རི་འཛིན་པ་ཡས་མས་ 
བཅས་ཚང་མས་ཆབ་ཚན་ཁར་གཞི་བཟུང་སྟེ་ཨ་མོ་རིན་པོ་ཆེ ་ཆབ་བཞུགས་ཀྱི་ 
ཞབས་ཞུ་ཉིན་ཞག་ལྔར་བྱས། དེའེ་སྐབས་བླ་མའེ་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་འདུ་ཁང་ 
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ལུང་བཟང་ནང་བ་སྲུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ནམ་ཐར། 
ནས་ལུང་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་འདུ་ཁང་གསར་པར་གཞེས་ཕྱེས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་ཉིས་བྱཧ་བརྒལ་བ་ལ་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་། འཇེགས་ 
བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ། ཀུན་རིག་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ལྷ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། ཆེ་ཆོག་གི་ལུང་བཅས་ཞུས་པ་དགྱེས་བཞིན་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས། བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྣང་གླིེ ང་དུ་གདན་འདྲེ ན་ཞུས་ཏེ་བག་རྩེའི་རྗེས་ 
གནང་དང་། ཨ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ལྔགས་རྩོམ་ལམ་རིམ་དམིགས་ཁྲེད་ཀི་ 
ལུང་སོགས་ཞུས་པ་སྩལ། རྗེ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་ནས་སྔར་ནས་ཨ་མོ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཉོགས་བརྗོད་ཅིག་ཞུས་ཡོད་པ་འདིེའི་སྐབས་དགྱེས་བཞེ ན་གནང་། སླར་ 
ཡང་ཨ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་བཟང་ནང་དུ་གདན་དངས་ཏེ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་ཅོང་ཁ་ 
བརྒྱད་ཅུའེ་ལུང་གསན་བཞེས་གནང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་བཏེགས་པར་སྐྱེལ་ 
མ་ཡང་མཛད། དབྱར་ཐོག་ཀིརྟེ་གྲབ་དབང་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་མཇོད་དགེར་ 
ཕེབས་པ་ཐོས་པས་རང་དབང་མེད་པར་དད་པྱ་རྒྱས་ཏེ་དབྱར་དགག་དབྱེ་ཐོན་ 
མ་ཐག་མཇལ་བར་ཕེབས། གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཉེ་མ་ལུང་དུ་བཞུགས་པ་དང་ 
མཇལ། རྣ མ་གཉེ ས་མ་བུ་ཡུ ན་རི ང་དུ་བྲལ་བ་འ ཕྲད་པ་བཞི ན་དུ་ཐུག ས་དགྱེ ས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་མཛད་ཅིང་ལུང་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་དད་ཅིང་གུས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
མཆི་མ་ལྭཀྲེ གས་པ་སོགས་སྐུའི་སྐྱེས་ཕྲེ ང་མང་པོར་རྣམ་དཀར་གྱི་འཕྲེལ་བའིེ་ 
རྟགས་མཚན་མངོན་པར་མཛད། རྗེ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་པས་ཞུས་ངོར་རྗེའེ་ 
རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་ཆེན་ 


87 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


པོའེ་རྗེས་གནང་བཅས་གནང་ཞིང་། གྲུབ་དབང་ རེན་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་ཕྲེང་ གསོལ་ 
འདེབས་དབང་གི 'རྒྱལ་བོ་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་ནས་ལུང་དང ་བཅས་ཏེ་གནང་ཞེང་ 
ཝིས ་འབྱུང 'ལེགས་པའི་བཀའ་ལུང་ དུ་མ་བྱསལ ་བ་སོགས་བླ་སློབ་ཐུགས་ཡིད་ 
གཅེག་ཏུ་འདྲེས། བྱུར་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་རྟ་ཆེན་གཉེས། གོས་དར་སོགས་ 
ཀྱི་འབུལ་བ་བཏེགས། གྲུབ་དབང་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཇ་མར་སོགས་གནང་སྦྱིན་སྩལ། 

དགུང་ལོ་ཞེ་བརརྒྱད་པ་ཤིང་སྟག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༣༦༤)ལོའི་ཧོ་ རྨ་ཟ་དང་པོའི་ 
ནང་དབེན་གནས་ལྷག་བསམ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས། འདུས་སྡེའི་ཚོགས་ 
ལ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཉམས་ཁྲིད་རྒྱས་པ་གནང་། འདུ་ 
ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་ལེ གས་པར་གྲྭབ་ནས་ཡོན་དང་བྱིན་ 
འབེབས་རབ་གནས་མཛད། ཧོརྨ་ཟྭ་ཝྔ་པར་སྟེང་སྣ ང་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཝག་ 
པའི་མ་ནེ་བུ མ་སྒྲུབ་ཀྱི ་ཚོགས་དྲབ ར་བཞུགས། ། སེར་སྐྱ ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བས་ 
ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུ ར་ཕྱེད་གཉེས་སོང་། ྒ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། 
བསྙེ ན་གནས་དང་སྨྱུང་གནས། ཡིག་དྲུག་བཅས་ཀྱི་ལུང་གནང་ནས་མཐའ་འཁོབ་ 
པ་རྣམས་ལ་རྣམ་དཀར་གྱིས་འཚོ་བའེ་བགོ་སྐལ་སྩལ། རྗེ་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་ 
པར་མཇལ་དུ་ཕྱི ན། རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་དང་། ཉིད་ཀྱི '་ལྔགས་རྩོམ་ 
འགའིེ་ལུང་སོགས་གསན། གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའེ་ཉེ་མ་ཞེས་པའི་ 
མཇུག་གི་དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། ། །ཞེས་པའི་ཆིག་རྐང་ནས་ 
ཆོས་མཚམས་བཞག ཁྱེད་ཏིས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་གསུང་གི་མཐའ་མར་གྱུར། ལམ་གྱི་འགྲོ་ཆས་དང་རག་ 
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ལུང་བཟང་ནང་བ་ཧྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རམ་ཐར། 
གནང་སྟེ་གདན་སར་ཕེབས། དབྱར་རི་འཛིན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་ཉམས་ཁྲིད་སྩལ། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའེ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་པ་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པའི་ཉེན་འདུ་ཁང་ཉེན་དང་བཏྟེན་པར་བཅས་པར་དཔལ་དོ་རྗེ་འཇིགས་ 
ྱེད་ཀེ ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་འབྲེལ་བའེ་རབ་གནས་ 
ཆཚུལ་བཞེན་བྱས་ཤིང་དགའ་སྟོན་གྱིས་ཚོགས་པ་ཀུན་ཚིམ་པར་མཛད། 
དགུང་ལོ་ཞེ ་དགུ་པ་ཤེ ང་ཡོས་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༣༢༥)ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའེ་ 
ཆེས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟི ་གནས་ཉམས་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཁང་བཟང་དུ། ཁྲཱས་དང་ 
གཙང་སྦྲ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་བསྙེ ན་སྒྲུབ་ལ་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒས་པའི་མི་དཀར་པོ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་གིས་དགྱེས་འཛུམ་ 
གྱི་ཉམས་དང་བཅས་གླེགས་བམ་དམར་པོ་གླེགས་ཤེང་། གླེགས་ཐག་གདོང་ 
དར་དང་ན་བཟའ་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱརྒྱན་པ་ཤོག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་ 
སྙམ་པའི་གླེགས་བམ་ཞིག་གཏད་ནས་འདི ་དབུ་མ་འཇུག་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
དཔེ་གཟེགས་དོན་ལྡན་མཛོད་ཅེས་གསུངས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། ཡང་ནུབ་གཅེག་ 
རྨེ་ལམ་དུ། གླེགས་བམ་སྔ་མ་བཞེན་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་གཏད་ 
ནས་འདེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཡིན་པས་ཁེདྲ་ཉིས་འདེ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱེས་དང་ 
སེམས་བཟང་བར་འོངས་ཞེས་ཟེ ར་བ་མིས་པ་སོགས་དག་སྣང་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། 
ཧོར་ཟླ་གཉེས་པར་སྔོ་ཏྱེ་རི་ཁྲོད་དུ་འདུས་སྡེའེ་ཚོགས་ལ་འདུལ་ཊིཀ་ཆེན་མོའེ་ 
ལུང་གནང་། འདི་སྐབས་རྗེ་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཐོས་མ་ཐག་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
གདན་སར་ཕེབས་ནས་དགེ་འདུན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་བླ་མའི་དགོངས་པ་ 
རྗོགས་པའི་ཐབས་བསྒྲུབས་ཤིང་། རྗེ་ཉེད་ཀི ་གདན་ས་དང་བདེ་ཆེན་ལྡུན་གྲུབ་ 
བཅས་ལ་དགོངས་རྫོགས་འབྲུལ་མི་བཏང་། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པར་གདན་སའི་འདུས་ 
སྡེ་ལ་རྒྱལ་དབང་གི ་འདུལ་ཊིཀ་ཆེན་མོའི་ལུང་དང་། དབྱར་ལམ་རི་མ་ཆེན་ 
མོའེ་བཤད་ཁྲིད་རྒྱས་པ་གནང་། སྟོན་བྲག་སྒམ་པས་མ་ཏཌེ་བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི་མགོན་ 
དུ་གདན་དྲངས་ཤིང་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་གཅིག་ལྷག་སོང་བ་སོགས་དེ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་བའེ་འཕྲིན་ལས་བསྐྱངས། 
དགུང་ལོོ་ལྔ་བཅུ་པ་མེ་འབྱུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢༦)ལོའིེ་དཔྱིད་བདེ་སྣང་ 


༢ ༩༠༠༤ 


གླེ ང་དུ་ཇྗེ་མ་ཌེ་བྭ་བོ་བཟ ང་འཕྲེན་ལས་ལ་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའེ་ལུང་གསན། 
ཧོར་ཟླ་གསུམ་པར་ཡ་ཕུའེ་དཔོན་སློབ་བརྩོན་འགྲས་བཟང་པོ་ལུང་བཟང་དགའ་ 
ལྡན་བྱང་ཆུ བ་ཆོས་གླེ ང་དུ་ག དན་དྲང ས་ཏེ ; ཟླ་བ་གཅེ ག་གི ་རེ ང་རྗེ་ཉེ ད་འདུ ང།་ 
སྡེ་དང་བཅས་པས་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་གསུང་འབུུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་ལུང་ 
གནང་བ་གསན། འདེ་སྐབས་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ཉེ ་མ་ལ་ཀུན་རེག་ཊེ ཀ་ཆེན་ 
གྱི་ལུང་གསན། བླ་མའེ་གདན་ས་རྒྱལ་ལུང་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་གདུང་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུ ང་དུ་མཆོད 'འབྲུལ་དང་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་ 
མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱས་ཤེ ང་འདུས་སྡེ ་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་གནང་། ཧོར་ཟླ་ 
ལྔ་པར་གདན་སའེ་རི་ཁོད་པ་ནམས་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པའིེ་ལུང་དང་། དབྱར་བྱང་ 
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ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ་ཝྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ནམ་ཐར། 
རིན་པོ་ཆེ་བྟསན་པའི་རྐྱལ་མཚན་མཇོད་དགེར་ཕེབས་པར་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
བཅས་མཇལ་བར་ཕེབས་པས་བཞག་ལྡོམ་ནྲེའུ་དམར་ཐང་དུ་མཇལ། རྟ་གོས་ 
སོགས་ཀིེ་འབུལ་བ་དང་སྒོ་གསུམ་དད་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་བཏྟེན་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
དུག་པའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། བྲམ་གཟུགས་དཀར་པོའི་རྗེས་ 
གནང་བཅས་བརྩལ། ཞག་བཞིའི་བར་སྤོ་གླེང་སྣ་ཆོགས་བྱས་ཤིང་ཕྱེར་ཕེབས་ 
ནས་ཝག་པའི་སྟེང་སྒང་དགོན་པས་གདན་ཞུས་ལྟར་སྟེང་སྒང་སྐུ་སྐྱེས་ཀྱིས་གཅོས་ 
གཞི་བྱེས་ཀྱི ་དགེ་འདུན་པ་མང་པོ་ལ་ལྕ ང་སྐྱའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་གནང་། 

དགུང་ལོ་ང་གཅེ ག་པ་མེ་སྦྲལ་ (ཕྱེ་ལོ་ ༡༧༣༨)ལོའི་དཔྱེད་ཟླ་འབྲེང་ 
པོར་རྗེ་མ་ཌི་བ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ལུང་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་ 
པོའེ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་གནང་བ་གསན། དཔྱིད་མཐར་རི་ 
འཛིན་པ་ད ང་འདུ ས་སྡེ ཀྱང ས་དགེ ་འདུ ན་པ་བ ཅུ་ པཾ ག་བ ཧྱ ད་ ཅམ་ལ་རྗེ་ཉི དཀེ ན།་ 
འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གགས་པའེ་གསུང་འབྲུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་ལུང་གནང་། 
ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ལ་རིེ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་དད་འདུས་དགེ ་འདུན་ 
བཅུ་ཕྲག་བདུན་ལྷག་ལ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས། བདེ་མཆོག་ལཱ་ཨི་བའེ་དབང་ 
ཕྱག་ལེན་ལྟར་གནང་། 

དགུང་ལོ་ང་གཉིེ ས་པ་སྭ་རྭ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢༨)ལོ་འགོར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
སྣང་གླེ ང་དུ་རྗེ་མ་ཌེ་བའི་མདུན་ནས་མདོ་རྒྱ་ཆེ ར་རོལ་པའེ་ལུང་གསན། ཞབས་ 
སྡུན་བཞེ ས་པར་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་མགུར་གསུ ངས། དཔྱིད་ཆབ་ཚན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
དུ་ཕེབས་ཏེ་མཚན་སློགས་མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་དང་། གོ་པཆྟཏྭ་བོ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཉེས་དང་ལྷན་རྒྱས་སུ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་རིང་ 
བཞུགས། མཚན་སློགས་མཁན་པོས་བཅུ་གཅེག་ཞལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའེ་དབང་ 
དང་། གོ་པརྙིཏས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་ལུང་དང་མཛོད་རྩའི་ལུང་། རྗེ་བློ་ 
བཟང་བསམ་གཏན་པས་མདོ་མཛངས་བླུན་དང་། ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའིེ་ 
གསུང་མགུར་གྱེ་ལུང་གནང་བ་སོགས་ཕན་ཚུན་ཆོས་བཀའ་གསན་རེས་ཀྱིས་དེ ར་ 
འདུས་ཐམས་ཅད་དད་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། དབྱར་རི་འཇིན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་གསུང་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འདུས་ 
པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ཁྲེད་རྒྱས་པ་ཕྱག་ལེན་ 
བཞེན་གནང་། ཧོར་ཟྭ་ཝྔ་པར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་འབྲེང་བའེ་ནང་ཚན་ཚག་ 
སྐོར་སྐད་རྒྱུད་གཉེས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་མ་ཌེ་བུམ་སྒྲུབ་བྱས་པས་ཡིག་དྲུག་ 
དུང་ཕྱུར་ལྷག་སོང་། དབྱར་གདན་སར་རི་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བླ ་མ་མཆོད་པའི་ 
ཉམས་ཁྲིད་དང་། བློ་སྦྱོང་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོའི་ལུང་གནང་། 
དགུང་ལོ་ང་གསུ མ་པ་ས་ལུག་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༧༣༩)ལོའི་ཆོ་འཕྲལ་ཟླ་བར་ 
རྗེ་ཉེད་ཀྱི་དབོན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཏེང་འཛིན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ 
གྲ་སར་བཞག་ནས་མང་འགྱེད་བཅས་མི་སྣ་ཉེ་གནས་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ 
མངགས་པ་དང་ྷ ན་དུ་དགེ ་མློང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་དང་བློ་བསྟན་གཉེས་གསེར་ 
དང་མཐེང་ཤོག་ཉོ་བ ར་སོང་བ་འབྱོར། བསྟན་འགྲོའེ་དོན ་དུ '་འཇམ་མགོན་ 
ཐོ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་ཉིེ་ཤུར་བསྒྲིལ་ནས་གསེར་བྲིས་བྱ་བའི་ 
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ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱེ་རྣམ་ཐར། 
གཟེ གས་ལེགས་པའི་བྲེས་པ་ཀུན་བསྐུལ་ཏེ་འབྲེ་བའེ་དབུ་བརྩམས། ཤོག་སྦྱོར་ 
ཀྱི་གྲྭ་ཆུགས། ལོ་གཉེས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་ཅིང་ཤོག་བུ་དང་གསེར་དངུལ། 
ཞལ་ཁེབ། གདོང་དར། བྱུ་རུའི་རྒྱན་ཚར། གླེགས་ཤིང་། སྐ་རགས། བྲེས་ 
པའི་འབུལ་བ་བཅས་བསྡོམས་པས་གླེ གས་བམ་རེ་ལ་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཙམ་སོང་། 
ནག་པ་ཟླ་བར་རྗེ་མ་ཌེ་བ་ལུང་བཟང་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། ཨ་ཏེ་ཤའི་ཐུགས་ 
བཅུད་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་དང་ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་ 
གསལ་བའི་ལུང་སོགས་གསན། དབྱར་གདན་སར་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ 
ཁྲིད་མདེའུ་རྩེ་རང་ལ་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་གནང་། སྟོན་སྟེ་ ང་སྒང་དུ་ལྔག་པའི་ 
སེར་སྐྱའེ་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་སྤྱན་རས་གཟེ གས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟེང་གི་དབང་དང་། 
བསྙེན་གནས་དང་སྨྱུང་གནས། ཡིག་དྲུག་བཅས་ཀྱི་ལུང་གནང་། 
དགུང་ལོ་ང་བཞི་པ་ལྕགས་སྤེལ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༤༠) ལོའེ་དབྱིད་སྔོ་ཏྲེའེ་ 
དབེན་གནས་ལྷག་བསམ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བླ་སྤྲུལ་དང་བཀའ་རམས། དགེ་ 
ཚུལ་སློང་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ཅམ་ལ་བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་དང་། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ལྔགས་ 
རོམ་སྡོམ་གསུམ་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། སྟོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་ 
འགྲུས་བཟང་པོ་སྟག་མདོར་ཕེབས་པ་ལུང་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ 
ཉྷོ་བྲག་རྣམ་ཐར་གྱི་དབུ་ནས་ཤོག་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་འགའེ་ལུང་གནང་ཞིང་། ཕར་ 
རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་འབུམ་གྱི་ལུང་ཕུལ་བར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ། ལོ་ 
མཇུག་སྐུ་སྣུང་བཞེས། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

མ་དྭངས་པར་གིེང་ཆེན་ཚངས་པར་ཞུས་པའི་ལུང་ལས། དཔལ་ལྡན་ནམ་གྲྭ་ 
མ་ཡི་འགྱེངས་བག་ལ། །ཁྱོད་ཞབས་ཉེ་བར་བརྟེན་དང་སྒྲོན་མེ་གསལ། །བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཉེས་ལ་ནི། །ཁྲེ་ཡི་རྭ་ཐོག་རྣམ་དཀར་སྤྱོད་ 
འཕེལ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་དགེ ་འདུན་མང་པོ་བསགས་ཏེ་ 
ཚཆེ་གཟུངས་དང་། མགོན་པོ། ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱེ་བསྐང་བ་སྟོང་། 
དཔལ་ལྡན་ནམ་གྲུ་མའེ་བསྐང་བ་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་སོགས་བསྒྲུབས། ༧གྲུབ་དབང་ 
བྟྟ ན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་མཇཛོད་དགེ ་སྟོད་དུ་ཕེབས་པའི་མདུན་དུ་གྲྭ ་པ་གཉེ ར། 
མངགས་པར་ཁོང་གིས་འཇིགས་བྱེད་ལས་བཞིའེ་སྦྱིན་བསྲེག མཚན་སློགས་ 
ལོ་གྲངས། གདུགས་དཀར། ཆེ་གཟུངས། སྒྲོལ་བསྟེན། བསྐལ་བཟང་ཚར་ 
གཅིག་བྲེས་ནས་བརརྒྱ་ཚར་སྒྲོགས་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་དང་། གི་ཝཾ་ཉེར་ལྔ་ 
སོགས་སྨན་བཟང་པོ་འགའ་གནང་ནས་སྐུ་གེགས་སེལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དད་ 
ལྡན་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྐུལ་ངོར་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་དང་ 
བཅས་ཏེ་གནང་། ཧོར་ཟཱ་གསུམ་པར་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ནས་བྱོན་པའི་དགེ་སློང་ 
གཉེས་སོགས་འདུས་སྡེ ་ལ་བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་བུ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་གནང་། རྒྱལ་ 
ཟླའེ་ཚེས་ལ་ཀིརྟེ་གྲབ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལུང་བཟ ང་རི་ཁྲོད་དགའ་ 
ལྡན་བུ ང་ཆུབ་གླེ ང་དུ་གནད་དྲངས་པ་ཕེ བས་ཏེ། ཐོག་མར་འདུ་ཁང་དུ་འགྲོ་ 
མགོན་ཉེད་ཀི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བའེ་ལུང་བསྩལ། དེ་ནས་གཟེམ་ཆུང་ 
ཡིད་འོང་ཉམས་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཁང་དུ་བཞུགས་ཏེ་གསང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྷ་ 
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ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ཆེན་གུར་གྱི ་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་དང་། འདུས་སྡེ ར་དུང་སྐྱོང་མའེ་གསོལ་ 
མཆོད་དངོས་གྲབ་བདེ ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ཞེས་པ་ལྡགས་རྩོ་མ་གནང་བའིེ་མཇུག་བྱང་ 
དུ་ རྣ མ་གཉེ ས་སྐྱེ་བ་བ ཅུ་དྲ ག་འབྲེ ལ་བའི་སྦྱ རྭ་བྱང་ཅན་དང་། གསང་རྣམ་རྟ་ལྡང་ 
དབང་པོའེ་ལུང་བཅས་བྱསལ། དགོན་གནས་དང་འདུས་སྡེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་འཇེགས་ 
བྱེད་ཞི་བའི་ཕྦྱིན་སྲེག་དང་གུ་རུ་ཞི་བའེ་རྗེས་གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ 
བཅས་བསྩལ་བར་རྭ་ཝྔ་དང་འཁར་ཟངས་གཉེས། གོ་ཁྲབ་སོགས་འབྲུལ་བ་གྱ་ནོམ་ 
པ་ཕུལ། གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐེ་བོ་སྟོད་སྨད་དུ་ཕེབས་ནས་སླར་ལུང་བཟང་ནང་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་ཞག་གཉེས་བཞུགས་ཤིང་ཕེབས་སྐྱེལ་མཛད་པར་མིག་མཐོང་གི་བར་ 
ཞལ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ནས་ལན་བདུན་གཟེགས་པ་སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་བརྩེ་ 
གཟེགས་ཆེ་ཞེང་ཕྱོགས་འདིེ ར་ཡང་ཡང་འབྱོན་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ཡང་བསྒྲེགས། 
དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་ཆུ་ཁི་ (ཕྱི་ལོ་ ༡༧༤༥༢)ལོར་སྟེང་སྒང་དགོན་པས་ 
གདན་དྲངས་པར་བརྟེན་སྟེང་སྒ ང་སྐུ་སྐྱེས་དང་འདུས་སྡེ ་ལ་ཇོ་བོ་ནས་བ རྒྱུད་ 
པའི་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའེ་རྗེས་གནང་དང་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་གནང་། 
སྐུ་སྐྱེས་ཉེད་ལ་གསར་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཕུལ། ས་ཀྭ་ཟ་བར་སྔོ་ཁེའེ་དཔེན་གནས་ 
ལྷག་བསམ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྟེ ང་སྒང་སྐུ་སྐྱེས་དང་རྡོ་སྦེ ས་བཀའ་བཅུ་སོགས་ 
བླ་སེར་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་ཀུན་རིག་གི་དབང་ 
འཇིགས་བྱེད་སྔགས་བཏུས་རྗེས་གནང་བཅས་གནང་། དབྱར་གདན་སའི་འདུས་ 
སྡེར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་བཤད་ཁྲིད་དང་། འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའིེ་ 
ཁྲིད་ལུང་གནང་། འདེའི་སྐབས་གྲུབ་དབང་བསྟ ན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཕྱོགས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
སུ་གདན་འདྲེན་པའི་གསུང་ཤོག་མགུར་མ་དེ་ཕུལ། སྟོན་སྔོ་ཁྱེ་དང་རི་བརྫེམ་ 
གྱེས་ཉེན་འཐན་ངོས་ཞེས་པའི་གྲོང་ཞོལ་དུ་གདན་དངས་ཏེ་མཁེ་བུམ་སྒྲུབ་མཛད། 
དགུན་ཐེ་བོ་སྟོད་སྨད་དུ་གཉན་ནད་དྲག་པོས་མི་ནྣམས་གཅེས་པར་གྲུབ་དབང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་འདེབས་མགུར་མ་གསུངས། ྣ 
དགུང་ལོ་ང་བདུན་པ་ཆུ་ཕག་ (ཝྱི་ལོ་ ༡༧༤༢)ལོའེ་ཟླ་བ་བཞེ་པར་ཁབ་ 
ངོས་ལྷག་བསམ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་རི་འཛིན་པ་རྣམས་དང་སྐྱ་སེར་གྲངས་མང་ 
བར་འཕགས་མཆོག་བཅུ་གཅེག་ཞལ་འཁའ་འགྲོ་སྡེ ་ལྔའེ་དབང་གནང་། སྨྱུང་ 
གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བསྩལ། ཞབས་བསྙུང་ཚུལ་བཞེས་པར་ 
རེམ་གྲོ་བསྒྲབས། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི ་ཚེས་བཟང་ལ་གྲུབ་དབང་ཀེརྟེ་བསྟན་ 
པའེ་རྒྱལ་མཚན་ལུང་བཟང་དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་གླེ ང་དུ་ཆིབས་བྲསུ་ 
དང་བཅས་ཕེབས། འདུ་ཁང་དུ་རེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོའི་དྲབུ་ནས་ཏེ ན་ 
ྒ འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ལུ ང་བྱསལ་ནས་གཟེ མ་ཆུང་བཀ་ཤེས་ཁང་བཟ ང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་པ་ཉེས་བྱཧ་ཝྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ 
ཆེན་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའེ་དབང་དང་། ཡང་དགེ་འདུན་པ་བྱར་ཕག་ལྷག་ 
ཙམ་ལ་བདེ་མཆོག་དེལ་བུ་ལས་དཀྱེལ་གྱི་དབང་བཅས་གནང་། རྗེ་བློ་བཟང་ 
བསམ་གཏན་གཅོས་འདུས་སྡེ ར་མཚན་མོར་ཕྱག་རྡོ ར་གཏུ མ་པོ་དང་། ཁྱུང་ 
ལྔ། ཨུ་ཙཉྱ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ནག འཇམ་དཔལ་ནག་རཀྐ། སྒྲོལ་དཀར། བདེ་ 
མཆོག་དཀར་པོ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། བཀའ་དེན་མཚོན་བྱེད་དུ་པར་ 
ཞྭ་ཟི་དོམ་ཅན། ཌ་དྲེལ་ཚ། སྦྲབ་བཟང་ཆ། གསེར་ཞོ་གང་། དངལ་སྲང་ 
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ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
དང་སྣམ་ཐེར་དམར་པོ་མི་འདོམ་བཅུ་གཉེས་ལས་བ སྐུན་པའི ་ཕྲེས་དཀར་ཕྱི་ 
ཡོལ་དང་བཅས་པ་ཆེ་ལེགས། རྟ་ཆེན་ལྔ་སོགས་འབྲུལ་ཆེན་བཏེགས། ཐོགས་ 
མེད་རེན་པོ་ཆེ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭངས་ལྭ་ཧན་དུག་མཆོག་གཉེས་དང་ 
ཕྱག་རྡོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་དཀར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཞལ་ཐང་ 
ཁུད་འཕགས་ལྷ་དར་དཀར་པོ་འདོམ་གསུམ་ཙམ་དང་སྦྲགས་ཏེ་རྗེ་བློ་བཟང་བསམ་ 
གཏན་པའི་སྦྱི་བོར་བཞག་ནས་ཐང་ཀ་འདེ་ནེ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
ནས་ཐུགས་དགྱེས་པས་བདག་ལ་བསྩལ་བ་ལགས་ཤིང་། ད་ནེ་སློབ་མ་ཁེད་ལ་ 
སྟེར་བ་ཡིན་པས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་དགེ་མཚན་་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ཅེས་བཀའེ་ 
སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བསྩལ། གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་པའི་ཚོགས་ལ་མང་ 
ཇྔ་དང་ནས་སྒོ་བ་བཅུ་བཞེ ། རྟ་གཉེ ས། འབྲེ ་ལྔ ་སོགས་གནང་སྦྱི ན་བྱསལ། དེ པཿ 
ནས་གྲབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་བདེ་སྣང་། ཁྱབ་ངོས། སྟེང་སྒང་། སྟེང་ཀ་ 
མཛོད་ཚོང་རྣམས་སུ་ཆོས་སྦྱིན་གནང་ནས་སླར་ལུང་བཟ ང་རེ་ཁྲོད་དུ་ཞག་གསུམ་ 
བཞུགས་ནས་སྙ ར་བཏེགས་པར་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད། དགུང་ལོ་ང་བ རྒྱད་པ་ཤེང་ 
ཤྱི་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༤༤) ལོའེ་ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་བཅོ་ལྔའེ་ཉེན་འབྲེང་བ་སྟོད་སྨད་ 
གཉེ ས་ཀི ་དགེ ་མྲོང་དང་དགེ ་ཚུལ་རི ་འཛེན་པ་བཅས་བརྒྱ་དང་སྲུམ་ཅུ་བརྒལ་ 
བར་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣ ང་མཛད་ཀི་དབང་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞེན་གནང་། 
ཟླ་མཇུག་ཏུ '་ཏང་ཚའེ་དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་གླེ ང་དུ་ཕེབས་ཏེ ་དགེ་སློང་ 
ཐོ་བཟང་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤེས་དང་དད་ལྡན་འགའ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
རྫོགས་པ་བསྩལ། སླ ར་གདན་སར་པེ བས་ཏེ་བཞུགས། འདེ་སྐབས་ཐོགས་ 
མེད་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཕྱོགས་ས ་ཐེབས་ནས་སླར་རྙ་ ག་ཚང་ལྷ་མོར་འབྱོར་བ་ཐོ ས་ 
ཏེ་འཚམ་ཞུ་དང་སྦྲགས་པའི་གསུ ང་མགུར་ཕུལ། ས་ཀྭ་ཟ་བའེ་ཡར་ཆེས་ལ་ 
འབྲེང་སྟོད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་གནས་མཆོག་ཁྲི་རི་བྲག་དཀར་ལྷ་ཞོལ་དྡེ་ 
ཆོག་གྲོང་སྡེ ས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་མ་ཌི་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི ་མགོན་དུ་གདན་དྲངས་ 
པ་ལྟར་དཔོན་སློབ་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས། མི་ཉུང་ཡང་ཞག་བཅུ་ཕྲག་གཅེག་ལ་ཡི ག་ 
དྲུག་དུང་ཕྱུ ར་གཅེ ག་དང་བྱེ ་བ་གཅེ ག་སོང་། དད་འདུས་རྣམས་ཟ ད་མི ་ཤེ ར།་ 
པའེ་རེལ་བུས་ཆིམ་པར་མཛད། ད བྱར་གདན་སའེ་རི་ཁྲི ད་པ་རྣམས་ལ་རྗེ་ཉེད་ 
ཀྱེ་ལྔགས་རྩོམ་ལམ་རེམ་གྱེ་དམེགས་ཁྲིད། སོ་ཐར་བསླངབ་བྱ་ཐར་འདོད་འཇུག་ 
ངོགས། བླ་མཆོད་ཁྲིད་དམིགས། བསགས་སྦྱངས་གནད་པ སྡུས་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་གནང་། འདེ་སྐབས་རྗེ ཉེད་ཀྱི་མེས་པོར་གཏོགས ་པ་འབྲེང་དགེའེ རྒྱུད་ 
པ་དད་ལྡན་སྦྱེན་བདག་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱིས་རྗེ་ཉེད་དང་ཐོགས་མེད་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་བཀའ་བཞིེན་ལུ ང་བཟང་དགའ་ལྡ ན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླེ ང་དུ་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའེ་འགོ་བཟུ ང་། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པ་མེ་སྟག་ (ཝེ་ 
ལོ་ ༡༧༤༦) ལོ་དུས་གསུ མ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ ར་རབ་གནས་ཕྱེན་འབེ བས་སོགས་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཚུལ་ 
བཞེན་བ སྒྲུབས་པས་བྱི ནྭ་རྭབས་ཀྱི་གཟེ་འབ ར་བ་སྐྱེ་དགུའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེ ང་ 
དུ་ཇི་སྲེད་བར་གནས་པའི་ཉེ ན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། དགུང་ལོ་རེ ་གཅིག་པ་རབ་ 
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ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱེ་རྣམ་ཐར། 
དུ་སྦྱོར་བར་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་རེ་གསུ མ་པ་ས་སྦྲལ་(ཕྱི ་ལོ་ ༡༧༤༩)ལོ་ 
གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་རི་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་རྫོགས་པའེ་ཐབས་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བླ་མའེ་དགོངས་པ་ 
ཡོངས་སུ 'རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུ ལ་བའི་གདུང་རུས་རྫ་བུ མ་ 
དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་ཏེ་སྐུ ་གདུང་མཆོད་ཉེ ན་བཞེངས་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའིེ་སྨོན་ལམ་དང་མཆོད་པའི་ཧྱེ་བྲག་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་པས་ 
མདུན་བདར་ཏེ་ལུང་བཟང་དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གེ་རྟེན་གྱེ་གཅོ་ 
བོར་མངའ་གསོལ་བར་མཛད་དོ། ། 
༢༽ ཐེ་བོ་ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ་འཕྲེང་གཉེས་པ། 
རྗེ་བཅུན་ངག་དབང་བློ་བཟ ང་བསམ་གཏན་པའི་སྐུ ་འཕྲེང་གཉེས་པ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ནེ་ས་སྐྱོང་ཅོ་ནེའེ་མངའ་འབངས་ཆས་པའེ་ 
གཤེས་ཞེས་ཉིན་སྲེབ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཉིན་ངོས་པ་དྭ་ལྟའེ་ཆོས་དཔལ་ཞེང ་དུ་ 
གྲགས་པའི་ཉེ་འདབས་རྩེ་རུ་ཉིན་གྱི་སྡེ་བར་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་ 
རྟ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༥༠ ) ལོར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ 'སྐུ་འཁྱུངས། 
ཆུང་ངུའེ་དུས་ནས་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཛད་སྤྱོད་དང་དག་པའི་གཟེགས་ 
སྣང་དུ་མ་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་པས་རྗེ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངེས་པ་རྙེད། གོང་ 
མ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཡི་གེ་ 
སྦྱོར་ཀློག་དང་འདོན་ཆོག་སོགས་བསླབས་པ་ཐམས་ཅད་ཚེགས་མེད་དུ་མཁཏེན། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་མཇལ། སྐུ་གོང་མ་གླུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ་ 
ཅམ་དུ་མ་ཟ ད་སྔོན་ཨ་སུ་ར་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ནས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱུ ར་ 
པ་ནས་སྐྱེས་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་ལས་ཀྱིས་འབྲེ ལ་ཞེང་འཕགས་ཡུལ་བཛྡ་པྲ་ནའེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེ ན་པོའི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞི ན་མཐའ་འཁོབ་མང་པོར་རྱལ་བསན་ 
གྱི་ཁུར་འདེགས་པའི་སྟིང་སྟོབས་བསོད ་ནམས་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ད ང་ལྡན་ 
པའི་གུས་སློབ་ཅེས་འགྱུ ར་བ་མེད་པའི་རོ་རྗེའེ་ལུང་གེས་བསྔགས་པའི་ཡང་སྲིད་ 
དུ་སོང་གཤེ ས་ཐུགས་བརེ་བསྡ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དགེ་ཚུལ་བ སྒྲུབས་ནས་མྲོབ་ 
མའེ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་དབང་བཀའ་རྗེས་ 
གནང་དུ་མ་བསྩལ། གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ 
ཐིག་ཆོག་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཚུལ་བཞིན་གསན་བཞེས་མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ 
ཤུ་བཞེ ས་པ་ས་གླང་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༦༩) ལོར་གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་མཛད་དེ་དགེ ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དྲབ ས་ 
སུ་བླླབ་གཞེ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་དགེ་སོང་གི་སྡོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཐུགས་ 
ཀི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་མཛོད་དགེ་ཁི་བ་ཆོགས་ 
གསོག་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ལ་ཆོས་ལུང་འགའ་ཞིག་དང་ཨ ་མོ་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ཡང་སྲེ ད་ཨ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་པ་ད རྩ་ཧས་ལས་རྗེའེ་གསུང་འབྲམ་གྱི་ལུང་ 
གསན། དགུང་ལོ་ཉེ ར་དགུ་པ་ས་ཁྱི་ (ཡྱེ་ལོ་ ༡༧༧༨) ལོར་བོད་གངས་ཅན་ 
གྱེ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཉེས་པ་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཇོ་ཤཱཀྱ་རྣམ་གཉེས་དང་ཐུགས་ 
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___ིང་ཾཌཱལྱང་བཟང་ནང་བྱ་གུ་ཕེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ནམ་བར། 
རྡེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་གྱིས་མཚོན་པའི་རེ ན་བྱིན་ཅན་རྣམས་ལ་རྟེན་མཇལ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སེར་འདྲས་དགེ་གསུམ་སོགས་གདན་ 
ས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིབ་མཇལ་གནང་། འདེ་སྐབས་པཌ་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་རྒྱལ་དབང་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉེས་དབུས་ 
གཙང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་དང་ས་ཕག་( (ྱེ་ལོ་ ༡༧༧༩) ལོ་འདེ་པཌ་ཆེན་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ ་ནག་ཏུ ་ཕེབས་པའི་ལོ་ཡང་ཡིན། རང་ཡུལ ་དུ ཕེབས་ཏེ་ 
འགྲོ་དོན་གྱི་འཕྲོ་བསྐྱངས། ` 

ཤིང་ སྦྲུལ་ (ཕྱི་ལོ་ ༡༧༨༥)ལོར་གཏེར་ལུང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ 
དུ་བསེ་སྐུའེ་ཕྲེང་གཉེས་པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་དང་མཇལ། ཇྗེ་ 
གོང་མའི་སྐུ་གདན་ས་ལུ ང་བཟང་ནང་བ་དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ 
དུ་འདུ་ཁང་བཞེངས། རྗེའེ་གསུང་འབུམ་དང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གོང་མ་བློ་བཟང་བསམ་ 
གཏན་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱེ་ལུང་གནང་བ་སོགས་སྐུ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཚུལ་བཞེན་ 
ཏུ་བསྐྱངས། སྨད་སོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་གདུལ་བྱ་རྒྱས། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅེག་ 
གཙོ་བོ་བྱེས་པ་ལོ་བྱཧདྱ་ཏི་ལས་ཚད། འཁོར་ཁྲི་གང་ཅན། དམག་ཐོར་མའི་ 
སྐུ་ཁྲེ་ཚད་མ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཁྲོ་ངོ་མེ་བརྩེགས། ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞིེ ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས། མློབ་དཔོན་པྨད། རྗེའེ་ སྐུ། འཇེགས་ 
བྱེད། ཆོས་རྒྱལ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་མང་པོ་ གདན་དྲངས་ཤིང་སྨད་སོག་གི་མཆོ ཆོད་ 
ཆ་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་འདི ་བའི་སྐུ་རིང་ལ་བྲུང་། རྗེ་གོང་མར་གིང་ཆེན་ཚངས་ 
པས་བཀའ་སུང་དུ་ལུང་བསྟན ་པའི་ལྷ་མོ་ ་ནམཾ་གྲ ་མས་འཕྲེན་ལས་མངོན་མཚན་ 
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ཅན་བསྒྲབས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྟགས་ 
ཅེ་རིགས་སྣང་། སྐུ་སྐུང་སྐབས་དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་མཚམས་མཛད་སྐབས་ 
ཟབ་དོན་གཅོད་ཏི་གདམས་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་མཁའ་འབྲོ་མ་མང་ 
པོའེ་གྲ་བེ གས་སྣང་བྱུང་བ་དང་། ཡབ་འདས་པ་དཔལ་ནན་འཁོར་དུ་སྐྱེས་འདུག་ 
པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཕན་མ་ཐོགས་ཞེས་ཐཱ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་མཇད་ཅིང་། བདེ་ 
མཆོག་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི ་ཆོག་བསྒྲེགས་གསར་རྩོམ་དང་། ཤིང་འབྲུག་(ཕྱི ་ལོ་ 
༡༧༨༤)ལོར་གཞེ་གསུམ་གསལ་འགྲེལ་ནོར་བུའེ་འཕྲེང་བ་བརྩམས་པ་སོགས་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱེ་མཛད་བཟང་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཀེར 
སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བླ་མའི་གཙོ་བོར་བསྟེ་ ན་ཅིང་སྲས་ 
ཀི་ཐུ་བོ་ རྭ་གྱུ ར་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཧོར་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས། ཁྱད་པར་རིགས་ཀྱི་སྲས་དམ་པ་བཱ་ 
ལ་སྤྲལ་སྐུ་བྲོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། སྐུ་ཚེ་མང་པོར་བླ་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ 
སྲས་ཀྱེ་ཐུ་བོ་ལུང་བཟང་དཔོན་ཆུང་གི་སྐུ་ཚེ་གོང་འོག་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་དང་ཞེས་དང་། ཆུ་འབྲུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༧༢) ལོར་གདུང་རྟེན་བཞེངས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་འཆད་སྐབས་སུ་ལུང་བཟང་བླ་མ་ཁུ་དབོན་གྱིས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ 
ཕུལ་ཞེས་དང་། མཛད་བྱང་དུའང་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ཞིག་དགོས་ཞེས་དད་བཅོན་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཐུ ང་དུ་འབྲེ ལ་བ་ལུང་བཟ ང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རེ ན་པོ་ཆེ་ནས་ལན་གཅེག་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་ནན་གྱེས་བསྐུལ་བའི་གསུང་མ་ལྕོགས་པ་ཞེས་གསུངས་ 
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པ་སོགས་ཀེས་མཚོན་གྲུབ་དབང་བསྟ་ ན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་མའེ་གཅོ་བོར་ 
གྱུར། དེ་ལྟ ར་བསྟེན་པར་འོས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསྟེ ན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི ་གཞུང་ལ་ཐོ་ ས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་ཡང་ཐོས་ 
པ་ཅམ་དུ་མ་བཞག་པ རྭ་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སྲུ་བངས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་མངའ་ 
བྷེེས་པའེ་རོགས་པ་ཀློང་དུ་བརྡེལ། ལུང་བཟང་དགའ་ལྡ ན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ 
གླིང་དང་། དབེན་གནས་ལྷག་བསམ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་སོགས་གདན་ས་གོང་འོག་ 
གེ ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་སྡེ ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་འཕྲེན་ 
མི་དམན་པས་ཚུལ་བཞི ན་དུ་བ སྐྱངས་པ་སོགས་གདུལ་བྱ་མཆོག ་དམན་མཐའ་ 
དག་ཐབས་མཁས་ཀེ ་སྤྱོད་པས་རྗེ ས་སུ་བཟུང་སྟི ་སྐུ་དངོས་ཀྱེ ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
རེ་ཞེག་རྫོ གས་པའི་ཚུལ་གྱེས་དགུང་ལོ་ཌེ ་ལྔ་བཞེས་པ་ན་ཁམས་མི་སྙོམས་པའིེ་ 
ཆཚུལ་མཛད་ནས་དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་སྐུ་མཚམས་སུ ་བཞུགས་ཤེ ང་འདུས་སྡེ ་གོང་ 
འོག་ཀུན་གྱི ས་ཞབས་བརྟན་དང་རི མ་གོ་བ སྒྲུབས། 

དགུ་ལོ་ཞེ 'དུག་པའི་ཤེང་ཡོས་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༩༥) ལོར་གཏེར་ལུང་བསེ་ 
སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ངག་དབང་འཇམ་ད བྱངས་བཀྲ་ཤིས་མཇལ་བར་ཕེབས་ཏེ་བླ་སློབ་ 
ནང་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བགྲོས་མཛད་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ལམ་དམ་པའི་སྦོམ་ཁང་གི་ 
ཉེ་འད བས་འབྲུམ་ཁང་དྲུག་པོར་གཟུ གས་སྐུའེ་བཀོད་པ་ཆོས་དྱེ ངས་སུ་བསྡུས། 
༣༽ ལུང་བཟུ ང་ནང་བ་སྐུ་འཕྲེ ང་གསུམ་པ། 

ལུང་བཟ ང་ནང་བ་སྐུ་འཕྲེ ང་གསུམ་པ་གྲྭབ་པའི་ད བང་ཕྱུག་ཆེ ན་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ནེ། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱི་བློན་པོ་དགའ་ཡེ་ཤེས་ 
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དརྱ་རས་ཞེས་གགས་པ་དེ་མདོ་སྨད་ཚྡོ ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི ་གླིང་ངོས་ཞེས་པ་རྨ་ཆུ་དང་། རྨེ 

ཆུ་། རྐ་ཆུ་གསུམ་འདུས་པའི་ཡུལ་དུ་གཞི་བཟུང་ནས། རྒྱའི་ཁ་གནོན་དང་ 
བོད་ཀི་འགོ་འཛིེན་བྱས་པའེ་རེགས་ལ་མཛོད་དགེར་འབོད་ཅིང་། དེ་ལ་སྟོད 
སྨད་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྟོད་ཀྱི་སའེ་ཆར་ཡབ་བསམ་འབགྲབ་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུམ་ཚེ་ 
སྐྱེད་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་འབྲུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༩༦)ལོར་ 
འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྗེ་གོང་མ་རིམ་ 
བྱོན་གྱེ་གདན་ས་བཙལ་ནས་འོང་བས་རྗེ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངེས་པ་རྙེད། ཐཱ 
ལ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་བློ་བཟང ་བྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ སྟེ་མཚན་བསྟན་ 
ྦ འཛིན་རྒྱ་མཚོ་གསོལ། བསེ་ སྐུ 'འཕྲེང་གཉེས་པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ 
ཤིས་ལས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། འདོན་ཆོག་ཆོས་ཕྱོད་སོགསཟླ་སྤུལཕྱེ་སྲེལ་ 
ལྟར་དང་། ; 
དགུང་ལོ་བཅུ་ དགུ ་བཞེས་པ་རབ བུང་བཅུ བཞེ ་པའི་ཤིང་ཁྱི་(ཕྱི་ལོ་ 
༡༨༡༤)ལོར་མདོ་སྨད་ཚྡོ ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི 'དཔལ་ན་ལྗེན་གཉེས་པ་དཔལ་ལྡན་བཀ་ཤེས་ 
འཁྱེལ་དུ་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ་ཁྲི་གུང་ཐང་བ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་བརྟན་པའི་ 
སྒོན་མེ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོ་མ་པ་བསྩལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ 
བན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཁན་པོའི་མཚན་ཐུ ར་དང་བཅས་ཏེ་གནང་། རྗེ 
དེ་ཉིད་ལས་ཚེ་དཔག་མེ ད་དང་། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར། ཇམ་དཀར། 
དབང་གི་ལྷ་མོ་རེག་བྱེད་མ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན། གཡོ་ས་དཔོན་མློབ་ 
སྐྱེས་བུ ་དག་( གཡོ་ས་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ཡི ན་ནམ་སྙམ) ལས་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གསན། ལྟ་གོན་གྱི་ནུབ་མོར་རི་སྔོན་པོ་རྩ་བ་གཅིག་ལ་ 
རྩེ་མོ་ཝྔ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་མཐར་ཆུས་འཁོར་བ་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རང་གི་ཕྱག་ 
གིས་རང་ལ་ཆུ་ལྡུད་པ་མིས། ཕྱེ་ཉེན་བླ་མ་ལ་ཞུས་པར། ེ་དེ་དྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་རེགས་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དང་། ཆུ་དེ་དབང་གི་ཆུ་ཡིན་གསུངས། 

དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་པ་ཤིང་ཕག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༡༥)ལོར་རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེ་རྐྱང་ཚའེ་ཆབ་ཚན་དུ་ཕེབས་པ་ལུང་བཟང་དགའ་རྡ ན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
འཕེལ་གླེ ང་དུ་ནན་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཞུས་ངོ་ ར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ 
རེ་གཉེས་ཀྱི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་གནང་། འབུལ་བ་རྣམས་ཕྱིར་སློག་ 
ནས་འདུས་སྡེ ར་མང་འགྱེད་བསྩལ། 

དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ལྕ གས་འབྲུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༢༠)ལོར་འཇམ་པའིེ་ 
དབངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྦོན་མེ་འབྲེང་བར་ཕེབས་སྐབས་ལུ ང་བཟང་ 
ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཞག་གསུམ་བཞུགས་མལ་མཇད། ལྷ་ཁང་གི་ཐེབས་སུ་དངུལ་ 
སྲུང་ཉེར་ལྔ་། རས་ཡུག་ལྔ་བཅུ་དང་། དད་འབྲུལ་གྱེ་འབྲུ་གང་ཡོད་སྦྱོར་འཇགས་ 
དང་། འདུས་སྡེ ར་མང་འགྱེད་སོགས་གནང་བ་བླ་སློབ་ཐུགས་ནང་ཉེ་བའི་མཛད་ 
པར་གོ། སྔ་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ལན་མང་ཕེབས་པ་དང་། དབལ་མང་ 
བྷརྟེཏ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཡང་ལུང་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་ 
འབྲེལ་གསན། གདན་སར་འདུ་ཁང་ལོགས་རིས་དང་བཅས་པ། བརྒྱད་སྟོང་ 
གསེར་བྲེས། དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་གི་ཞལ་ཐང་གས་མཚུངས། སྤྱེར་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་བྱྱ་དང་བརྒྱད་བཞེངས་པར་གྲགས་ལ། དེ་ལས་འོད་ 
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དཔག་མེད་ཀེ་ཞིང་ཐང་ཆེ་ལེགས་ཅོ་ནེའེ་བདག་མོ་ཞིག་གིས་གོས་ལྭ་ཁུད་མཚར་ 
ཞེག་ཕུལ་བས་མཐའ་གཤམ་ཤན་པ། དུས་ཕྱིས་ཀིཏེའི་དྲེ་གཅང་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ 
པའེ་ཞལ་ཐང་གཉེས་དང་། འབྲེང་བའི་སུམ་མདོ་སྒར། ལུང་བཟང་ནང་བཅས་ 
ན་རེ ་རེ་ཡོད་པ་དེ ་དག་ཡི ན་པར་གླེ ང་། ས་དཔྱད་ལ་ཤེན་ཏུ ་མཁས་པས་ཐེ པོ" 
སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་ལ་རྩེ་དང་རྡེའུ་འབུམ་མང་པོ་བཞག་པར་རྟགས་དང་ཉེ ན་ 
འབྲེལ་མང་པོ་འགྲེག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། འབྲེང་བའེ་རྡོ་ཆོག་གི་ཡུལ་ལྷ་རི་བོ་ 
ཆེ་འེ་ལྷ་ཆེ་བཞག་པར་ལོ་དེ་གར་སྟག་ལོ་བ་ཁྲེའུ་བྱཅུུ་གསུམ་སྙེས་པར་གྲགས། 
འབྲེང་བ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་བཙན་ཤུགས་དང་། གཉའ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། བྲག་ 
རྫོང་། རི་རྒྱལ་མགོན་པོ། མཁན་ཤར། ལྷ་རེ་དཔའ་བཙན་སོགས་ཀྱི་བསང་ 
མཆོད་ཀྱང་འདེ་བས་བཅམས་པ་ཡོད། འབྲེང་སྟོད་ཡར་རུའེ་མ་ཁི་རང་བྱོན་ 
གྱེ་ཉེ་འདབས་སུ་མ་ཌེ་ཆུ་འཁོར་བཞེངས། ཀུན་མཏྱེན་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི་ 
ལུང་བཟང་དབོན་ཆུང་གི་ཕྱག་འཁོར་སྙིང་བོ་ ར་བཞུགས་པ། རེས་སུ་མ་ཆད་ 
པའི་དད་ལྡན་སུས་ཀྱང་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འཁོར་ལོ་ཕེབས་ 
མཚམས་འདུག་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་དང་། མེ་རྭའི་འདྲང་རྒྱས་ཟམ་པའི་མ་ཌི་ 
འཁོར་ལོ་གདུག་ཅན་འགས་ཆུར་འཕངས་པ། ཆུས་གྱེན་དུ་ཏེ ར་འོང་བ་སོགས་ 
ཆུ་འཁོར་མང་པོ་དང་། མ་ཌི་བུམ་སྒྲུབ་མང་པོ་འཛུགས་གནང་མཛད་དེ། མ་ 
ཆེ་རང་གིས་གསུངས་པ་དང་གཞན་ལ་བཅོལ་ནས་དུང་ཕྱུར་བཅུ་སོང་། གཞན་ 
ཡང་། འབྲང་རྒྱས་ཟམ་པའི་འོག་ཏུ་ཀླུ་སྲེན་གྱེས་ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བར་གཏེར་ 
རྫ་ས་འབྲལ་སྐབས་ཕྱག་ལ་ཕག་ཚིལ་དང་། སྒོག་དམར་བྱུགས་ནས་གཏེར་འབུལ་ 
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གནང་བས་ཀླུའི་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། བདེ་སྟོན་ས་ཧྲེག་ནང་དུ་རྒྱ་འདྲེ་ཕུང་པོ་ 
དགུ་བརྩེག་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་ཕྱག་ཤིང་གེས་བརྒྱབས་ནས་བསད་པ་དང་། སྐུ་ལྷའེ་ 
རེ་སིལ་ཞིག་ནས་མེ་ཤིང་མ་རྙེད་སྐབས་བྲག་ཕུག་ཅིག་ནས་སྔོན་གྱི་མདའ་ཆག་ 
མང་པོ་བཏོན་ནས་མེ་ཤིང་བྱས་པ་དང་། ཆུ་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རི་མོས་ 
མཚན་པའི་དོ་ལེབ་གཅིག་བླངས་པས་ཆུ་གཏེར་ཕུད་པ་དང་། རྨ་མེ་འབྲེལ་ 
མཚམས་ཕྱོགས་ཀྱིབྱེ་མའི་ནང་ནས་སྔོན་ངའི་གཡུ་ཡི་མཐེབ་གདུབ་འདི་ཀར་ 
བོར་སོང་ཟེར་ནས་བཅལ་བས་གཡུ་ཞིག་རྙེ ད་པ་རྗེས་སུ ་སུ་གདུང་མཆོད་རྟེ ན་ 
གྱེ་ཕྲ་རྒྱན་བྱས་ཡོད་པ་སོགས་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྱུལ་ངོ་མཚར་བས་འབྲོ་བའེ་ 
ཁ་ལོ་བསྒྱུར། ཨེན་འཛི་ཚ་ཁོ་དགོན་པར་བདེ་མཆོག་བཙུགས་ཏེ་འཇུགས་ཐེབས་ 
སུ ཐྲོའུ་ཁོན་བ རྒྱ། ཀླུ་ཆུང་རྒྱུད་པ ར་ཀུན་མེ ན་བ ར་མའི་གསང་རྣམ་དང་། 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེསྣ་ལ་མཚན་པའེ་གསུང་ལམ་རིམ་ཆིགས་བཅད་མ་ཚོགས་ 
འདོན་དུ་བཙུགས་ཤིང་། དར་གནས་ཐེབས་སྲུ་དངུལ་སྲང་བྱར་དང་དོང་ཅེ་ 
ཁྲོན་བྱྱ་སྦྱོར་འཇགས་གནང་མཛད། ཕྱོགས་འདེའེ་དགོན་སྒྲུབ་སྡེ་དུ་མར་མང་ 
འགྱེད་ཕུལ་བ་སོགས་དགོན་མ་ལག་འཛིན་སྐྱོང་གི ས་མཚོན་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ 
འཕྲེན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྲེངས། བྲག་སྒོམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལས། ལྕགས་གླང་(ཕྱེ་ 
ལོ་ ༡༨༤༡)ལོར་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གདན་དྲངས་ཏེ་དགོན་པ་ཕུལ། ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། ལྕགས་བླང་དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ་རྗེ་བློ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་བཞེས་པའི་ལོ་ཡིན་ལ། མཁན་ 
པོ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐ ར་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། ྦ 
མཛེས་རྒྱན་དུ། ལྔ་བཅུ་པ་འཕར་བ་ཞེས་པ་ལྕགས་གླང་ལོ་ཞེས་པ་ནས་གདེངས་ 
ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཕོ་བྲང་ཐེ་བོའེ་སྨན་ཆུའེ་འཕྲོད་བསྟེན་མཛད་པའེ་ 
ཉིར་དེར་བྱོན་ནས 'རྱན་རིང་ལྟ་ ལྟ་བུ་བཞུགས །ཞེས་པ་ཅམ་ལས་གསལ་ཁ་ཆམི ་འདུག 
འོན་ཀྱང་ངག་རྒྱུ ན་ལ་ཀུན་མཁེ ན་ལ་སོག་ཡུལ་ནས་ཕུལ་བའིེ་ཆིབས་སྒ་གསེར་ 
གར་བརྡུང ་ཤིས་ཤན་པ་ཞེག་ཡོད་པའི་སྒ་ཤིང་ལས་མནན་གཏད་བླངས་པས་ སྐུའི་ 
རེམ་གོ་གཞན་ལས ་ནུས ་པ་ཐོན་པས་དགོན་མགོ་ཕིར་སློག་པ་བླངས་ཤེང་། ལྕང་ 
སྐྱའི་གསུང་འབུམ་བདག་རྐྱེ ན་དུ་གནང་ཟེ ར་བའང་འདུག ཆུ་ཡོས་ (ཕྱི་ལོ་ 
༡༨༤༣)ལོར་ཀུན་མཁྲེན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་རྐྱང་ཚའེ་ཆབ་ཚན་དུ་བཞུགས་ 
པར་འཚམ་ཞུ ར་ཕེབས། 

དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ཆུ་གླང་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༥༣)ལོར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁིལ་ 
དུ་ཀུན་མཁེན་སྐུ ་འཕྲེང་གསུམ་པ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོར་ 
ཚེ་དབང་ཞུས ་པར་གཟེམ་སྦྱིལ་ནས་གྲྭབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱེ་ཚེ་དབང་བསྩལ། 

ྒ དགུང་ལོ་དགུ་པ་ཤིང་སྟག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༥༤)ལོར་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ཕེབས། 
སྐྱབས་རྗེ་ སྐུ་འཕྲེང་བརྒྱད ་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ ཚོ་མཆོག ་ལ་ 
མཇལ། རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས། ལུང་བཟང་ནང་བའེ་ སྤུལ་ སྐུ རིན་པོ་ ་པོ་ཆེ་ནས་ 
ཞུས་ ་ཏེ། ཁོང་དང་རྔ་བླ ་བདུད་འདུལ ་སོགས་ཉུང་བསྡུ ་བྣསྣས་ལ་གྲབ་རྒྱལ ་ཆེ་དབང་ 
བསྩལ་ཆེ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་ཞེ ངགནད་དྲིལ་པའེ་གྲས ང་བཤད་ཀྱེས་དེར་འཁོད་ 
རྣམས་དད་པའེ་ས་ལ་བཀོད། ལུང་བཟང་ནང་བ་ཚང་ནས་ཤེལ་དཀར་གྱི་བུམ་ 
པ་བཅུད་ལྡན་སོགས་དངོས་འབྲུལ་གྱ་ནོམ་པ་བཏེགས། ཞེས་གསལ། རང་ 
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ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
དགོན་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གླེང་གི་དབྱར་གནས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་བངྒྱ། 
དོང་ཅེ་ཐྲོའུ་ཁྲོན་བྱས་སྦྱོར་འཇགས་དང་། སྤྱེ་འཇོག་ལ་ཇ་ལན་དོས་སོ་དྲུག་ 
པར་རྒ་མ་སྟོང་དང་ཉིས་བཅྒྱ། དོང་ཅེ་ཐོའུ་ཁྲོན་དྲུག་བརྒྱ། མཛོ་བཅུ་གསུམ་ 
སྒ་ཐག་སྒྲོ་སྣོད་དང་བཅས་པ། རྟ་གཉིས། འབྲེ་སུམ་ཅུ་ལྷག མོ་མོ་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་གྲངས། གྲོ་ཀོན་ཏོའུ་བདུན་ཅུ། ནས་ཁལ་ལྔ་བཅུ། གདན་ཆ་མང་པོ་ 
བཅས་སྒར་ཆས་དང་དངོས་རྫས་ཡོད་ཚད་གཞུང་ལ་སྤྲད། རི་ཁྲིད་ཀྱི་གྲྭ་པ་རེ་ 
རེར་ཇ་ལན་ཆེན་རེའེ་གནང་སྦྱིན་བསྩལ། འདི '་སྐབས་རི་འཇིན་པ་རྣམས་ལ་ 
མར་ཕོགས་དང་འོ་འགྱེད་སོགས་འཚོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བསྒུ བས། སྐུ་ཚེའེ་སྨད་དུ་གོང་ག སལ་ལྟར་རྒྱུ་ རྫས་ཡོད་ཚད་ག ཞུང་ལ་ཕུལ་ 
ནས་ཁང་སྟེང་བླ་ཐེམ་རི་ཁྲོ་ ད་དྲུ་རྒུན་བཞུགས་མཛད་དེ་བ ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། དབང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཡི་དམ་དུ་མཛད་ནས་ཐུགས་དམ་ 
འཕེལ། ཞེས་མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་ལས་བཤད། 
དགུང་ལོ་བདུན་ཧུ་པ་ཤི ང་གླང་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༨༦༥)ལོའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ 
ནང་སྐུ་བསྣུང་བཞེས་པའི་ཚུལ་ཡང་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་འཕྲེ ང་བྱརྒྱད་པའེ་རྣམ་ཐར་ 
ཆེན་མོ་ཐུབ་བྟསྟན་མཛེས་རྱན་ལས། ལུང་བཟང་ནང་བའི་བླ་མ་ཚང་སྐུ་ཁམས་ 
མ་བདེ་བའེ་དབང་གིས་སྐུ་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། བདག་ལ་འདི་ཕིའེ་རེ་ལྟོས་འཆའ་ 
ས་ཏྱེད་ཉིད་གཅེག་པུ་ལས་མེད་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ནན་ལྟར་ 
ཆོགས་ཆེ ན་འདུ་ཁང་དུ་ཁོང་དང་འདི ་ཀའེ་གྲ ་མང་ལ་ཡོན་ཏན་གཞེ གྱུ རྭ་མའེ་ 
ཁྲེད་དང་། འཇེགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་བརྩལ་ 
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དད་ལྡན་ཉུང་བསྡུས་ལ་ཀུན་རིག་གི་སློབ་དབང་དང་སྦྱང་ཆོག་སོགས་དང་འཕོ་ 
ཁྲེད་ཀྱང་བསྩལ་ཏེ་ཐུགས་བཞེད་བསྐངས། དངོས་འབུལ་དུ་རང་ལ་ཕྱག་རྫས་ 
གང་ཡོད་ཆ་གཉེས་སྲ་བགོས་པའི་ཕྱེད་ཀ་དེ་ཕུལ། འབྱོན་ཁར་ངའེ་ནར་ཐམས་ 
ཅད་རྗེ་ཉེད་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་པས་རེས་སོར་ང་རང་འདས་རྗེས་ཅ་ལག་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ནང་ཆེན་དུ་ཡར་ལེན་ཐབས་གྱིས། ཁང་པའང་བཤིག་ནས་བླངས་ན་མེ་ 
ཤིང་རེ་ཉན་ཡོང་ཞེས་ཐུགས་རྩེ་གཏད་པའི་ཞུ་ནན་མང་དུ་མཛད། ཕྱེས་སྐུ་འདའ་ 
ཁར་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ལ་ངའི་ནོར་རྫས་ག ང་ཡོད་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཕུལ་དང་དེ ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་རྩ་མི་དགོས་ཞེས་ཞལ་ཆེམས་བཞག་འདུག་ཀྱང་ 
སྐུ ཚབ་ཚུལ་ལུང་ཚང་དང་། རེ་ཁྲོད་ཀྱི་རྒན་པ་རྣམས་གྲོས་བསྡུར་ངོས་ཕྱག་ 
རྫས་ལྷག་མའི་ཕྱེད་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐེབས། ཅུང་ཟད་སྤྲུལ་སྐུ་ཞིག་ལ་རེ་བས་བཞག 
ཅེས་གསལ། འདས་ལོ་གསལ་བོར་མ་ངེས་ཀྱང་གོང་གི་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚིག་ 
རས་སོགས་ལ་དཔག་ན་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་པ་མེ་སྟག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༦༦) 
ལོ་ཙམ་ལ་གཟུགས་སྐུ་རགས་པའི་ཟ ་མ་ཏོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞིང་དུ་ 
གཤེགས་པར་སྙམ་ཞིང་། གཤེགས་སུ་ཉེ་བ་ན། འབྱུང་འགྱུར་འབྲེང་བ་དགོན་ 
གྲོང་ལ་སྨད་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་འགོང་དང་དམ་སྲིའི་གནོད་པ་འབྱུང་བའི་མཚན་ 
མ་ཞིག་འདུག་པས་ཕུང་པོ་མེར་སྦྱངས་ནས་སྨད་ཀྱི་གདོང་རིང་གི་སྣར་རྟ་མགྲེན་ 
གྱི་སྐུ་འབུམ་ཞིག་ཞོག་ཅེས་པའི་ཞལ་ཆེམས་བསྩལ་ཀྱང་། ཕུག་ཟླུམ་ཇོ་མོ་སྐུ་ 
རྩ་གདུང་བདག་ལྟ་བུ ར་སོང་གཤེས་དེའེ་ངག་བཀོད་ལྟར་ལུང་བཟ ང་ནང་དུ་གདུང་ 
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རེན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་དང་བཅས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱེས་བསོད ་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་ 
དུ་མངའ་གསོ། ལ་བར་མཛད་དོ། ། 
༤༽ ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ་འཕྲེང་བཞི་པ། 

ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ་འཕྲེང་བཞེ ་པ་ཐོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ནེ། རེབ་ 
ཚའེ་སའེ་ཆར་རུ་ཆུང་ནང་ཞེས་པའི་གྲོང་སྡེ ར་ཡབ་ཀླུ་འབུམ་ཡག་ཅེས་པའེ་སྲས་ 
སུ་རྡོ་ ག་རིགས་ལས་འཁྲངས། ། རབ་བུ ང་བཅོ་ལྔ་པའེ་ས་བྱེ་ (ཕྱི་ལོ་ ༡༨༨༨) 
ལོར་རེབ་ཚའི་ཁྱ་ལུང་ཐང་དུ་ སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྣ སཱུ འཕྲེང་བྱརད་པ་བོ་ 
བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གི ་མདུན་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། ལྕགས་སྟག་ 
(ཡཉྱི་ལོ་ ༡༨༩༠)ལོ ལོའི་ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ལ་སྟག་ཚང་ལྷ ་མོ་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤེས ་འཁྱེལ་དུ་ཚོ་ ཆོགས བཞུགས ་གནང་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་བསྟན་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་དང་། ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི ་ནང་ཡང་ 
རྗེ་དེ་ཉིད་ལས་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པའེ ་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། 
ཀུན་རིགྱ་ར་བའི་དབང་། རྟ་མགྲེན་གསང་ སྒྲུབ་ཀྱི ་དབང་། མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེ ན་པའི་འཕོ་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་གསང་ 
ཆོས་ཀི་བདུད་ཅི་མང་དུ་གསན་བཞེས་མཛད། ལྕགས་ཡོས་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༨༩༡) ལོར་ 
སྐྱབས་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་ལ་དོན་གཏེ ར་ཅན་མང་པོ་དང་ལྷ ན་དུ་གདུགས་ 
དཀར་གྱི་དབང་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། དཔེན་ 
ས་ལུགས་ཀྱི་གཅད་དབང་ནམ་མཁའ་སྟོ་འབྱེད། གུར་ལྷ་བརྒྱད་དང་སྒྲོལ་མའེ་ 


111 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
རྗེས་གནང་བཅས་གསན། ཆུ་སྦྲུལ་ (ལཝྷེ་ལོ་ ༡༨༩༢)ལོར་སླར་ཡང་རྗེ་དེ་ 
་ཉེད་ལས་རྒྱལ་པོའེ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཉེ་མ་མདུང་གང་གི་བྱིན་ 
རླབས་བཅས་བསྩལ་བ་གསན། 

ཤིང་རྟ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༤) ལོར་ཚོང་རཱའེ་གྲ་རིགས་དད་བརྩོན་གྱི ་ནོར་ 
དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་ནས་མི་ཏྲའི་དབང་གི་སྙན་བསྐུལ་ཡང་ཡང་ཞུས་ 
ངོར་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པར་དད་ལྡན་སེ ར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་ཡང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཐོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞེངས་ཏེ་མི་ཏྲ་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའེ་དྱཀིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉེས་ཀྱི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་བསྩལ་ཅིང་། 
སྐབས་དེར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་དབང་གི་ཉིན་རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ལུང་བཟང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམ་གཉེས་ཁྲུས་སྟེགས་ལ་བཀོད་པའི་སྟེ ང་དུ་གདུགས་རྒྱལ་མཚོན་དང་པ་དན་ 
སོགས་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་། རྗེ་ཉེད་ནས་རུས་རྒྱན་བཞེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
པ་དང་། སྦྱངས་པ་སོགས་དང་། བླ་སློབ་ཐུན་མོང་ནས་འདུ་ཁང་ལ་བསྐོ་ ར་ 
བ་ལན་གསུམ་གྱེ་མཐར་སློབ་མ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པར་མཛད། 

མེ་སྤྲེལ་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༨༩༦)ལོར་སྐྱབས་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲེ ན་ལས་ཚང་ཐེ་ 
ཁོག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་ཆེབས་བསུ་དང་བཅས་འབྲེང་བར་ཕེབས་ཏེ་ལུང་བཟང་ནང་ 
བའི་བླ་བྲང་དུ་ཞག་བཞུགས་མཛད། འདུ་ཁང་དུ་ག་མང་ལ་ཏ་མགིན་གསང་ 
སྒྲུབ་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བསྩལ་བར་དངེས་འབུལ་སྦམ་ 
མཐོ་བ་དང་བཅས་སྤྲལ་སྐུ་རེ ན་པོ་ཆེ་(བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་) ནས་ 
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ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
མལ་གྱི ་བཤད་པ་ཞུས། སྐབས་འདི ཞིག་ནས་ལུང་བཟང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་གདན་སར་གཏན་བཞུགས་བྱེད་མིན་སྐོར་ལ་ཁོང་གི་ཡོངས་ 
འཛིན་ངེས་ཟམ་པ་ཚང་དང་། ལུང་བཟང་དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་གླེང་ 
གི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་འཐེན་སོགས་བྱེད་ཐབས་མ་མཁས་པའི་ཉེན་གྱིས་བླ་སློབ་ 
དགོན་གོང་མཆོད་ཡོན་གྱི་བར་ལ་སེར་ཀྭ་བུང་། སྐྱབས་མགོན་སྐུ་འཕྲེང་བརྒྱད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས། འབྲེང་ཁོག་ཏུ་བྱོན། སྔར་ཀིརྟེ་དང་འབྲེང་བ་ 
གཉིས་ལ་ནང་མ་འཆཚམས་པ་ཅུང་ཐད་ཡོད་ཀྱང་རྗེ་ཉེད་ཕེབས་འཕྲལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཞེ་སྡང་རང་ཞིར་སོང་སྟེ། ཕུག་ཟུམ་འགོ་བ་སོགས་དཔོན་འབངས་ཐམས་ 
ཅད་ནས་དེང་ཕྱིན་ཆད་འདི་ཕྱི་རེ་ས་ཁོང་གཅེག་པུ་ལས་མེད་པས་ངེད་ཆོ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱིས་མགོ་བཏགས་ལུས་འབྲུལ་བྱས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་འབངས་བྱ་ངེས་ཡིན་ 
པས་འདི ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་འདོགས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས་རྗེས་འཛིན་གྱི་བཀའ་ 
ལན་གནང་ཞིང་ལུང་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་ཞག་གཉེས་བཞུགས་ཏེ་འདོད་ཆོས་མང་ 
དུ་བསསྩལ། ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་དགུང་ 
ལོ་ང་གཅིག་པ་ས་ཕག་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༨༩༩)ལོར་ཐེ ་བོ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཡར་ 
ལམ་དེ་ཀར་ཕེབས་སྐབས་ཡིན། ལོ་འདིེ་ནས་བཟུ ང་འབྲིང་བ་ཤོག་ཁ་སྤྱི་གཞུང་ 
གི་ཕྱོགས་ལྷུང་རང་འཛགས་སུ་སོང་ཡང་། གྲྭ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཁ་མཐུན་ཏེ་དྲེད་ 
ལུང་སོགས་ཀྱེ་ཡུལ་བ་གྲྭ་བདག་རྣམས་ཀྱེས་དབྱེས་པའི་མགོ་སྐོར་ལ་མགོ་བཏགས་ ྒ 
ནས་ལུང་བཟང་ནང་བའི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་མི་འོས་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
བྱས། དེར་བརྟེན་བྱང་ལུང་པ་འཇིགས་བྱེད་(སྦལ་ངོ་ཐེ ར་) ཀྱིས་བླ་མའི་སྐུ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

དོན་ཁོ་ན་སེམས་ཏེ་ལུང་བཟང་ནང་དུ་རྒྱུན་འདུག་བྱས་པར་བླ་མས་སྐུ་འགག་ 
ཟེ ན་ཅན་མཚོན་སྲུང་དུ་གནང་། རང་སྲོག་ལ་ཅི་མི་སྣམ་པའེ་དཔའ་སྙིང་བསྐྱེད་ 
དེ་དཀླུག་ཤིང་བྱེད་མ ཁན་འགའ་འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མའི་ལྟད་མོའི་ལམ་ལ་བརྫངས། 
བླ་མ་གདན་སར་བཞུགས་སྟ བས་མ་བདེ་བར་ཡུ ལ་དུ་ཕེ བས་ཀྱང་ཕ་རོལ་བོས་ 
ངན་གཡོའི་འཕྲུལ་ལ་བཉེན་ནས་སྨད་ནས་རྒྱ་དམག་ལྷ གས་ཏེ ་བཙོན་དུ་བཟུང་། 
ལན་ཇུར་ཁྲིད་དེ ་གོང་དུ་ཞུ་ལོག་ཐུ ལ་བས་ར་ཁྲིམས་ཕོག ཁོང་གི་ཞབས་ཕྱི་བ་ 
དབྱི ས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི ས་བཅོན་བཞུགས་སྐ བས་ཀི 'ཞབས་ཞུ་དང་སྐུ་གདུང་ 
འཁུངས་གཞེས་སུ་གདན་དྲངས། དེའི་དོན་གྱི ས་ལོ་བདུན་བར་འཁྱུགས་རྩོད་ 


བྱས། མཐར་འབྲིང་བ་སྟོད་སྨད་ནས་ཕུག་ཟླུམ་འགོ་བ་ནོར་བུ། གོས་བདའི་ 


༨༩༠༠ ༨༩༠༠ ༢༨༩༤ 


བདེ་མཆོག་སྐྱབས། ཞག་སྡེའེ་ཤེར་མགོན། སྤུས་སྒང་སྒོན་རོ། རྡོ་ཆོག་ཨ་ 
མགོན་སྣུ་རུ། ནོར་ལྡོངས་མགར་རྩེ་། དྲེད་ལུང་ཨ་ཡུམ། ཐར་རུའེ་འགོ་བ་ 
དཔལ་ཆེན་སྐྱབས་སོགས་སྱི་ཆེན་རྣམས་འདུས་ནས་ཁ་སེམས་གཅིག་མཐུན་གྱི་ 
ཚིག་བཤད། ཆིག་རྟེ ང་མི་འགྱུར་བའེ་མནའ་བཞག་ནས་ྱོད་སྤྱི །ཁུར་བྱ་རྒྱུའི་ 
མདོ་རུར་བཞག ྦ 

ཆུ་སྟག་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༠༢)ལོར་འབྲེང་དབྱེས་གཉིས་ཀྱི་གྱོད་དོན་ལ་ལས་ 
འབྲས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་ཆོས་དང་བཀའ་ནན་མང་དུ་བསྩལ་བ་བཞིན་སོ་ 
སོས་ཀྱང་གསུང་བཅེས་ཏེ་མི་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་ཅེས་སྐྱབས་མགོན་ 
ཐོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་གསལ་བའང་འཁྲུགས་ཟེ ང་འདེ་ 
དག་གི་སྐབས་ཡིན་པར་ངེས། འདེ་བ་འཁུངས་འདས་ཀྱེ་ལོ་ཚིགས་གསལ་པོ་ 
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ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
མ་མཐོང་ཡང་ལུང་བཟང་སྣ སུ་འཕྲེང ་གསུམ་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ རྱ་མཚོ་ 
འདས་རྗེས་ཀྱེ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་མ་མེ་ཡོས་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༦༧ )ལོ་ནས་ 
བཟུང་། སྐུ་ཕེ ང་ལྔ་པ་འཁྲུངས་པའི་སྔ་ལོ་མེ་རྟ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༦)ལོ་བར་གྱི་ 
བར་སྟོང་ལོ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ཅམ་ཡོད་པ་ནི ་སྐུ་འཕྲེ ང་བཞི ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་ 
མཛད་པ་སྐྱོང་བའི་དུས་ངེས་པ་ཅན་དུ་སྣང་ཡང་། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་ 
བྱི་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༨༨༨) ལོར་སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གིས་དགེ་ 
ཚུལ་བསྒྲུབས་པ་དང་། དེ་ནས་ལོ་གཉེས་པ་ལྕགས་སྟག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༠) 
ལོར་སྟག་ཚང་ལྷ ་མོར་ཚོགས་བཞུགས་གནང་བ་རྣམ་ཐ ར་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་ 
པར་དཔག་ན་སྐུ་གོ་ ང་མ་འདས་ནས་ལོ་བྱང་སྐོར་ཙམ་ལ་མ་འཁྲུངས་པར་མངོན་ 
ལ་ ནྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངག་སྦོས་སུའང་སྤྲལ་སྐུ་མ་འཁྲུངས་པར་ཡུན་རིང་ 
འགྱངས་པས་མཆོག་སྤྲུལ་མྱུར་འབྱོན་གྱེ་ཆེད་དུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་དགུང་ཡོ་བརྒྱད་ 
པའི་སྐུ་ཚད་ཅན་ཞི ག་བཞེངས་པར་གཞི ་བད་ག་བཙན་ཤུགས་ཀྱི ས་བར་ཆད་ 
བརྩམས་པར་བཏེན། ཀིིརེ་རེན་པོ་ཆེས་བཀའ་དང་ཐ་ཆིག་བཞག་པས་བར་ཆད་ 
ཞི་ནས་བྱམས་པའེ་ སྐུ ་བརྙན་ཤིན་ཏུ ་འབྱོན་ལེགས ་པ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་སྤྲ སྤྲལ་སྐུ་ 
འཁྱུངས་ནས་སྐུ་ག གཟུགས་ཤིན 'ཏྭ་ཧཱས ་པ་དེའེ་རྟེན་འབྲེལ་གིས་ཡིན་ཟེར བའང་བཤད་ 
ཡམས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འདེ་བའི་དུས་དང་འགྲེག་འདུག་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། ། 
༥༽ ལུང་བཟང་ནང་པ་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 
ཐེ་བོ་ལུང་བཟང་ནང་བ་ སྐུ ་འཕྲེང་ལྔ་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་བཟང་བསྟན་་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ནེ། ཆས་པའི་གཤེས་རྨེ་རུ་ཉིན་གྱི་སྡེ་བར་སྔར་ལུང་བཟང་ནང་ 
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བ་སུ ་འཕྲེང ་གཉེས་ པའེ ་འཁྲུངས ་གཞེས་སུ་ཡབ་རེན ་ཆེན་སྐྱ སྙབས་དང་ཡུམ་རྟ་ 
མགྲེན་སྐྱེད་གཉེས་ཀེ་སྲས་སུ་ རབ་བྱུང་བཅུ་ལྔ ལྔ་པཾའི་མེ་ལུག་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༠༧) ལོར་ 
འཁྲུངས། འཁྲུངས་སྐབས་དགུན་དུས ་ཡིན་ཡང་ཁིམ་སྒོའེ་ནང་ དུ་ སྦྲུལ་ཞིག་ 
འཁིལ་འདུག་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ནས་རྟགས་ཤིག་ཡི ན་ཟེར་ཡང་ལེགས་ཉེས་གང་ 
ཡིན་ཆ་མ་འཚལ། སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་དུས་ནས་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ལའང་སྟག་མའི་ 
སྣ་ལོ་མང་པོ་བསྒྲིགས་ནས་འདེ་ངའི་དཔེ་ཆ་ཡིན་ཞེས་ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ 
དང་། ང་བ ་མ་ཡིན། ཁེ ད་དཔོན་པོ་གྱེ ས་སོག སྲི ས་པ་གཞན་ད ང་མི་འདྲ་ 
བའེ་མཛད་པ་གནང་། མགྲེ ན་པ་ན་རྨ་རྗེ ས་ལྟ ་བུའི་རྨེ ན་བུ་ཆགས་འདུག་པ་རྒྱུས་ 
ཡོད་རྣམས་ཀྱེས་ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ་གོང་མ་རྒྱ་ཡུལ་ནས་མགྲེན་པ་བྲེ ག་ནས་ 
བགྲོང་བ་དེའི་རྗེས་རེད་ཅེས་པའི་གླེང་བརྗོད་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའེ་གསུ ང་འགའ་རེ་དང་སྐུའི་མཛད་སྤྱོད་སོགས་ལ་བཉེ ན་ནས་ལུང་བཟང་ནང་ 
བ་སྐུ་འཕྲེང་བཞི་པའི་ཡང་སྲིད་དུ་བརྟག་པ་བབས་ཏེ་ངོས་འཛིན་མཛད། རྟག་ 
ཚང་ལྷ་མོའེ་དགེ་བཤེ ས་འདུལ་འཛིན་བོ་བཟ ང་ཤེ ས་རབ་ལས་རབ་བུ ང་དང་དགེ་ 
ཚུལ་དཀྱས་གཅེ ག་ཏུ བསྒྲུབས་ཏེ་མཚན་བློ་བཟ ང་བསྟན་འཛིེན་ཞེས་གསོལ་ཏེ་ 
སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཚོགས་ཞུགས་གནང་། ཚོགས་ 
ཆེན་ལ་མང་ཇ་དང་ཀིེརྟ ་ནང་བས་རྟ་ཕྱུགས་དང་བཞུགས་གདན་སོགས་ཀྱི་གནང་ 
ཆ་བྣསབས། ར་རོང་བ་ཨ་རྭ་བ་རྒན་གྱི ་ནང་དུ་བཞུག ས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་སྦྱོར་ 
ཀློག་དང་འདོན་ཆ་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ལ་སྦྱངས། ཆོས་གྲར (ཞུགས་ནས་ཆས ་གཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁན་ཐུར་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ 
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ཏེ་རེག་པའི་སྒོ་འབྱེ ད་བསྡུས་གཞུང་དང་བློ་རྟགས་ཀྱི ་དཔེ་ཁྲིད་གསན། འདེ་ 
བའེ་ཤག་ཏུ་རྒྱུན་བཞུགས་བྱས། ཨ་ལགས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་རྒྱལ་ཚབ་དཀོན་ 
མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ལས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེ ནྭ་གྱིས་མཚོན་པའེ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མང་པོ་གསན་བཞེས་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོས་སྐྱབས་མགོན་སྐལ་བཟ ང་བློ་གྲོས་ཚང་ལ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ 
གནང་སྐབས་འདེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཡིན། འཛིན་གྭ་རྟགས་རིགས་དུ་སླེབས་ 
ནས་གཞུང་གསར་ལ་མ་བུ ད་ཙམ་ནས་འབྲེང་བ་སྣ རྭ་གྲོང་གིས་ལུང་བཟང་ནང་ 
དུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ནན་ཞུས་ལ ར་འདུ་ཁང་བསྐྱར་བཞེངས་སོགས་ཀྱི་ལས་ཁུར་ 
དང་། གྲྭ་པ་འཐོར་བ་རྣམས་ཚུར་འགུགས་པ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མའི་ཆེད་གདན་ 
ས་ལུང་བཟ ང་ནང་དུ་ཕེབས། ཨ་ལྭ་བོ་བཟང་གིས་མཆོད་གཡོག་བྱགིས་ཏེ་འབྲེང་ 
བ་སྟོད་སྨད་དང་ཐེ་རོང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་བཞུད་དང་། རྟ་མགྲེན། སེང་གདོང་། 
ཕྱག་རྡོར་སོགས་དྲག་སྲུང་གི ་རེགས་གསུངས་པ་གནང་སྟེ ་གོང་པ་རྣམས་ཀྱེ ་རེ་ 
འདོད་བསྐངས། མེ་རུ་སྲི བ་པའི་དར་སར་ཕེབས་ལམ་ཞིེ ག་ཏུ ་འདེ་ནས་ཇ་ 
བསྐོལ་ནས་འདུག་དགོས་གསུངས་པ་ལྟ ར་དེ་གར་བསྡད། ཁོང་གི་ཚ་བསྲུར་ 
ཞེག་བཏང་ནས། དྡོ་ལེབ་ཆེ་བ་ཞིག་བ ངས་པའི་འོག་ཏུ ་ཛམ་བྷ་ཞེས་པའི་སྲོག་ 
ཆགས་ཤིེག་གནས་པ་གཟུ ངས་སྔགས་ཀྱེ་སྔགས་མཆེལ་བཏབ་པས་དེ་མ་ཐག་ཚེ་ 
འཕོས། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱེས་ཅེ་ཡིན་ཞུས་པར། སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ 
ཡུལ་དུ་ངེད་གཉིས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རོ་རྗེ་སྤུན་བྲོགས་ཡིན་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པས་མ་དག་པའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད། དགེ ་འདུན་པའི་དཀོར་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་འདི ར་ 
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ཡོད་པ་དྭ་ལྟ་ཕན་ཐོགས་སོང་གསུངས་པ་སོགས་སྔོན་གནས་རྗེས་སྲུ་དྲན་པའིེ་ 
གསུང་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་དམ་པའི་སྐྱེ་འཕྲེང་མང་པོ་བརྒྱུད་པའི་མཚོན་ 
རྟགས་རང་ཆས་སྲུ་མངའ། རོང་པོའི་ཁྲི་རྒན་དུ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་ 
དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚཆོ་གདན་ས་ཆེན་པོར་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་སྐྱབས་རྗེ་ངག་ 
གི་དབང་པོར་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་དཔའ་པོ་གཅིག་པ་དང་། མི་ 
འཁུགས་ང་ངྷ་དབུ། བསྟན་སྤུང་རྡོ་རྗེ་གུར་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། རེགས་ 
གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར། སྒྲོལ་དཀར། གྲབ་རྒྱལ་ཚེ་ 
དབང་། གུར་ལྷ་བརྒྱད། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། འདུལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའེ་སྟིང་བོ་དང་མཚན་བརྗོད་སོགས་བཀའ་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གནང་བའི་ 
རབ་བྱུ ང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཡོས་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༧) ལོར་འདི ་བ་དགུང་ལོ་ཉེ་ 
ཤྭ་རྩ་གཅིག་གི་ཐོག་སྟེ་གདན་ས་རང་དུ་བཞུགས་སྒང་ཡིན་པས་བཀའ་ཆོས་དེ་ 
དག་གསན་མཁན་གས་སུ་བཞུགས་ངེས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་ས་བོན་དུ་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་། 
དེ་བཞེ ན་དུ་དོ་རྗེ་འཆང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཤར་ཡོངས་འཛིན་ 
ཐོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྣམ་གཉེས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ཐོག་མར་ཕེབས་པའི་ལྕགས་ 
ལུག་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༢༡) ལོར་འདི ་བ་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པ་གདན་སར་མཚན་ 
ཉེད་གསན་སྐབས་ཡིན་པས་བཀའ་ཆོས་གང་གནང་གསན་ཡོད་ངེས་དང་། མེ་ 
གླང་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༧) ལོར་ཡོངས་འཛིན་པཌིཏ་ཐོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གདན་ 
ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ཕེབས་སྐབས་འདེ་བ་དགུང་ལོ་སོ་གཅེག་ཏུ་སླེབས་འདུག་ 
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ྦ ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ཅིང་ལུང་བཟང་རི་ཁྲོད་སོགས་སུ་བཞུགས་འདུག་པའི་སྒང་ཡིན་པས་བཀའ་ཆོས་ 
གསན་པར་ཕེབས་ཡོད་མེད་ཀྱི་གཏམ་མི་སྣང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་སྟེ་ས་སྟག་(ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༢༨)ལོར་སྐྱབས་མཆོག་ངག་གི 'དབང་པོས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་དུས་ 
འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་སྐབས་མཇལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་གཉེས་ལས་བརྒལ་བར་བཤད་ 
པ་ཉིད་ཀི་རྩ་བའི་བླ ་མར་སོང་གཤེས་ཕེབས་ཡོད་ངེས་སོགས་འདེར་དཔྱད་གཞི་ 
ཅམ་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཡི ག་ཆ་གསལ་བོ་མ་མཐོང་བས་ཁ་ཆོན་གཅོད་དཀའ་ཡང་། 
ལེགས་པར་བརྟགས་ན་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ལས་དགེ་ཚུལ་སྒྲུབ་ 
པའེ་མཚན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། 
དགུང་ལོ་ཉེ ར་གཅིག་པ་ཁྲི་རྒན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ 
བསྒྲུབས་ཏེ་མཁན་པོའེ་མཚན་སྒྲ་དང་བཅས་འཇམ་དབྱངས་བློ་བཟ ང་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཁན་པོའི་མཚན་ཟུར་དང་བཅས་ཏེ་གནང་། རྒྱལ་ཚབ་དཀོན་. 
མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁྲི་རྒན་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། 
འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དཔལ་བ། སྐྱབས་ 
མཆོག་ངག་དཔང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་སོགས་ལས་ཟབྱ་རས་ཆོས་ཀྱེ་བདུད་ 
རྩི་འེ་བགོ་སྐལ་ལྷག་མེད་དུ་བཞེས། གདན་སར་མཚན་ཉིད་གསན་བཞེས་མཛད་ 
དེ་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་བཀྱག་རྗེས་ལུང་བཟ ང་ནང་དུ་ཕེ བས་འདུན་གྱི་སྟེ ང་དུ་མ་ 
བཞག་པར་འཛིན་གྲྭ་རྟགས་རིགས་ནས་འབྲེང་བ་དགོན་གྲོང་གིས་ནན་ཏན་གྱིས་ 
བསྐུལ་བ་ལྟར་ལུང་བཟང་ནང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཁག་གིས་ 
མེ་བཞེས་པ་དང་། རི་འཛིན་པ་རྣམས་བྱེར་ནས་འཕྲལ་དུ་ཚུར་འགུག་མ་ཐུབ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
པ་སོགས་ཀེས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་མ་ཕེ ར་བས་ཐུགས་ཕམ་དང་སྐུ་གོ་ ང་མའེ་རིང་ 
མི་བསུན་པ་འགའི་བྱེད་ལས་ལོག་པས་ཐུགས་སྣང་སུ སུན་པ་སོགས་ཀྱེས་རྐྱེན་བྱས་ 
ཕ་ཡུལ་དུ ་ཕེབས་སྐབས། སྐུ་རྗེས ་མར་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་བསྟན་ 
འགྲོའེ་དོན་ཕེར་ངེས་ཀེ ་ཡང་སྲིེད་སྐུ ་བསོད་ཅན་ སྐུ་རྩ་གདུང་བདག་ཀྱང་ལུགས་ 
གཉེས་ཀྱེ་སྦོབས་པ་མཐོ་བ་ཊི ག་ཏུ ༡ འཁུངས་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཚོན་ཏྱེ ད་དུ། 
ཚོགས་ཕོར་ནང་སྦག་ཁུག་བཅུག་སྟེ་གདེང་བས་དཀྲེས་ནས་ཁང་ཐོག་ཏུ་རྩའི་གསེབ་ 
ཏུ་སྦ ས་ཏེ་རང་ཡུ ལ་དུ་ཕེབས། རེ་ཞེ ག་སྐུ་བསྐུ ང་བའེ་ཚུལ་བསན། སྐུ་སྲེ ང་ 
མདུན་དུ་ཡོང་ནས་སེམས་སྡུག་བྱས་པར། རྗེས་ནས་ངེད་གཉེས་ངེས་པར་འཕྲད་ 
འོང་ཞེས་གསུངས་པ་སྣ རུ འཕྲེང་རྗེས་མ་མེ་རུ་ཉེ ན་གྱི་འཁྲངས ་གཞིས་སུ་ཕེབས་ 
སྐབས་སྐྣ དུ་གོང ་མའེ་སྐ ྐུ་སང་ལོདགུ ་བཅུ་གོ་དགུ་ལོན ་པ་དང་མཇལ་ བས་དེར་ 'འཁོད་ 
ཀུན་ངོ ངོ་མཚར་ཞིང་ཇྗེ་གོ ་གོང་མའེ་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་དད་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ཚུར་ 
མཐོང་གི་ངོ་ ར་ཡང་དུས་གསུ མ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་གཟེ གས་པ་ 
ལགས་ཀྱང་། སྐུ་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགུང་ལོ་སོ་ 
དུག་པ་ཆུ་རྟ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༢ ) ལོ་དགུ་མིག་ཏུ ་ཚུད་པའི་ཀག་ལ་སྣད་བཏགས་ 
ནས་ཚ་གན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་བྱམས་པ་མཐུ་སྟོབས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདན་ས་ 
རུམ་ པའི་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་གླིང་ དུ་གཟུགས་ སྐུའེ '་བཀོད་པ་ཆོས་ 
དབྱེངས་སུ ་བསྡུས་པའི ་ཚུལ་བསྟན། དེ་སྐབས་དགོན་པའིེ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ 
འཇའ་ཚོན་བཀ་བ་སོགས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་ བུང་། ། དགོས་དབང་གེས་སྐ དུ གདུང་ 
ཀ་རུའི་གཞེ་མདོར་གདན་དངས་ཏེ་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བར་གྲགས་སོ། ། 
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ལུང་བཟ ང་ནང་བ་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 


༦༽ ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ ་འཕྲེང་དྲུག་པ། 
ལུང་བཟང་ནང་བ་ སྐུ་འཕྲེང་ དུག་པ་འགྱུར་མེད ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ནེ། 

ཀྐིརྟིའི་ལྷ་སྡེ 'རྐ་ཆུ་ཁ་ཞེས་པའེ་སའེ་ཆར། སྔར་སྐྱབས་མཆོག་ཐུབ་བསྟ་ ན་ཉེ་ 
མའི་སྐུ་རེ རེང་ལ་ཨ་མཆོག་ཕྱོགས་ནས་འདེ་གར་འོང་སྟེ་ལྷ་འབངས་སྲ ་གུར་པར་ 
རྗེ་ཉེད་ནས་སྤྱན་རས་གཟེ གས་བཅུ་གཅེག་ཞལ་གྱི་སྐུ་ལི་མ་བྱོན་ལེགས་ཤིག་དང་། 
གནས་ཆུང་གེ་ཞལ་ཐང་སོགས་སྔ་ཕྱིར་རྟེ ན་སྐལ་དུ་ཐོབ་པ་མདོ་རྩ་ཞེས་པའི་ཁིམ་ 
གཞིར་ཡབ་ཚེ་ལོ་དང་། ཡུམ་དཔལ་མོ་སྐྱེད་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
དུག་པའི་ཆུ་ལུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༣)ལོའི་ཧོ་ རྨ་ཟ་བདུན་པའི་བཅོ་ཚྔའི་ཉེན་ཉེ་ 
མ་རེ་རྩེར་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་འཁྲུངས། མ་ཡུམ་གྱི་རྨེ་ལམ་དུ་གྲ ་པ་རྒན་པ་ 
ཞེག་ཁྱིམ་དུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་དང་། ཤྭ་ར་ཡིན་ཟེར་པ་རྩེ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེག་མཆོད་ཁྲིའེ་སྟེ ང་དུ་ཡོད་པའི་རྩེ་ན་མེ 'འབར་བ་མེས་པ་སོགས་ལེགས་པའེ་ 
ལྟས་དང་། འཁྲུངས་ལ་ཉེ་བ་ན་ཡུམ་སྲས་ཀྱི ་རིམ་གྲོ་བྱ་བར་དེ ་གར་བཞུགས་ 
པའེ་ཀྟིརེའེ་མཁན་ཟུར་དཀོན་ཚུལ་ཚང་གདན་འདྲེན་པར་ཡབ་སོང་བ་ན། མཁན་ 
པོས་ཇ་མཆོད་གསུང་བཞེན་པའི་སྣ བས་དང་འཕྲད་པར་མཁན་པོ་ཐུགས་ཤིེན་ 
ཏུ་དགྱེས་ཚུལ་གྱིས་ཨོ་ང་ཡོང་། དེ་ལ་ངས་ཕན་རྒྱུ་ཡིན་ཐ། ཤིས་པ་རིག་བཟང་ 
ཞེག་ཡིན་ངེས་སོགས་གསུ ངས་ནས་ཕེབས་ཏེ་ཆ་གསུ མ་ཞེག་གསུངས་པས་མ་ 
ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་མངལ་གྱི་རྒྱ་ལས་གྲོལ། ཁྱིམ་གཞི་དེ ར་མི་རབས་ 
ཁ་ཤས་ལ་བུ་མ་བྱུང་བས་ཀུན་དགའ་སྤ སྤོ་དང་བཅས་འབོས་དཀའ་ ཆེན་ལ་སྐྱབས་ 
མགོ་གཏད་ནས་རྟ་གསར་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་མིང་ཞུས་པར། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་གུ་དེ་ཡག་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

གཅེག་པ་རེད་ད་སོགས་ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ནས་གདུགས་དཀར་གྱི ་སུང་ 
འཁོར་ཞིག་གནང་ནས་འདེ་ཐོགས་དང་སྐྱོན་མེད་སོགས་གསུངས། མཐའ་བྲལ་ 
དྲབ་མའིེ་རྣལ་འཕབྱོར་བ་ཆེན་པོ་མགར་དགེ ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲི མས་ 
དེ་གར་ཕེབས་སྐབས་ཁོང་གི ་སྐུ་ཆོས་རྙེང་པ་ཞེག་གི་ཞྭ 'ཀོག་ཅིག་བཟོས་ནས་གནང་ 
སྟེ་འདེ་སྐོན་ལ་གཙང་སྦྲ་གྱེས་དང་བདག་པོ་ཞིག་ཡོད་སོགས་གསུང་བཀོད་བསྩལ། 
ཤིང་སྤེལ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༤)ལོར་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲེད་ཀི་འོས་ཐོ་ལོ་བརན་ 
རྟ་ལུག་གཉེས་ལ་སྐྱེས་པའི་བྱེ ས་པ་རྣམས་བསྡུས་པའི་གྲས་སུ ཆཚུད་དེ་མེ་ཕོག་(ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༥༧)ལོའི་ཟླ་ཆེས་དགེ་བ ར་ཀུན་མཏེ ན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ 
ཕྲེང་ལྔ་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྨྲོན་མེའེ་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཐེ་བོ་ལུང་བཟ ང་ནང་བ་སྐུ་འཕྲེ ང་ལྔ་པ་རྗེ་བློ་ 
བཟང་འཇིགས་མེད་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད། སྐུ་ 
གོང་མ་གཤེགས་སྐབས་ཚོགས་ཕོར་ནང་དུ་སྤག་ཁུག་བཅུག་སྟེ་གདེང་བས་ 
བཏུམས་ནས་ཁ ང་ཐོག་གེ་རྭ་གསེ། བ་དུ་སྦ ས་པའང་འབྲོག་པའི་རྩ་བ ང་དུ་འཁྲུངས་ 
པ་དང་། གདེང་བ་དང་ཆོགས་ཕོར་གྱེས་གདན་ས་འདིེ ར་ཚོགས་བཞུགས་མཛད་ 
རྒྱུའེ ་བརྡ་མཚོན་པ་མིན་ནམ་ཞེ ས་སྐུ་གོང་མའེ ་དགེ ་རྒན་མཁན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཚང་དང་དྲབུ་མཛད་བོ་བཀ་སོགས་ཀྱེས་གླེང་བརྗོད་ཆ་འཇོག་བྱས་ཡོད་ཚོད་དང་། 
ཕྱེས་མདོ་རྩ་ཞེས་པའི་ཏྱིམ་གཞིར་འཁྲུངས་པའི་བདྡར་ངེས་པ་རྙེད་སྐད། གདན་ 
སའི་དྲབ་མཛད་ཟུར་བ་འབྲེང་བ་དེད་ལུང་པ་བོ་བཟང་བཀ་ཤིེས་ཀེས་གཙོས་ལུང་ 
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ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
བཟང་ནང་པབའི་སྒ ར་དྲུང་ནས་ཁ་དར་འབུ ལ་བ་སོགས་ཉྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། བླུ་ 
ཡོན་འབུ ལཱ་ཅེ་སྲ་བྲས་ཀྱང་འདེ་བའེ་ཡབ་འབྲེ ང་བ་ནས་མདོ་རྩའི་བུ་སྐ ལ་དུ་བངས་ 
པ་ཡིན་པས་མཆོད་ཡོན་ནང་མའིེ་ལུ གས་ཀྱེ་བྷཱ་ཡོན་མ་བླ ངས། 
དགུང་ལོ་བདུན་པ་སྭྣ་ག ང་(ཝེ་ལོ་ ༡༩༤༩ )ལོར་མ་དང་མཁའ་འབྲོ་འདུ་ 
བའེ་གནས་ཆེན་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའི་གནས་མདུན། མཁས་གྲབ་བྱེ་བའི་ 
བྟི་གནསྭ་བློ་གླིང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱེ་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཐོས་ 
བསམ་གླེ ང་དུ་ཚོགས་སུ ཞུགས་ཏེ ་སྐུ་ཚེ་གོཿ ང་མ་རིམ་བྱོན་གྱེ་མཆོད་གཞེས་འབྲེང་ 
བ་སྟོད་སྨད་ནས་མང་འགྱེད་སོགས་ཚོགས་ཞུགས་མཛད་སྒོ་དང་། ཀིརེའེ་ནང་ 
ཆེན་ནས་རྟ་དད་སྣམ་ཕྱུག་བཞུགས་གདན་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་བསྟབས། ཐོག་. 
མར་མགར་དགེ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི ་མདུན་དུ་བཞུགས་ཏེ་ 
ཡེ་གེ ་སྦྱོར་ཀློག་གི '་དབུ་ཙམ་བརྩམས། 
དགུང་ལོ་བ རྒྱད་པ་ནས་དགེ ་བཤེས་ཤེས་རབ་ཚང་གིེ ་ནང་དུ་སྤོས་ཏེ་ཆོས་ 
སྤྱོད་སོགས་སློབ་པའེ་དབུ་བརྩམས། འདེའེ་སྐབས་སྲང་མའི་འཁུ་ལྡོག་ལྟ་བུའེ་ 
འཚུབ་ཆ་དང་། གྲེབ་རྐྱེན་གྱི ས་སྤྱན་སྟུ ང་ཚུལ་བཞེས་ཏེ་ཉམས་པ་སོགས་པར་ 
གཅོད་ཀྱི་རྣམ་པ་འགའ་བྱུ ང་བར་བརྟེ ན་རྒྱུད་ཆེ ན་ཨ་ཁུ་དམ་ཆོས་ཀི ་ནང་དུ་ 
བཞུགས་ནས་རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་འབྲེང་བ་ད རྩ་ཆས་བསྟེན་ཏེ་ཆོས་སྤྱོད་ཡོངས་ 
རྫོགས། རྒྱན་འཇུ ག་བཅས་ཐུགས་འཛིན་དང་། རེགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་བ སྡུས་ 
གྲའེ་གཞུང་ལ་ཐོ' ས་བསམ་བྱེད་པའི་དབུ་བཅམས་ཏེ་རྩོད་གྲྭ ར་ཞུགས། ཆས་ 
མཚམས་རྣམས་སྲ ་རྱད་ཆེ ན་ཨ་ཁཱ་དམ་ཆོས་ཚང་གི ་མདུན་ནས་ཀུན་རེག་དང་། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
འཇིགས་བྱེད། བསྐང་གསོ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་བཅའ་བཤམ། འདོན་རྟ་ 
དབྱངས། འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ་སོགས་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་མ་ནོར་བར་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བཞེས། གདན་ས་ཆེན་པོ་ ར་ཚོགས་བཞུགས་གནང་བ་ནས་བཟུ ང་། 
ཡོངས་ཀི་དགེ་བའིེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱལ་ཚབ་བཀའ་དེན་ཅན། ཐར་འདོད་འགྱུར་མེ དྲྭ་ཧ་མཚོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་ཀུན་གཟེ གས་ཡེ་ཤེས་ཏྱེ་ཉེ་མ་ཆེན་པོ་སྐྱབས་མཆོག་མཐོང་ 
བ་དོན་ལྡན་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གཅེག་པར་དབང་དང་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་འབུལ་བའི་ 
སྐབས་དང་འགྲིེག་པས་མི་ཏྲ་རྡོར་འཕྲེང་། རིན་འབྱུང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་སོགས་དབང་བཀའ་ཕལ་ཆེར་གསན་བཞེས་དང་། ཁྲི་ 
ཟུར་གཙང་བླ་བློ་བཟང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། དཔང་གི་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་ 
མའི་རྗེས་གནང་། མཁའ་སྱོད་མའི་བྱིན་རླབས། འཕོ་ཁྲིད་རྣམས་གསན་ 
བཞེས་དང་། མགར་དགེ་གཅོད་པ་བ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཅོད་ 
དབང་སོགས་གསན་བཞེས་མཛད། ཞབས་ལ་ན་ཟུག་བྱུང་བར་འཇམ་དབྱངས་ 
ནག་པོའི་ལས་རུང་གི ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པས་གནོད་པ་ཞི་བའི་མཚན་མ་ 
ཤར་བ་ནས་གཞི་མེད་དུ་དངས། 

དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པ་ས་ཁྱི་( ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༨) ལོའི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་ 
པར་དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱུ ར་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའི་དུས་འགྱུར་ཆེན་པོ་ 
བྱྱུང་བར་བརེན་ཕ་ཡུལ་རྐ་ཆུ་ཁར་ཕེབས་ཏེ་ཡབ་གཞིས་སུ་བཞུགས། ཡབ་གཞེས་ 
ཀྱི་འབྱོར་བ་དང་གོ་གནས་ཀྱི་དབང་གིས་མཉམ་ལས་སུ་ཞུགས་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་ 
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ལུང་ 


ཐོག་རེ་ལོ་ཁ་ ཤས་དང་། ཆུ་ཡོས་ (ཝེ་ལོ་ ༡ ༩༦༢)ལོ་ནས་ལུག་ཁུ་འཚོ་སྦྱོང་ 
བྱས། ས་སྤེལ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༨)ལོའེ་དབྱར་རྔ་པ་དང་མཛོད་དགེ་ཕྱོགས་སྲ་ 
རེག་གནས་གས ར་བྗེ་ཞེས་པའེ་གཡོ་འཁྱོམ་གྱི ་ཆར་གཏགས་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་ཉམས་ 
ཆག་སླར་གསོ་བྱ་འདུན་ཕུག་བཅུག་གི་འོས་ལངས་ཅུང་ཟད་བྱུང་བའི་གྲས་སུ་ 
ཚུད་པར་བརྟེ ན་བཀག་བཅེལ་བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་ཆད་སོགས་རིམ་ཅན་དུ་མྱོང་ 
དགོས་བྱུང་། ནུབ་གཅིག་མཚན་ལམ་དུ་རུང་འཕྲེན་སྒྲ་དུང་ལས། སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བཇི་སྟེ ད་ཅིག་བྱས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཁབ་ 
བསྒྲགས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་མྨིས། ཉྱེ་ཉེན་བཅོན་པ་རམས་ཁྲོམ་སྐོར་འཁྲེད་སྐབས། 
འོ་དེ་རེང་གཞན་གྱེས་རྡུང་རྡེག་དང་ཚིག་མཚོན་ཇི་ལྟ ར་བཏབ་ཀྱང་བཟོད་པ་བསྒོམ་ 
དགོས་སྙམ་པ་ཡང་ཤར་ཞེས་ཟུར་ཙམ་གསུངས་པ་དང་། འདེ་དག་གི་སྐབས་ 
སུ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བྱ་བ་འདི་དང་འ འོ་ཞེས་མི་ལམ་ལ་སྣད་བཏགས་ནས་ཐོལ་ 
བྲུང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཐུག་པ་བྱུང་ཚུལ་ནམས་རྣམ་ཐར་ས་པོན་དུ་ 
གསལ། དུས་འཁྱུགས་འདེར་ངོ་ལོག་ཟེ ང་འཁྲུགས་གསར་པ་ཞེས་མིང་འདོགས་ 
བྱས་ནས་ཁྲིམས་གཅད་ལོ་བཅོ་ཝྔར་བཙོན་འཇུག་ངལ་རྱོ་ལ་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་ 
ཕབ། ལོ་ངོ་བྱདུ་གཉེས་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༨་ནས་ ཝྱེ་ལོ་ ༡༩༧༩)རྗེས་བཅོན་ 
གྲོལ་བྱུང་སྟེ 'འཁུངས་ཡུལ་རྐ་ཆུ་ཁར་བཞུགས། ས་ལུག་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༧༩)ལོའེ་ 
སྟོན་ཀུན་གཟེ གས་སྐྱབས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས་འཕགས་ཡུལ་ནས་ཕྱག་ཡིག་གནང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བ་ཨ་ལགས་ཆེ་བ་དང་། ལུང་བཟང་ནང་བ། གནས་གཞེ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ 
སྤྲོད་ཅེས་པ་ཕྱག ་ཏུ 'འབྱོར། ལོ་ངོ་ཉེ་ ་ཤ་ལྷ ག་ལ་དངོས་མཇལ་ལྟ་ཅི། ཡིག་ 
འཕྲེན་ཅམ་ཡང་ཕན་ཚུན་གཏོང་མ་ཐུབ་པས ་ཐུགས་ཕམ་བུུ ང་ཚུལ་གྱི ཁུལ 
༈ ལྷ་མོ་དགོན་པའི་ནང་དུ་ཚ་སྡེ་གདོང་ཁ་བསྡད་ཡོད་ཚུལ་དང་། 
རྣམས་རང་རང་སོ་སོའེ་ཡུལ ་དུ་ ་བདེ་བར ་བཞུགས་ཚུལ། ། དགོན་ནང་ན་བྲ ལེ 
ལྷ་ཁང ་ཡོད ་ཆུལ ་དངོས ་བསྙན་བྱས་ ་ཏེ ་མེད ་པར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད ་ཤུགས་ནས་ 
གོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཕུལ། 
དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་སྤེ ལ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠) ལོའི་སྟོན་མཇོད་ 
དགེ་རྫོང་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་སླར་གསོ་བྱེད་པའི་ཚོགས་ 
འདུར་ཞུགས། འདེ་ནས་བཟུང་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་འགོ་བཟུང་སྟེ་བཱ་ལའེ་ནང་ 
ཆེན་དགོན་པར་དབང་བའིེ་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ནས་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོར་ 
དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པ་གྲ་བཅུན་ཉེས་བྱར་ལྔ་བཅུ་ལྟག་འཚོགས་པའི་དྲབུར་ 
ཕེབས་པ་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་གསོའི་རྟེན་འཕྲེལ་གྱི་ཐོག་མ་འདེ་ནས་ 
བསྒྲིགས། ཀིརྟེ་དགོན་དོ་དམ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཐོག་མར་བཅུགས་པའི་གཙོ་ 
འགན་བཞེས། 
དགུང ་ལོ་སོ་ ་དགུ་པ་ལྕགས་བྱ་ (ཝྱེ་ལོ་ ༡༩༨༡ )ལོའི་ཆོས་འཕྲུལ་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཁྲི་ལས་ཐོག་པའི་འགན་བཞེས་ཏེ་ལོ་བདུན་གྱི་རེང་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས། 
སྲོད་ཆོས། བརྩི་བཞག བཀའ་ཆོས་སོགས་སྔར་སྲོལ་ཉམས་པ་བསྐྱར་གསོ་ 
དང་རིམ་བཞིན་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བའི་བཀའ་དིན་བསྐྱངས། བཅན་ཁང་གི་ 
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ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
བཅས་པའི་ཐོལ་རླུང་གློག་ཞགས་འཁུགས་པ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་པའི་རྟགས་ 
མཚན་བྱུང་། ལོ་འདེའེ་དབྱར་སྡེ དགེ ར་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་འགྱུ ར་རོ་ཅོག་མཚལ་ 
པར་དང་། བསྟན་འགྱུར། ས་སྐྱའེ་བཀའ་འབུམ། མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 
རྗེའེ་བཀའ་འབུམ་སོགས་གསུང་རབ་མང་པོ། མཛད་བཅུའི་ཐང་ཀ་ཚར་ཉེ་ 
ཤུ་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཐང་ཀ་ཚར་གཉིས་སོགས་གདན་འདྲེན་པའི་ 
གཅོ་འགན་བཞེས། 
དགུང་ལོ་བཞིེ ་བཅུ་པ་ཆུ་ཁི་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢) ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའེ་ཚེས་ 
བཞིར་བྟན་མཁས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་འདུལ་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཟླ་བས་ 
མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་མཛད་དེ་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་ 
བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སྲོང་གི་སྡོམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
གཏམས་པར་མཛད། སྟོན་མདོ་ཁམས་ཀྱེ་ཞིང་ཆེན་བཞིའེ་ནང་བསན་ཐུན་ཚོགས་ 
ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པའི་གྲས་སུ་ཞུགས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་སྤོས་ལྡན་གྱི་ཉེ་འདབས་ཀྲོ་ཀོ་ 
དགོན་དང་། འཇམ་དྭབྱངས་དགོན་པ། འཕགས་པ་རྟག་ངུའི་གདན་སར་གྲགས་ 
པའི་མཆོད་ཉེན་འོད་ལྡན་དགོན་པ་སོགས་གནས་རྙིང་མང་པོ་དང་། པེ་ཅིན་ 
དུ་ལྡན་དགའ་བྱིན་ཆགས་གླིང་དང་། གནས་མཆོག་ཆེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཚེམས་ 
གདུང་མཆོད་ཉེན་སོགས་ཏེན་བྱིན་ཅན་དང་ཆོས་སྡེ་གྲགས་ཅན་ཁག་ལ་གཟིགས་ 
བསྐོར་དང་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་མཇལ་དང་། དེ་ནས་ནན་ཧུན། ཅང་ཟྲོའུ། ཀྲེ་ 
ཆང་སོགས་ཀྱེ་ཆོས་སྡེ་ཁང་ལ་མཆོད་མཇལ་གཟེགས་ཞིབ་དང་། ཁུད་པར་ཧང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཇུའི་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་དང་། རྫུ་ 
འཕྲལ་གྱི་ཤིང་སྡོང་ལེ ན་སའེ་ཁྲོན་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་རི་བོ་གྲྭ་འཛིན་ཏེ་ 
ནེན་ཧེ་པོ་ཏ་ལར་གྲགས་པའེ་གནས་མཆོག་སོགས་རྒྱ་ནག་རྫོ་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ 
° དང་དགོན་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཞེབ་མཇལ་དང་འབྲེལ་བསྟན་འབྲ ་དོན་དུ་བྔོ་སྨོན་ 
གྱིས་རྗེས་བཏབ་པའི་སྐྱབས་ཞུ་གསོལ་འདེབས་རྒྱ་ཆེན་གནང་བ་སོགས་ནང་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛད་སྲོལ་ཕྱག་བསྟར་གནང་། 
དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ཆུ་ཕག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢)ལོའེ་སྨོན་ལམ། སྲོད་ 
ཆོས། བརི་བཞག་བཀའ་ཆོས་སོགས་རྒྱུན་ལྡན་ངོས་རྒྱུད་པར་བརྩེ་བཞག་སྔར་ 
སྲོལ་སླར་གསོའེ་དབུ་འཛུགས་པ་གནང་། ཧོར་ཟླ་བཞི་པར་ཐེ་པོ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཐེབས། ཆེས་གཅེག་ལ་སྔོ་ཁེ་ཡར་སྣའེ་གཉན་དར་བ་སོགས་ལ་རྩེ་གཉེས་དང་། 
གཏེར་འབུལ་རི་བསང་སོགས་དང་། ཚེས་བདུན་ལ་སྔོ་ཁྱེ་མར་སྣའི་སྟག་སྙི ང་ 
གས་ལྷ་རེ་བཞི་བསྟོད་དེ་བསང་དང་བུམ་གཏེར་འབྲུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་ 
བསྐངས། སྔར་ལུང་བཟང་ནང་བ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་སྐུ་རེང་ནས་བྲག་སྒམ་ 
ནང་གི་གདོང་བ་སོགས་སུ་ཡོན་བདག་དང་གྲྭ་བདག་ཡོད་པས་གདོང་བ་སྡེ བས་ 
ཆེབས་བྲས་ཇ་ཐབ་དང་བཅས་དྲེའུ་སེར་གྱི་ལ་རྩེ་བསྐྱར་གསོ་དང་བྲག་སྒམ་དམག་ 
རུའི་དགོན་གྲོང་བརྒྱད་ཀྱི་ལ་རྩེ་གཉན་རྒན་དར་བའི་ལ་རྩེའི་སར་དུམ་གཏེར་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་མཛད་དེ་ལ་རྩེ་བསྐྱར་གསོ་དང་། གཞན་ 
ལྭ་རེ་ཆེ་ཆུང་བཅུར་ཉེ་བ་ཉམས་གསོ་དང་ལྷ་བསང་། ཡུལ་ཁྲས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཡོན་བདག་གི་འདོད་མོས་བསྐངས། ལྷ་གསོལ་དགོན་དུ་རབ་གནས་དང་རྗེའི་ 
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༨༩༧༤ 


ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ནམ་ཐར། 
རྗོང་དགེ་སོགས་ལ་རྩེ་གསུམ་དང་རྡེའུ་འབུམ་བཅས་ཉམས་གསོ་མཛད་ཀྱང་། 
ལྷ་བསང་དང་གཏེར་འབྲུལ་བ་སོགས་ས་བཅུད་ཉམས་པ་གསོ་བའེ་ཐབས་མཇད། 
དེ་ནས་མགར་སྒང་ནང་དུ་སྡེ ་གཞུང་གཅོད་འདུལ་དང་། སྔར་ལུང་བཟང་གྲབ་ 
ཆེན་པའི་དུས་གསར་བཏོད་གནང་བའི་ལྷ་རྩེ་ལྷ ་རེ་དཔའ་བཅན་གྱི་རྩེར་ཞག་ 
བཞུགས་མཛད་དེ་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་དང་རི་གཏེར་དང་མནོལ་བསང་། ཡུལ་ 
(ཁྲུས་སོགས་ས་བཅུད་ཉམས་པ་གསོ་བའེ་ཐབས་མང་དང་། ལ་རྩེ་ཆེ་ཆུང་ལྔ་ 
. ཙཅམ་སླར་གསོ་དང་། ཁིམ་ཕེབས་བྱས་ནས་བུམ་གཏེར་སྦ་བ་དང་ཕྱག་ནས་འཐོར་ 
བ་དང་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་བདག་གི་རེ་བ་བསྐངས། དེ་ནས་ནག་རྒྱ་ 
ཁ་བར་བྲག་གསོའི་ལ་རྩེ་སླ ར་གསོའི་ཆེད་རི་གཏེ ར། སྔོན་གྱེ ་ྷ ཁང་གི ་ཤུལ་ 
དུ་སྐུ་འབུམ་འཇོག་པ་དང་། ལ་རྩེ་ཉམས་གསོ་དང་། བསང་དང་ཤེས་བརྗོད་ 
སོགས་མཛད་ནས། བྱ་ཆེ ན་པའི ་ང་ཐབ་སྟེང་ལྷ་བསང་དང་ཆེ ་འགུག་སོགས་ 
དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་ལྟར་མཛད། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པར་ངེས་ཟམ་པར་ 
ཕེབས་ཏེ། བསང་འབྱམ་གྱི་ལ་རྩེ་གསོ་བའེ་ཆེད་གཏེར་འབྲུལ་དང་ལ་རྩེ་བསྟོད་ 
དེ་བསང་གཏོང་བ་སོགས་བྱས་པས་ཁ་བབས་ནས་ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་ 
བསྒྱུར་བ་སོགས་དད་ལྡན་རྣམས་དགའ་དད་འགྲན་ པ་བཞེན་དུ་གཞི་བདག་མཉེས་ 
པའི་རྟགས་སུ་གླེང་། དེ་ནས་དབྱེས་པའི་ཕུག་ཟུམ་པའེ་ཇ་ཐབ་སྟེང་བསང་དང་ 
ཤེས་བརྗོད་སོགས་མཛད་ནས་སྒང་ཚའེ་གཞི་བདག་ལྕགས་ལུང་སོགས་ལ་རྩེ་ 
གསུམ་ཉམས་གསོ་དང་། རེའུ་འབུམ། བུམ་གཏེར། ལྷ་བསང་སོགས་ཡུལ་ 
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ནམ་ཐར་གསེར་གྲ་ཾ་ྐྲཀིནྣྦྲྔྣྔྣས།ྣ༨ དིདིིདཌདའིརསསྣས།་ 
ལྷ་མཉེས་པའི་ཐབས་དང་། དམངས་ཀྱེ་རེ་འདོད་བསྐངས་ནས་ཆིབས་བྲས་ 
དང་བཅས་ཤྭ་རྒྱ་སྲ སྒང་དུ་ཕེབས། ། སྔར་གྲུབ་དབང་བསྟ་ ན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ 
གསར་ འཇོག ་གནང་བའི་ལ་རྩེ་སླར་གསོ་དང་། ལྷ་བསང་བུམ་གཏེར་སོགས་ 
དང་། སྡེ སྡེ་གཞུང་ལ ་གཅོད ་འདུལ། ལོ ལོ་མང་རིང་གཤེན་པོ་མང་པོར་ཆོས་མིག་ 
གིས་མནར་བ་ རྣམས་ཀྱེ་ངོར ་ཀུན་ རེག་གི་དབང་ལྡོ་སྒོ་དང་བཅས་པ། གཅོད་ 
ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག ་སོགས་ དང་ཁྱིམ་ཝེ ་ཕེབས་ཀྱང་གནང་སྟེ་ཡོན་བདག་གི་རེ་བ་བསྐངས་ 
ནས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་གདན '་སར་ཕེབས། ལོ་འདེར་ཨ་ལགས་ཆེ་བ་དང་། སེང་ 
གདོང་ སྤུ ལ་སྐུ་བཅ སྭ་ཐུན་མོང་ན ས་ལྷ ་རྡེ ་ རྐ་ཆུ་ཁའེ་ཡུ ལ་སྐྱོང་ད ང' བག་རའི་ 
ལྷ་ཚེ་ཉམས་གསོ་དང་། དགོན་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བུམ་གཏེར་ 
པྲ་བ་སོགས་ས་བཅུད་གསོ་བའེ་ཐབས་མཛད། སྟོན་འབྲེང་བ་ཤོག་ནས་གདན་ 
འདྲེན་ བྱུང་བ་ལྟར་ཞག་རྡེ སྡེའེ་ཆུ་ལེབ་ཐང་ངམ་ཡར་ནང་ཐང་ནས་འབྲེང་བ་སྟེ སྟོད་ 
སྨད་བར་གསུམ་གྱེས་ཆེབས་བསྲུ་དང་བཅས་སུམ་མདོ་དགོན་དུ་ཇ་ཐབ་བཞེས། 
འཇེགས་བྱེད་ཊི ་བའེ ་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་དང་སྡེ ་གཞུང་ལ་བསང་དང་གཡང་ འབོད་བྱས། 
ཨ་ཡུམ་སྡེ་བ་བདུན་གྱི་རེ་འདོད་ལྟར་ཐོག་མར་མཁན་ཤར་གྱི་ལ་རྩེ་བསྐྱར་གསོ་ 
དང་། གྲུབ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཞག་པའི་བྲག་རྫོང་དུ་གྲགས་ 
པ་གཉེན་ཆེ ན་གཟེ ་འབར་དབང་ཕྱུག་གི ་ལྭ་རྩེ་ཉམས་གསོ་དང་། བུམ་གཏེར་ 
ལྷ་བསང་འབྲུལ་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་ཕུག་ཟླམ་དང་ལུང་ནགས་ ཕྱོགས་ཀྱི་རེ་བ་ 
བསྐངས། བཙན་ཤུཊ་ལ ་གཏེར་བུམ་དང་བསང་མཆོད། ལ་རྩེ་ཉམས ་གསོ་ 
སོགས་ཐར་གུང་དང་བྱང་ལུ ང་རྣམས་ཀེ་འདོད་མོས་ལྟར་བྱས། ནོར་ལྡོངས་ 
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ཀྱི་གཞི་བདག་བྲག་རྒན་གྱི་ལ་རྩེ་དང་རྡོ་ཆོག་གི་གཞེ་བདག་རི་རྒྱལ་མགོན་པོ་སོགས་ 
ལ་གཏེར་འབྲུལ་ལྷ་བསང་ཤེས་བརྗོད་སོགས་མཛད་དེ་འབྲེང་བ་ཤོག་ཁར་ཁྱིམ་ 
ཕེབས་དང་འབྲེང་བ་སྟོད་སྨད་དང་ལུང་བཟང་ནང་སོགས་སུ་ཕོངས་སེལ་སྒྲོལ་ 
མའེ་གཏེ རྭ་སྒྲུབ་མང་དུ་གནང་བ་སོགས་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་རེ ་བ་བསངས་ཏེ་ 
སཱར་གདན་སར་ཕེབས། 

དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་ཤི ང་བྱེ་(ཝྱེ་ལོ་ ༡༩༨༤)ལོའེ་སྨོན་ལམ་དང་ཆོས་ 
ཐོག་སོ་སོའེ འེ ད་ཉ ན་གྱི ་ལྫེ ན་སྐྱོང་ རྒྱུ ན་ལྡ ན་ལྟ ར་ད ང་། ཧོར་ ཟླ་ལྔ ར་ 
ཐེ་བོ་ཕྱོགས། རྟ་སྒང་། ས་ར། མདོ་སྲུང་། ཉེ་ལྟེ། སྨན་སྒང་། དགའ་རུ་ 
ཁ༈ ཚོང་རུའི་སྡེ་བ་གོང་འགབ་སོགས་དང་པབེ 'ཡོས་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་བཞིན་ 
ལ་རྩེ་ཉམས་གསོ་དང་བུམ་གཏེར་ལྷ་བསང་སོགས་སོ་སོའི་འདུན་པ་ལྟ ར་རེ་བ་ 
བསྐངས། དེ་ནས་སྤེ་ཡར་ཁ་གསུམ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གཡའ་སྔོན། འབུ་ 
སྒང་། ཡ་ཟི་རྣམས་ལ་སོ་སོའེ་འདོད་མོས་ཀྱི་ལ་རྩེ་སླར་གསོ་དང་། བསང་ 
་ མཆོད་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས་ནས་རུ་མདོ་དང་། དམུ་ཐང་། 
ལྡོང་རུ་རྣམས་ལ་ལ་རྩེ་བསྟོད ་ནས་དྡོ་རྭ་སྟ ག་མདོའམ་གཡི 'ལུང་ཞང་གི། ་འ།་རེ་ 
བསྐྱར་གསོ་དང་རེ་བརྫམ་ཚ་རིའེ་ལ་རྩེ་ཉམས་གསོ་བྱས་ཤི ང་བུམ་གཏེར་སོགས་ 
འདོད་མོས་བསྐངས་ནས་ལམ་ཁར་དབབེས་པའི་འགོ་སྐོར་གྱིས་ཐབ་བསྲའི་ཐོག་ 
ཅུ་ཡབས། ་བསང་ ;ཅང་ཤེས་བངང་དང་སྡེ་སྤི་ར་ཆེ་དབང་གནང་། འབྲེང་ 
བའེ་རྡོ་ཆོག་གི་བཅན་སྐྱེ ད་དམ་ཡམ་ཤུད་བཤན་པ་ཀུས་འདེ བས་ཀེ་ལ་རྩེ་ཉམས་ 
གསོ་དང་ཧོར་ཟ་དྲུག་པའེ་ཡ ར་ངོ་ ར་ཀུན་གཟེ གས་ཀིིརེ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཅཙུན་བོོ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕེང་། 

རྒྱ་ནག་གི ་གོང་ཁེ ར་སྲོས་ལྡན་དུ་འབྱོར་བའེ་མདུན་དུ་འཚམས་ཞུ་ད ང་གདན་ 
འདྲེན་གཅེག་འཐུས་སྲ་ཕེ བས་ཏེ་འཚམས་ཞུ་དང་མཇལ་འཇོམས་ངང་གཞི ས་ 
བྱེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སོགས་བཀའ་མོལ་ཐུགས་ཡིད་ཚིམ་པ་གནང་། ཧོར་ཟླ་ 
བདུན་པར་རིགས་གའི་ཆོས་ཐོ་ ག་གི་བརྩེ་བཞག་རྒྱུ ན་འཆར་ཅན་དང་ལོ་འདེར་ 
བག་སྒམ་གདོང་བ་སྡེ་བས་རིགས་གྲྭའེ་མང་འགྱེད་ཀྱི་ཁུལ་བླངས་ཤེང་འདེ ་ནི་ 
བསྟན་པ་ཡང་དར་གྱི་འགོ་བཟུང་ནས་གདན་ས་འདེར་རིེགས་གྲའེ་ཆོས་ཐོག་བཟུང་ 
བའེ་ཐོག་མ་ཡིན། སྟོན་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གདན་སར་ཕེབས་བསྲའི་གྲ་སྒྲིག་ 
དང་དགུན་ཟླའི་ནང་གྲྭ་མང་གི ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་གདན་སར་ཞབས་སོར་བཀོད་ 
དེ་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་དགའ་དད་འགྲན་པ ་བཞེན ་དུ ་འདུས་ཏེ ་བསྔོ་རྟེན་དང་ཕྱག་ 
དབང་ཞུ་བ ་སོགས་འདུས ་པའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་གང་ཅེའེ་བཀོད་ཁུབ་དང་ཞབས ་ཞུ་ 
སོགས་ཐུགས་འདོད ་དང་མཐུན་པ་སྒྲུབ་གང་ཐུབ་གནང་ཤིང་། ང་། འདི་ན ཤགུན་ 
གཟིགས་མཆོག འཕགས་ཡུལ 'ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་ཉེར་བདུན་སོང་བའི་ 
རེང་གདན་སར་ཞབས་སོར་འཁོད་པའི་ཐོག་མ་ཡིན། འདེ་སྐབས་མི་སྲན་པ་ 
འགས་ལྕེ་གཉེས་ཀྱི་འཕྲལ་ལ ་བརྟེན ་ནས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གདན་སར་ཡུན་ 
རེང་བཞུགས་ རྒྱུའི་གོ་ ་གོ་སྐབས་མ་བྱིན་སྟབས། མི་དམངས་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
རེ་བ་ལྟར་པེ ཅིང་དུ་ཀླང་ད བྱང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅེག་འགྱུར་པུ པྲའུ་ཡི་འགོ་ཁྲིད་ 
དང་། དེ་བཞེན་ཞེང་ཆེན་དང་ཁ ལ་སོགས་ལའང་ཞུ་བ་ཡང་ ཡང་བྲས་ཀྱང་རེ་ 
འབྲས་དོན་སྙི ན་མ་བྱུ ང་བས་ཐུགས་འཚེར་ཚད་མེད་གནང་། 
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ྦ ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱེ་རྣམ་ཐར། 
དགུང་ལོ་ཞེ ་གསུམ་བཞེས་པ་ཤིང་གླང་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥)ལོའེ་སྤོན་ལམ་ 
གྱི་མགོན་དུ་བྱོན་ནས་གསུང་ཆོས་སོགས་འཆར་ཅན་དང་དབྱར་གཟའ་རུའེ་ལ་ 
ཁ་སྡེ་བས་རེ་འདོད་ལྟར་ལ་རྩེ་སླར་གསོ་དང་ལྷ ་བསང་རབ་གནས་ཤིས་བརྗོད་ 
སོགས་ཡོད་བདག་གི་རེ་བ་བསྐངས། ལོ་འདེའེ ་བདུན་པའེ 'རེགས་གའེ་མང་ 
ང་ལྷ་སྡེ་རྐ་ཆུ་།ཁ་ན ས་སྦྱ ན་བདག་བྱ ས་ཤི ང་གཞན་ན ས་རེ ་འགའ་བུ ང་བ་སོག ས་ ྦ 
མང་ཇ་གཉེས་བརྩེགས་བྱས། 
དགུང་ལོ་ཞེ ་བཞི་བཞེས་པ་མེ་སྟག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦) ལོའེ་ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཤེང་། གསུང་ཆོས་སོགས་འཆར་ཅན་ད ང་བདུན་ 
པའི་རིགས་གའེ་མང་ཇ་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་བ སྡུས་ཏེ ་རེགས་གྲའེ་གཏོང་སྒོ་མཛད། 
དགུང་ལོ་ཞེ་ཝྔ ་བཞེ ས་པ་རབ་བྱུ ང་བྱ་བདུན་པའི་ཐོ་ ག་མ་མེ་ཡོས་(ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༨༧)ལོའི་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་སྲོད་བརྩེ་བཞག་སོགས་དང་ཆོས་ཐོག་ 
སོ་སོའེ་རྒྱུགས་བཞེ ས་པ་སོགས་རེམ་ཅན་དུ་གནང་ཞེ ང་ལོ་འདེའེ་བདུན་པའི ་ཆེས་ 
དུག་ལ་ཚོགས་ཆེ ནྲེ ་བ་ལོ་བདུན་བཞེ ས་པའི་།འྲེ ་ཟུར་གྱི ་མཇད ་སཱེ་ལྟ ་བུར་ཁྲི ་ 
ཤག་རང་ནས་ཆོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་དང་། གཱ་པ་རེ་རེར་སྒོར་སུམ་བཅུ་དང་། 
ནས་རྒྱ་མ་ལྔ ་བཅུའི་སྐུ་འགྱེད་དང་ཚོགས་ཆེ ན་འདུ་ཁང་ཆེ ན་པོར་སྔ ར་ནས་ཕུག་ 
བཞིན་ཡོད་པའི་ཐེབས་སུ་ནས་རྒྱ་མ་ཁྲི་གསུམ་དང་། འབྲས་རྒྱ་མ་སྟོང་བདུན། 
སྒེར་ཁྲི་བཞེ་ལྷག་དང་། འབྱྭ་རེགས་སྒོར་མོར་ཕབ་པས་ཁྲོན་སྒོར་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་ 
ལ་ཉེ་བ་སོགས་འབུལ་བ་སྦམ་མཐོ་བ་བཏེགས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའེ་དོན ་དུ་བསྔོ་སྨོན་ 
རྣམ་པར་དག་པས་རྗེས་འདེབས་པར་མཛད། ལོ་འདིའི་ཧོ་ རྭ་ཟླ་དགུ་པའི་ཉེ ར་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

གསུམ་སོགས་གདན་ས་རྣམས་ལ་མཆོད་མཇལ། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གསུམ་གྱི་མདུན་ 
ནས་བསྟན་འགོའེ་དོན་དུ་ཐུགས་འདུན་རྣམས་ཡིད་བཞེ ན་འགྲུབ་པའིེ་སྐྱབས་འཇུག་ 
ནན་ཏན་མཇད། ཟླ་མཇུག་ལ་ལམ་དུ་བཏེཊ་ཏེ་བྱད་པའི་ཆེས་འགོར་བལ་ཡུལ་ 
དུ་འབྱོར། མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དང་། འཕགས་པ་ཤིང་སྒང་། (ཀུན) 
སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་སོགས་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེ ན་རྣམ་གསུམ་དུ་གྲགས་པར་མཇལ་ 
སྐོར་མཛད། དེ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་རྡེ་ཡིར་ཉེན་ཁ་ཤས་བཞུཊ་ནས་ལམ་ 
དུ་བཏེ གས་ཏེ ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡབ་སྲས་ཀི ་ཕ་ཡུལ་གཉེས་པ་ལྟ ་བུ་ 
མ་ལ་ཡའི་དོ་ཟླ་གཉེས་པ་རྡ་རམ་ས་ལར་འབྱོར། ཀུན་གཟེ གས་མཆོག་རྒྱལ་ 
དབང་རི ན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཞུ་མུ ར་ཀོ་རི ར་འབྲས་སྤ ངས་ཧྱེས་པའེ་གདན་སར་ 
བཞུགས་པར་ཁ་པར་ནས་གསུ ང་མོལ་གནང་སྟེ་མི་འགྱངས་པར་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་ 
གི་གདན་ས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མཇལ་འཇོམས་གནང་བའི་ཆད་ཀ་མཛད། དེ་ལི་ 
གསར་པ་དང་། ཝ་ར་ཌ་སཱའེ་སློབ་གྲྭ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་གནས་ 
སོགས་མཇལ། ཧོར་ཟ་བྱད་གཉེས་པའི་ཆེ་འགོར་བསསན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་ 
དམ་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆེས་ 
པ་ཀུན་གཟི གས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའེ་དགྱེས་འཛུམ་གྱི་ཞལ་བཟང་མཇལ་ 
བའིེ་སྐ ལ་བ་མངོན་དུ་ཀྱུ ར་ཏེ་ཐོག་མརྦ་ཧ་གར་གྱི་སྒོར་ཁྲི་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་ 
འབུལ་རྟེན་ལྷ་དར་གྱི ས་བརྒྱན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པས་འཚམ་ཞུ་དང་ 
ཕྱག་དབང་ཞུ་བ་སོགས་མཛད་ནས་རེམ་བཞིེ ན་གཞེས་ཧྱེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལས་ 
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ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
བཅྩམས་པའེ་གསུང་འཕོས་གནང་བ་སོགས་མཛད། ཉིན་ཁ་ཤས་ནས་རལ་དབང་ 
རེན་པོ་ཆེར་ཕྱག་དབང་ཞུས་ཤིང་རྒྱལ་མཆོག་རེན་པོ་ཆེ་ནས་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ 
བོ་གཅེག་པ་དང་། རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
བཅས་ཀི་དབང་དང་། བློ་སྦྱོང་ཉི་མའེ་འོད་ཐེ ར་གྱི་བཤད་ལུང་སོགས་གསན་ 
བཞེས་མཛད། སྐུ་སྙེ ར་ནས་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་མཁའ་སྤྱོད་མའི་དབང་ 
གི་སྙན་གསན་ཕུལ་བར་དབྱེན་ཇིའི་ཡོན་བདག་དང་རྷན་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་དབང་ 
བཞེའེ་ཧིན་རླབས་ཆེ་དབང་དང་བཅས་པ་གནང་སྐབས་མེ་ཏོག་འཕང་བར་དབང་ 
གི་ལས་བབ་འདུག་ཅེས་གསུང་གི་བདུད་རྩེས་དབུགས་དབྱུང་། མཇུག་ནས་ཚོགས་ 
འཁོར་དུ་གགས་པ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའང་ཤིན་ཏུ '་རྒྱས་པ་མཛད་པའེ་ཡོན་བདག་ 
ཀྱང་དད་ལྡན་དབྱེན་ཇི་བ་དང་མཉམ་དུ་བྱས། རེམ་བཞེན་རྡོ་རྗེ་གདན་ཀྱི་མཆོད་ 
རྟེན་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ། ན་ལྡེ། ཆུ་པོ་ནེ་ར་ྫ་ན། 
བསེལ་བའེ་ཚལ་སོགས་མཛལ་ཏེ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དང་མཉམ་དུ་རྡ་རམ་ས་ 
ལར་ཕེབས། 
དགུང་ལོ་ཞེ '་དུག་བཞེས་པ་ས་འབྲུག་( ཕྱི་ལོ' ༡༩༨༨) ལོའེ་ལོ་གསར་ 
འཕགས་ཡུལ་རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་གནང་ཞེང་། རྒྱལ་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
དང་། ཀུན་གཟེགས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་ཚང་བཅས་ནམ་ 
རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དང་མཉམ་དུ་ལྷ ་མོར་ཆེ་གཏར་འབུལ་བ་སོགས་མཛད། ཚཆེས་བཅོ་ 
ལྔར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཚོགས་ཕེབས་གནང་། ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་ནང་རྒྱལ་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་བཤད་ལུང་དང་རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། ྦ 
གེ་དབང་དང་ཆེ་དབང་བཅས་གནང་བ་གསན། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་གྱེས་ཕྱག་ 
སྐབས་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། ། སྟོན་པའེ་ སྐུ་འཐག་གྲུབ་མ་བཀའ་ ཤོག་ 
སོགས་ཕྱག་བྲེས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པ་དགོན་པའི་རྟེན་སྐལ་དུ་གནང་། སྐུ་ 
སྡེར་ལ་རྒྱལ་དབང་ཉེད་ཀྱེ་དབུ ་སྐྲ་བཞུགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྱག་ཚ་གསུམ་དང་ 
རེན་ཆེ ན་རྣཏྭ་བསམ་འཕེལ་དང་། མང་སྦྱོར། བརྩོ་བཀྲ་ཟླ་ཤེ ལ་རྣམས་རེ་ 
རེ་ནས་བདུན་ཆ་དང་། མ་ཌི་རིལ་བུ་ཤོག་ཆག་སོགས་བྱིན་ཉེན་དུ་ཐུགས་སྨོན་ 
ཞལ་གདམས་དང་བཅས་ཏེ་བྱསལ། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཀི ་སྐུ ལེ ་མ་འྲེ ་གང་བ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྐུ་མཐོ་གང་ཙམ་པ། རྗེ་ཉེད་ཀྱེ་ 
སྐུ་ཆོས་སོགས་བྱིན་རྟེན་དུ་བསྩལ། གཞན་ཡང་སྤྱན་རས་གཟེཊ་དང་། སྒོལ་ 
མ། འཇམ་པའེ་དྭབྱངས་སོགས་ཡི་མ་ཆེ་ཆུང་བཅོ་བྱརྒྱད་དང་། པང་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གགས་པའི་ཡིག་ཆ་གང་ཡོད་ཚར་གཅིག ཝ་ར་ཌ་སཱའི་བོད་ཀྱི་ 
སློབ་གྲྭའེ་བསླབ་དེབ་ཆ་འགྲེག ཝ་ར་ཌ་སུ་ནས་ཕྱག་ཏུ 'འབྱོར་བའེ་རྟེན་རྙིང་ 
སྟོན་པའི་རྡོ་སྐུ་ཁྲི་དྲུག་འཇོག་ཅན་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་རྟེན་འདུས་ 
ལ་བུ་ཁག་དང་། གནས་ཆེན་ཁག་གི་ས་སྣ་སོགས་གདན་དྲངས་ཏེ་ལྷ་སར་ 
ཕེབས། དགའ་ལྡན ་དུ ་ཕེབས་ནས་འབྲེལ་འཇོག་དང ་ཇོ་ཤཱཀ ་སོགས་ལ་ཉེན་མཇལ་ 
ཞུས་ནས ་ཧོརྨ་ཟྭ་ཝ་པའེ་ཆེས་གཅིག་ལ་གདན ་ས་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་འཕབྱོར། 


ཏི 
༤ 
རེལ 


དྲུ ས་སྟོན་དུ་ཚོག ས་ཆེ ན་ལ་མང་ཇ་དང་། གྲ་པ་རེ ར་མཛད་བ ཅུའེ་ཤོག་ཐ ང། 
རེ་དང་སྒོར་བཅུ་རེའི་སྐུ་འགྱེ ད། སྟོན་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་གཙོ་སྐུ་རྩེ་ཁྲི ་ 
གསུམ་ཙམ་པ། གསེར་ཏོག་ལུས་ཚད་མ། སྟོན་པའི་ཞབས་རྗེས་དཔར་བའི་ 
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ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 

བླ་པེ། རག་དུང་ཆ་སོགས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། ཚ་ཁོའེ་མ་དགོན། རྔ་པའིེ་ 
དགོན་སར། གསེར་ཐང་དགོན་དང་། ཆུ་ནག་ལུང་དགོན། གཟའ་རུ་དགོན། 
ལོ་དགེ་དགོན། ཨེན་འཛིའི་ཚ་ཁ་དགོན། ཆག་ནང་དགོན། ཚོང་རུ་བར་ 
མའི་དགོན། རྨོག་རུ་དགོན། ཧོར་གཙང་ཀིརྟེ་སྒར། ཚོ་བདུན་དགོན། ཅྷ 
གསོལ་སྒར་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འཇམ་དབྱངས་སོགས་སྐུ་ལི་མ་མཐོ་ 
ཚད་ལས་བརྒལ་བ་རེ་དང་། འབྲེང་བའི་སུམ་མདོ་དགོན་པར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ 
སྐུ་ཁྲི་ཚད་མ་འབུ ར་ཐོཿ ན་དུ་གནང་བ་སོགས་དགོན་མ་ལག་རྣམས་ལ་རྟེ ན་སྐལ་ 
རེ་མ་ཐྲོ་པ་ཆེ། ད་པ་ལྟ་བུར་མཛད། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ ར་གད ན་སའེ་བ ; ཐཾ ལ་གཞན་ 
རྣམས་དང་ཐུན་མོང་ནས་མཆོད་འབྲུལ་མའེ་ལ་རྩེ་ཉམས་གསོའི་བུམ་གཏེར་ 
འབུལ་བ་སོགས་གནང་། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་ 
པ་གྭ་ཚང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲེར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ཁྲི་སྟོན་བྱས། འཛིན་གྲྭ་འོག་ 
མར་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲེད་དང་། འཛིན་གྲ་བར་མར་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ། 
འཛིན་གྭ་ཐོག་མར་གསང ་འདུས ་བསྐྱེད་རེམ་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་གྱི་བརྩེ་བཞག་ 
དང་། གསང་བདེ་འཇིཊ་གསུམ་གྱི་བདག་འཇུག་དང་། དགུ་གཏོར་བཅས་ 
ལ་མང་ཇ་འབུུལ་མི་ཐེ་བོ་ཕྱོགས་དང་། ལྷ་སྡེ་རྐ་ཆུ་ཁ་བ། ཐ་མ་སྐྱིད་སྐོར། 
རྨེ་ཆུའེ་འབྲོག་ར་སོགས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་ བྱུང་། ། འབྲེང་བའེ་རྡོ་ཆོག་སྡེ་བར་ 
མི་འཚམས་པ ་འགའ་བྱུང་བར་ ་ནྲེའུ་ནགས་སམ་ནོར་བུ་ནགས་སུ་གྲགས་པར་བུམ་ 
གཏེར་སྦ་བ་སོགས་དང་ཐར་རུ་སྡེ་བར་རྡེའུ་འབུམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱེབས་ཅན་ 
ཉམས་གསོ་མཛད། སྔར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་མེ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
འཇིགས་བྱུང་བ་སྐྱར་བསྐྲན་གྱི་འགྲུབ་སྟོན་ཐོག་ཕེབས་ཏེ། ཀུན་མཏེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་བོ་བཟང་འཇེགས་མེད་ཐུབ་བསན་ཆོས་ཏི་ཉེ་མ་དང་། ཁྲི་གུང་ཐང་འཇིགས་ 
མེད་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག སྐུ་ངོ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་སོགས་དང་མཇལ་འཇོམས་ 
འཕྲོས་མོལ་སོགས་དང་དོརྨ་ཟ་བྱད་པའི་ནང་རྔ་ཡུལ་དགོན་གསར་དགེ་ལྡན་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་གི་འདུ་ཁང་ཆེན་པོའི་འགྲུབ་སྟོན་དུ་དགོན་ལག་དང་ལྷ་སྡེ་ 
ཕི་ནང་སོགས་མཉམ་ཕེབས་ཀྱེ་དབུ་ཁིད་མཛད། ལོ་འདེར་རྔ་པ་བོད་རིག་རང་ 
སྐྱོང་ཁུལ་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་པའིེ་ཨུ 'ཡོན་དུ་བཞག མཛོད་དགེ་རྫོང་ 
མི་དམངས་འཐུས་མིར་འདེམ་བསྐོ་བྱས། 

དགུང་ལོ་ཞེ ་བདུན་བཞེ ས་པ་ས་སྤྲལ (ཝཱི་ལོ་ ༡༩༨༩) ལོར་རྒྱུད་ཁྲིའི་ 
བདག་འཇུག་བརི་བཞག་སོགས་འཆར་ཅན་དང་། འབྲེང་བའི་རྡ་ཆོག་པས་གདན་ 
དངས་ཏེ་སྡེ་བ་འདེ ར་ལོ་འགའི་རིང་བྱུང་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་མི་འཚམ་པ་འགའ་ 
བྱུང་བ་གཅོད་ཐབས་དགོས་ཚུལ་ནན་ཞུ་བྱས་པར་བྲག་དཀར་གྱི་གནས་མདུན་ 
ནོར་བུ་ནགས་སུ་མཆོད་ཉེན་ཞིག་བཅུགས་ན་འཕྲལ་དུ་རྩུ་བ་ངོ་ཡོད་ཀྱང་ཕུག་བརྟན་ 
བས་ས་རྟགས་ལོངས་ཤོག་གསུངས་པ་ལྟར་ས་རྟགས་མང་པོ་ཕུལ་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་ 
གནང་མཐར། ས་རྟགས་འདེ་ལ་ཡག་ངོ་ཤར་འདུག་གསུངས་པ་སྔར་སྐྱབས་ 
མགོན་སྐུ་འཕྲེང་དགུ་པས་གཏེར་འབུལ་གནང་བའི་ས་དང་འཕྲད་པས་ཀུན་ཡ་ 
མཚན་དང་དགའ་དད་འགྲན་པ་བཞིེ ན་དུ་གྱུར་ཅིང་། བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ 
ནང་བཞུགས་སློབ་དཔོན་སྣང་སྲིད་ཟི ལ་གནོན་གྱི་སྐུ་འབུམ་མང་པོས་གཏམས་ 
པ་བཞག་པས་གནས་སྐབས་སུ་འཚུབ་ཆ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་རྗེས་ནས་རིམ་གྱེས་ 
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ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ་ཕྲེངརིམ་བྱོན་གྱི་ནྣམ་ཐར། 
ཞེ་སྟེ་རེགས་རྒྱུད་སོགས་གང་ཐད་ནས་ཡོན་བདག་གི་རེ་འདོད་ཆེམས་པ་བྱུང་། 
ལོ་འདིར་མཛོད་དགེ་ཐོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀུའུ་ཞི་གཞོན་པར་བསྐོ་བཞག་དང་རྫོང་ 
ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱེ་ཚོགས་གཙོར་འདེམས་ཐོན་བྱུང་། ལོ་འདེར་སེང་ 
གདོང་སྤྲལ་བའེ་སྐུ་དང་རྣམ་གཉེས་ནས་དྲག་པོ་ཆུང་བའི་ལ་རྩེ་སླར་གསོ་བྱས། 
ཨ་མཆོག་ཉེ་མ་ལུང་ནས་སྔ རྭ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་ཞུས་པར་མཆོད་ཏེ ན་འཇོག་ 
དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་འདེར་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱེ་སར་གཟེགས་ 
རྟོག་མཛད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི ་སྐུ་འབུམ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་གྱི ་ཚུལ་དུ་ 
བཞེངས་པ་གནང་། ཚོང་རུའི་ལྷ་རྩེ་སྒར་དུ་རྡེའུ་འབུམ་དང་། སྐུ་འབུམ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡོན་བདག་གི་རེ་བ་བསྐངས། ཝག་པའི་སྟེང་དགོན་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་ 
འགྱུབ་སྟོན་དུ་ཕེ བས་ཏེ་རབ་གནས་དང་། ཝགས་པའི་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་སྡེ་སྤྱེ་ 
ལ་རྟ་མགྲེན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚེ་དབང་གནང་། དྱབིས་པའི་སྤང་རྩེ་དགོན་གསར་ 
གྱི་འདུ་ཁང་ལ་རབ་གནས། ལྷ་བསང་དང་ཚེ་དབང་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་རེ་ 
འདོད་བསྐངས་ཏེ་འདེ་སྐབས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྣམས་ཕྱིར་སློག་མཛད། ལོ་འདི་ 
ནས་བཟུ ང་འབྲེང་བའི་དྡོ་ཆོག་ལ་མ་ཌི་བུམ་སྒྲུབ་ཚུགས། རྨོག་རྭ་སྒར་བར་ 
ཁྲེ་བ་དང་ལས་སྣེ་རྣམས་བར་གཅོད་ཀྱི་རྣམ་པས་གཤེཊ་པ་སོགས་འཚུབ་ངོ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱུང་བར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་ཁྲོ་བཅུའེ་གཏོར་ཟློག་ 
དང་། ཁྲོ་བཅུའི་སྡོ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གནང་ནས་བརྟག་པ་ཡང་ཡང་བགྱིས་པར། 
ལྷ་མོར་མནོལ་བཅོག་ཤོར་འདུག་པའི་ངོ་ཞི ག་ཤར་འདུག་གསུངས་པར། རྗེས་ 
སུུ་ལྷ་མོའེ་ཞལ་ཐང་ཞིག་ཡོད་པ་སྔགས་པའི་འདུ་ཁང་དུ་བཀྲམས་ཡོད་པ་ངོས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཟིན་ནས་སླར་དགོན་པའེ ་འདུ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ ་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ། 
མནོལ་བསང་སོགས་གསུང་བཀོད་བཞིན་བྱས་པས་འཚུབ་ངོ་ཞི། རྨོག་རཱ་སྡེ་ 
བར་ཁིམ་ཕེབས་འགའ་གནང་། སྟོན་ཟླ་བརྒྱད་པར་གདན་སའི་འདུ་ཁང་ཆེན་ 
པོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་འགྲུབ་སྟོན་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ། རོང་འབྲོག་གླིང་ 
གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བླ་ཆེན་དང་དཔོན་ཆེན། དགོན་མ་ལག་གི་ 
འདུས་སྡེ ་དང་། ལྷ་སྡེ་རྣམས་ལ་ཕེབས་བསྲ་སྣེ་ལེན་འབྱོར་ཐོ་གཏོང་ལེན་སོགས་ 
གང་ཅིེའེ་བཀོད་ཁབ་ཀི་འགན་བཞེས་མཛད། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པར་གཅང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཆོས་སྡེ ་ཆེན་པོར་པཌ་ 
ཆེན་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ནས་སྐུ་འཕྲེང་དགུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་བར་ 
གྱི་གདུང་རུས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་འཁོད་པའི་གདུང་རྟེན་ཤར་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་འགྲུབ་སྟོན་མཛད་སོར་ཞུགས་ཏེ་མཆོད་འབུལ་དང་། པཌ་ཆེན་སྣང་ 
མཐའེ་རང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནས་ཕྱག་དབང་ཞལ་གསུང་ 
གནང་བའང་གསུང་གི་མཐའ་མར་གྱུར། 
དགུང་ལོ་ཞེ་བྱརྒྱད་བཞེས་པ་ལྕགས་རྟ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ) ལོར་རྒྱུད་ཁྲིའི་ 
འཛིན་སྐྱོང་རྣམས་འཆར་ཅན་དང་། ཚོང་རུའི་ཆག་ནང་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ 
ཏེ་ལ་རྩེ་གསར་འཇོག་དང་། ཝགས་པའི་ཆེས་ལུང་དང་། ཟག་ར་གཉེས་ལ་ 
ལ་རྩེ་དང་རྡེའུ་འབུམ་འཇོག་པ་གནང་ཞིང་། སྡོ་ཏྱེ་ཡར་སྣར་མ་ཌི་བུམ་སྒྲུབ་ 
དང་འབྲིང་བ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མ་ཌི་བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་བཞུགས། ྣ 
དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་བཞེས་པ་ལྕགས་ལུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡)ལོའི་ལོ་སྟོད་ 
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ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
རྒྱུད །ཁྲེའེ་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་ཅན་དང་། སུམ་མདོ་དགོན ་དུ ་འབྲེང་བ་ཤོག་ཁར་ 
མ་ཌེ་བུམ་ སྒྲུབ་འཛུགས་པ ་གནང་ཞིང་། ཧོརྷ་ཟྭ་ཝྔ་པའེ་ནང་གསང་འདུས་བདག་ 
འཇུག་དང་འབྲེལ་འབུད་ཇའམ་ཁྲི་བ་ཟུར་བའེ་མཛད་སྤོའེ་སྟོན་མོར་ཚོགས་ཆེན་ 
ལ་མང་ཇ་གསུམ་དང་སྐུ 'འགྱེད་གྲྭ་པ་རེར་སྒོར་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་སོགས་ཀྱེ་བསྙེན་ 
བཀུར་དང་ འབྲེལ་བའེ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྗེས་འདེབས་པ་མཛད། ལོ་ 
འདེ ར་ཁང་གསར་དགོན་པའི་བྲ་བོ་བླ་མའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། སོག་ཚང་དགོན་པའིེ་ 
ཝ་ནག་སྤྲལ་སྐུ། སྟག་ཚ་སྤྲལ་སྐུ་ཆུང་བ་ཚང་། གྲོ་ཚང་པརྨེཏའེ་ཡང་སྲེད། 
བྱམས་མེའི་སེང་ཚང་སྨྱུ ང་གནས་པའི་སྦྲ སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་གདན་སར་འགོད ་པའེ་ 
ཁྲི་སྟོན་མཛད་སྒོར ་བཞུགས་ཏེ ་དགོན་པའེ ་གཞུང་ནས ་འབྲེལ་བབས་དང་བསྟུ། ཅུན་ 
པའི་ལེགས་སྐྱེས་བསྟར། 

དགུང་ལོ ལོ་ལྔ་བཅུ་བཞེས་པ་ཆུ་སྤེལ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢)ལོར་སྒྲུབ ་རུད་བསྟན 

པའེ་མངའ་བདག་གྲྭབ་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ ་མཚོའེ་ཡང་སྲེད ་ཤར་སྐུ ་འཕྲེང་རིམ་ 
བྱོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཤི ང་རོང་པོའེ་ 
གདན་ས་ད ང་ཤར་སྐུ་འཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་ལ་སྔར་ནས་བཟུང་ཆོས་སྲིད་ཀྱེ་འབྲེལ་ 
བ་ཟབ་ཅི ང་མཆོད་ཡོན་ཕན་ཚུན་ནང་གཙང་བའི་རྒྱུ ་མཚན་དང་བཅས་ཤར་བ་ 
བང་ནོར་བུ་གྲྭ་འཛེན དུ ཁི་སྟཾ སྟོན་གྱེ་ལེགས་སྐྱེས་བསྟར། ཐེ་བོ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ 
ཏེ་བྲག་སྒམ་གདོང་བ་དང་། མགར་སྒང་། སྒང་རྩ་ནམས་ཀྱི་མ་ཌི་བུམ་ སྒྲུབ་ 
ཀི་མགོན ་དུ བཞུགས ་ཏེ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱེ་རེ་བ་བསྐངས་ནས་ཆོང་རུར་ཕེབས་ 
ཏེ་བེ་ཡོས་སྡེ་བའེ་མཆོད་རྟེན་གྱེ་སར ར་གཟེ གས་ཞེབ་གཏེར་འབྲུལ་སོགས་གནང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའེ་གཟུངས་ འཇུག་ཏུ་སླ ་སྲེ ་དཔོན་གྱི་སྐུ ་སྣ་འབྲམ་མང་པོ་ 
ི་མ་ ་པ་གནང་། མ་ལག་སྒང་ཤིེས་སུ་སྒང་རྩར་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་རྩི་ས་ཀྱིས་ 
བརྟག་ལྔ་བླངས་པར་བརྟགས་པ་བྱས་པས་སྔར་ས་གནས་ཞིག་ལ་གཟེགས་ནས་ 
བཟང་ཚུལ་གསུངས་པའི་ས་དམེགས་དེ་ག་རུང་དུ་བརྟག་པ་བབས་པས་ཀུན་ངོ་ 
མཚར་སྐྱེས་ཏེ་དགའ་དད་ཀྱི་ངང་ནས་མཆོད་ཉེན་འཇོག་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ནན་ 
ཕུལ་བའི་རེ་བ་བསྐངས་ཏེ་ར་མགྲེན་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་འབུམ་ཁ་ཤས་དང་ 
རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་རྗེའི་སྐུ་འབུམ་ཕྱག་བསྟར་གནང་། རབ་གནས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
.ཆགས་པར་བྱས། ལུང་བཟང་རི་ཁྲོད་ཀྱེ་གནས་གཞེ་ཉམས་གསོའེ་འགོ་བཅུགས། 
འབྲེང་བའི་དྲེད་ལུང་པར་ཕོངས་སེལ་སྦོལ་མ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་ 
རྟེན་བཞག་ཏེ་རབ་གནས་སོགས་མཛད། 
དགུང་ལོ ལོ་ང་གཅིག་བཞེས་པ་ཆུ་བྱ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣)ལོའེ་ཧོར་ཟླ་དང་ 
པོའི་ཆེས་ཉེ ་ཤུ་ལ ་སེར་(བསེ་) པོ་རོང་ཆུ་ནག་ལུང་གི་པེ ་ཀུན ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ 
དགེ་འཕེལ་གླིང་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པ་པོ་དགའ་ལྡན་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་བློ་བཟང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ན་བཟའ་ཕུ ལ་ཏེ་རབ་བྱུ ང་ 
བསྒྲུབས། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པས་ཐུགས་བརྟག་བཅད་པའི་གསུང་ཤོག་ 
ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་ཡང་སྲིད་ལ་ལྷ་དར་འབུུལ་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མ་ 
གནང་སྟེ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཚོགས་ཞུགས་གནང་རྒྱུའི་ 
བཀོད་ཁྱབ་བྱསལ། ཐེ་བོ་ཝ་ཆུ་སྡེ་བར་དམ་སྲེའེ་གནད་འཚེར་དོགས་པའི་མི་ 
འཚམ་པ་བུ ང་བར་གདན་དྲངས་ཏེ་སི་ཁ་གཅོད་དགོས་ཞེ ས་ནན་ཞུ་བཀགྱེ ས་པར་ 
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ྦ ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
གདུགས་དཀར་ཟློག་ཆེན་དང་རྟ་མགྲེན་གཏོར་ཟློག་སོགས་སྱང་ཟློག་མནན་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གནང་བས་འཚུབ་ལྷོངས་ཞི། ཆོས་དཔལ་ཞིང་སྒུམ་པའིེ་ 
དགོན་གསར་དུ་བ་མ་དཀར་པོར་གགས་པ་ཚ་གན་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་ཡང་སྲེད་གདན་ 
སར་འགོད་པའི་ཁྲི་སྟོན་དུ་ཕེབས་ནས་སྤྱི་སྒེར་གྱེ་ལེགས་སྐྱེས་དང་། འདེ་ཕྱོགས་ 
སུ་སྐུ་གོང་མའི་འཁྲུངས་གཞེས་དང་། སྐུ་འཕྲེང་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱེ་ཡོན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཏྱིམ་དུ་ཕེབས། སྐུ་གོང་མ་གཤེགས་ཁར་ཁོང་གི་སྐུ་སྲིང་ལ་ཨེ་གཉེས་ 
རྗེས་ནས་ཐུག་འོངས་ཞལ་བཞེས་གནང་སའི་སྐུ་སྲིང་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ལོན་ 
པ་ཞིག་མཇལ་ནས་དགའ་སྤོ་དང་བཅས་སྒུ་གོང་མའི་གསུང་ལ་ངེས་འདྲོངས་ 
བྱུང་། མཁ རཾ་སྙེ ང་ནང་དུ་ལུང་བཟ ང་སྒུ་འཕྲེ ང་བཞི་པའེ་ཡོན་བདག་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས། སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་མཆེད་མོལ་དང་། ལྷ་བསང་ 
གཡང་འབོད་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཀྱིས་རེ་འདོད་བསྐངས། ཐེ་པོ་དབྱེས་པའི་ 
མགོ་སྐོར་སེར་སྡེའེ་འདུ་ཁང་འགྲུབ་སྟོན་ལ་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས། ཇྗེའེ་ 
སྟེང་མཆོད་དང་། བསང་མཆོད། ཤིས་བརྗོད་སོགས་གནང་། ལུང་བཟང་ 
ནང་བ་སྒུ་འཕྲེང་བཞིེ ་པའི་རིང་མཆོད་ཡོན་ནང་བཤེགས་པའི་དམ་སེ ར་ལ་འགྱོད་ 
བཤཊ་དང་མབུ་འྲགས་ཤོར་བ་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟེ གས་དགོས་ཚུལ་ 
ཞུས་པར་ལོ་རྗེས་མར་སེང་གདོང་སོགས་སྲུང་བ་གནང་པའིེ་ཞལ་བཞེས་མཛད། 
ཀླུ་ཆུང་དགོན་པར་ཕེབས་ཏེ་འདུ་ཁང་ལ་རབ་གནས་དང་། དགོན་གོང་ཐུན་མོང་ 
ལ་ཆེ་དབང་བྱསྩལ་བའི་མཇུག་ཏུ་སྐྱབས་འབྲོ་མ་ཌེའེ་ལུང་། སྡེ་གཞུང་ལ་བསང་ 
སོགས་ཡུལ་ལྷ་མཉེས་པའི་ཐབས་མཛད། དགོན་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ 
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ཡོད་ན་རིག་གནས་དང་ཆོས་འཆད་ཉན་གོ། ང་འཕེལ་འགྲོ་བའེ་རྨང་གཞི་ལྟ་བུར་ 
འགྱུར་བ་ད ང་སློབ་མ་མང་པོ་བསྡུ ་'ལེན་བྱེད་ཐུབ་ན་གྲྭ་ཚང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ ནས་སློབ་གྲྭ་སྔར་ནས་ཚུཊ་ཟིན་ཀྱང་ཆ་རྐྱེན་ཤེན་ 
ཏུ་དམན་པ་ལ ་དམེགས་ནས་སློབ་གྲྭའེ་ཁོན་ཁང་པ་ཀ་བ་ཉེར ་གཅེག་ཉེར་གཉེས་ 
ཐོག སློབ་ཁང་དགུ་རེ་རེ་ལ་ཀ་བར་གཉེས། དཔེ་མཛོད་ཁང་ཀ་བར་གསུམ། 
ཚོགས་ཁང་ཀ་བར་བཞེ། སྐྱབས་མགོན ་མཆོག་གི་གཟེམ་ཆུང་ཀ་བར་བཞིེ། ཇ 
ཁང་དང་ཤིང་ཁང་། གཙང་སྦྱོད་ཁང་སོགས་ཉེ་བར ་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་ཚང་། སྒོ་ཆེན་ལ་རིན་ཆེན ་བདུན ་བརྩེགས་སོགས་ཤེང་བརྐོས་སྣ་ཚོགས་ 
པས་མཛེས་པར་སྤས་པ་སོགས་གང་ཅེའི་བཀོད །ཁྱབ་འཇོལ་མེད་གནང་སྟེ་ལས་ 
གའེ་འགོ་བཅུགས། སྐུ་འཕྲེང་གོང་མ་ནམས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ཚོགས་བཞུགས་ 
གནང་བ་ཅམ་ལས་གཟེམ་ཆུང་དང་ནང་ཆེན་ལུང་བཟ ང་རི་ཁྲོད་མ་གཏགས་མེད་ 
མོད། རྗེ་ཉེད་ཆུང་དུས་ནས་འདེ་གར་བཞུགས་ཤིང་ཐུབ་བསྟན་ཡར་དར་གྱི་ 
འགོ་བཟུང་ནས་གདན་ ས་འདེ་ཀའི་བྱ་བ་ལས་ཀི 'འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ནང་གིེ ་བཀོད་ 
ཁྱབ་དང་། ཚོགས་ཆེན་ཁྲེ་བ་ལོ་ངོ་བདུན་དང་། རྒྱུད་ཁྲི་ལོ་གསུམ། དགོན་ 
པའེ་དོ་དམ་ཨུ་ཡོན་ལྷ ན་ཁང་ཀྱའུ་རེན་ནམ་འགན་གཅོ་བཞེས་ནས་ལོ་བྱད་གསུམ་ 
ཅམ་འདས་ཤིང་དྭ་ལྟའང ་གཅོ་འགན་བཞེས་བཞེན་པ་བཅས 'འདེ་གར་དགོས་དབང་ 
གེས་ལུང་བཟང་ནང་བའི་བླ་བྲང་རྟེན་དང ་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོཊ ་ལོ་ 
འདེར་བཞེ ངས་གྲབ་ཅེ ང་། རྟེན་གཅོ་འཇམ་ད བྱངས་རིགས་ལྔ ་གཙོ་སྐུ་ལུ ་ལྭས་ 
ཚད་མ། སྐྱབས་ ་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དང་ལུང་བཟང་ དབོན་ཆུང་ནྣམ་གཉེས་ 
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ྦ ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ཀྱི་འདྲ་སྐུ་བཅས་ལྡེ ར་བཟོ། ཆེ་དཔག་མེད་དང་། མཁའ་སྱོད་མ། སློབ་དཔོན་ 
པདྨ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱེ་སྐུ་ལི་མ་འཕགས་ཡུལ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
རྣམ་རྒྱལ་མའེ་སྐུ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་གནང་བ་སོགས་སྐའི ་རྟེན་དང་། 
གསུང་གི་རྟེན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུ ར་རོ་ཅོག རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱེ་གསུང་ 
འབུམ། ཡབ་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཐེ་ 
བོ་ལང་བཟང་ནང་བའི་གསུང་འབྲུམ། རྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའིེ་ 
གསུང་འབྲུམ། ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། 
་ཨ་ཀུ་ཡོངས་འཛིན་གྱེ་གསུང་འབུམ། ཐྲུའུ་བཀན་ཆོས་ཀེ་ཉེ་མའེ་གྲསང་འབྲམ། 
པཌ་ཆེན་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ 
གསུང་འབུམ། ཏེང་འཕཊ་བསྐལ་གསུམ། ཉེར་མཁོའིེ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ 
སྣ་ཚོགས་པ་བཅས་བཞུགས་ཡུལ་གྱི་མཆོད་ཁང་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་དང་། 
གཞན་ཁང་བ་ཆེ་ཆུང་གཟེ མ་ཆུང་སོགས་ལ་ད་ལྟ་རྒྱུན་བཞུགས་སློབ་གྲྭ་པ་དང་ 
བཅས་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་ལྷག་བཞུགས་བཞིན་པར་འདང་ངེས་ཀྱེ་ཁང་པ་རྣམས་ལོ་ 
འདེར་ཡོངས་སྲུ་གྲབ། 
དགུང་ལོ་ང་གཉི ས་བཞེས་པ་ཤིང་ཁྱི་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤) ལོར་སུམ་མདོ་ 
དགོན་པའི་མཆོད་ཏེན་གྱི་སར་གཟིཊ་ཏེ་གཏེར་འབུལ་བ་སོགས་གནང་ཞིང་། ལྷ་ 
གསོལ་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་ལ་རབ་གནས་དང་ཐ་འོག་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ཐང་ལ་ 
རབ་གནས་དང་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་ཞལ་ཕྱེ་མི་ཆོག་པའི་ཐུགས་བཀོད་གནང་ཡང་ 
ལྷ་བྲེ ས་པ་ཞི ག་གི ས་མ་ཉན་པ ར་ཞལ་ཕྱེ ་ནས་བ ས་པའི་ཝིེ ངོོ་གློ་བུ ར་དུ་གྲང་ 
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འཐབ་ཀྱེས་ཟུག་རྔུ་མི་བཟོད་པ་ལྡང་བ་སོགས་གཉན་ཅན་དུ་གྱུར་སྐད་དང་། ཨེན་ 
འཛེ་དགོན་པའེ ་འདུ་ཁང་ལ་རབ་གནས་དང་སྒང ་རྩེའེ་སློ་ཤོག་དགོན་པའི་ཐ་འོག་ 
གི་བཙན་ཁང་དུ་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་གནང་སྟེ་བསང་དང་རབ་གནས་སོགས་མཇད། 
སྔོ་ཁེ་རི་ཁྲོད་ལྷ ག་བསམ་བ ཀ་ཤི ས་འཁི ལ་དྭ་ལྷ་མོ ་མོའེ་དཱ སུུ་འད་ལ་སྤྱན་འདྲེ ན་ཁུས་ 
གསོལ་དང་། མགར་སྒང་སྔེ སྔོ་ཏེ་སྟག་མདོ་རྣམས་ལ་མ་ཌི་བུམ་ སྒྲུབ ་འཛྲགས་ 
པ་གནང་ སྟེ་ཆོགས་དབུར ་བཞུགས། འབྲེང་བའིེ་བྱང་ལུང་ལ་རྣམ་རྒྱལ ་མཆོད་ 
རྟེན་ནང་བཞུགས་ཕོངས་སེལ་སྒོལ་མའི་སྐུ་འབུམ་དང་། ཚོང་རུའི་རྒུ་སྨད་ 
ལ་བདུད་འདུལ་མཆོད་ཉེན་ནང་བཞུགས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་འབུམ། ལུང་བཟང་ 
རེ་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱབ་རེ་ཤེས་སའི་སྒང་ཞེ ས་གྲགས་པ་འབྲེང་ཁོཿ ག་སྤྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་འབྲེང་ སྙོད་མ་རྣམས་མར་མི ་ལྷུང་བའེ ་ཞབས་བཏེགས་ལྟ་བུ་དང་། འབྲེང་ 
བ་སྨད་པ་རྣམས་ལ་གདན་ །ཁེའེ་རྒྱབ་ཡོལ་ལྟ ་བུར་གྱུར་ཅིང་ ། འབྲེང་བའི་ལུང་ 
པ་འདིེ་རྟ་ཁོག་ཆུས་བཤལ་བ་ལྟ ་བུའེ་ས་དཔྱད་ངན་པ་རྣམས་ཀྱང ་འདེས་བཅད་ 
འདུག་པས་རི་འདི ་'འབྲེང་ཁོག་སྦྱིའེ་རྟེ ན་གཞེར་རུང་བར་གཟེ གས་ནས་དོར་ཟླ་ 
བཞེ་པའིེ་ཆེས་བཞིེ་རྐྱལ་ཕུལ ་འཇོ་མས་པའེ དུས་དང་བསྟུན ་ནས་རི་ སྒང་དུ་རྣམ་ 
སྲས་བང་མཇོད་བཞག་པའེ ་མདུན་དུ་འཛམ་དཀར། གཡས་ལྷ ་མོ་ནོར '་རྒྱུན་མ། 
གཡོན་ཕོངས་སེལ་ སྦྲོལ ་མ། རྒྱབ་སློབ་དཔོན་པདྨ ་སོགས ་བཞུགས་པ་གནང་སྟེ ་སེེ་ 
གཏེར་ སྦྲུ ་མཛད་པས་ད་ལྟ་བང ་མཇོད་སྒང་ཞེས ་ཨིང་ བསྒྱུར་ གནང་། ། ཧོར་ 
ཟཱ་ལྔ ཟླ་ལྔ་པའེ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡུལ་ལྷ་བཙན་ཤུགས་ཀྱི ་ལྭ་རྩེ་གསར་གསོ་དང་། རི་རྩེར་ 
རྨ་བྱའེ་དུག ་འཇོམས། མནོལ་བསང་ལྷ་ཆབ་སྔོན་མོ། ཡུལ་ཁུས ་མཛད ་པ་ 
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× ྦྣྦ ཕལུང་བཟང་ནང་བ་སུ་ཕེང་རིམ་བྱོན་ཀྱི་ནྣམ་ཐར། 
སོགས་གཞེ་བདག་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནྣམས་མཉེས་ཐབས་ 
མཛད་ནས་དྭ་ལྟ་ལུང་བཟང་རི་ཁྲོིད་དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ 
གི་འདུས་སྡེ་ཉམས་གསོ་འགྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་རྟན་འབྲེལ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས 
རྩོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡར་ལྡན་དུ་སྐྱོང་བའི་ 
སྐབས་ལེགས་སོ། ། 


སྨས་པ། 

མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་ཐེ་རོང་མུན་པའི་དཔུང་། །ཆེས་དཀར་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ 
བར་བསྒྱར་མཁས་པའི། །ལུང་བཟང་སྐུ་འཕྲེང་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །དེགས་ 
ལྡན་ཀླུ་དབང་གཙུག་ན་མངོན་པར་བརྗེད། །ལས་སྨོན་གསེར་གྱི་ས་གཞིེར་བསྐྱེད 
བསྲེངས་པའེ། །མཁས་བཅུན་བཟ ང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལྡུ ནྭ་གྲབ་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་ 
དཔུང་གིས་བཏན་གཡོར་དབང་བཅུ ར་བའེ། །གྲུབ་པའི་མཛོད་བཟང་དཔག་བསམ་ 
ལྡོན་པར་མཐོ། །སྡིག་ཏོའེ་ངན་གཡོའི་སྲིན་པོ་གླལ་བའི་ཚེ། ། །འགྱུ ར་མེད་ 
བཟོད་པའེ་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་དང་། །རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་གསོར་ཐུགས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྐྱེད་པའི། །ཟླ་མེད་ལྷག ་བསམ་འོ་མཚོའེ་དཔལ་ལ་འགྲན། །ཞེས་བསྟན་ 
འགྲོའེ་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་ལུང་བཟ ང་ནང་བ་སྐུ་འཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱི ་རྣམ་པ་ཐར་པ་ 
ལས་བརྩམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མུ་ཏེག་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ ་བ་ལས་ཐོཿ ག་མར་དགེ་བ་སྐུ་འཕྲེང་ 
རིམ་བོན་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། །། 

ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པའི་དྲག་ཤུལ་ཆེར་ངོམ་པའི། །མཐུ་ལྡན་སྲང་མར་ 
གྲགས་པ་གྲངས་མང་ཡང་། །རྣམ་བཞིའི་འཕྲེ ན་ལས་སྒྲུབ་ལ་ཆེ ར་མྱུར་ 
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རྣམ་ཐར་གསེ རྭ་ཕྲེ ང་། 


བའི། །བསྟན་སྲུང་དུང་སྐྱོང་དབང་མོས་ཤིས་པ་སྩོལ། ། 
(རྣམ་ཐར་འདེའེ་ནང་གི་ལོ་ཚིགས་སོ་སོའེ་ཐད་ཕྱི་ལོ་ཞེས་པའེ་ཆིག་ངེས་གསལ་ཡོང་ཆེད་ 
གསར་དུ་བཅུག) རྩོམ་སྒྲིག་པས། 
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༄༅།། མཚོ ཆོ་སྔོན་ཀིཏིའི་དགོན་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ 
ལོ་རྒྱུས ་'ལྡོན་དབང་ལས་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའེ་ 
རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་དད་པའི་བུང་བ་ 


འདྲེན་པའི་སྤོས་ཀྱི་གླང་བོ། ། 


༨༠༠༤ ༢༠༤ 
ཅོ་མ་པ་པོ། 


སྐལ་བཟ ང་བློ་གྲོས། 


རྣམ་ཐར་གསེ ར་ཕྲེང་། 


མཚོ་སྔོན་ཀིཏྟའི་དགོན་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡོན་དབང་ 
ལས་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ 
དད་པའི་བུང་བ་འདྲེན་པའི་སྤོས་ཀྱི་གླང་བོ། ། 


༄༅། །མཚོ་སྔོན་ཀིཏེ་དགོན་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་ཕྱག་འདེབས་གནང་ 
ཐི ཅེགས་ཀྱེ་ཀློང་རྡོལ་ཞིང་གྲུབ་པ ་བྷནེས་པའི་རྣལ ་འབྱོར་བ་བློ་བཟང་ 
འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ་འདེ་ཉེད་མདོ་སྨད་གསེར་ལྡ ལྡན་རྨ་ཀླང་རེ ང་མོའི་བྱང་རྒྱུད་ 
མཚོ་སྔོན་པོའེ་ཕྱོགས་སུ། འཕྲེན་ལས་ གདུགས་དཀར་གཡས་སུ་འཁོ ཁོར་ཞིང་ 
དགུང་སྔོན་རྒྱན་དུ་འཕགས་པ། དུས་ཐུང་ཐུང་ལ་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་སྤྱད་དེ་དགེ་ 
འདུན་གྱི འདུས་སྡེ སྡེ་གསུམ་སྔ ་གཞུག་ཏུ ་རེམ་པར་བས སྐུན་ཞིང་། བསྟན་འགྲོའེ་ 
ཕན་པདེའེ་དོན ་དུ་ལུས 'ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྩོལ་བ་ ས་ཅིག 'ཀྱང་ཞྷོད་མ་མྱོང་། 
ཁོང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་རྗེ་བཅུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའེ་ཞལ ་དངོས་སམ་མི་ལམ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་མཇལ་ཞེ ང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་དངོས་སམ་ 
འོད་གསལ་གྱི་ལམ་ནས ་ཞུས་པར་ལུང་བསྟན ་ཡོད་ཅིང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་ཡོན་ཏན་མངའ་པའི་བསྟསན 'འགོོའེ་དཔུང་གཉེན ་ཆེན་པོ་འདིའི་སྐྱེ 'རྒྱད་གང་ 
ཅམ་ཡོད་པ་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད ་ཚོགས་དང་ནེ། ། 
ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར། །མཉམ་པར་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། །རེགས་ 
དང་སྐུ་བོངས་ཚོད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་ 
པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། །འབྲབས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། འཕྲེན་ 
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ཐོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 
ལས་འགྲོ་བའི་དོཿ ན་སྤྱོད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རེམ་དང་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པ་མ་གཏོགས། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོའི་སྐུ་ཚེ་དང་། རིགས་ 
དང་། རུས་དང་། སྐུའེ་བོངས་ཚད་མཉམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྲུལ་སྒྱར་སྟོན་པ་མིན། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ། ཇི་ལྟ ལྟར་གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི། ཆུ་ཡི་སྣོད་ནི་ཐ མས་ཅད་དུ། ། 
བདེ་གཤེགས་ཉིེ་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །དཔག ་ཏུ ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་འཆར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཉིད་ཆུ་སྣོད་ཐ་ 
དད་པ་ཀུན་གྱི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་དེ་སྟེད་འཆར་བ་བཞེན། སྦྲལ་གཞི་དག་ 
པ་གཉེས་ལྡན་གྱེ་དབྱེངས་གཅེག་པུ་ཉེད་ལས། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བསམ་མོས་ 
ཀྱི་སྣང་ངོར་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་ཅེ་འདོད་དུ་གསུངས་པས། སྙིགས་ 
མའེ ་དུས 'འདེར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ 'འཛིན་སྐྱོ: ང་སྤེལ་བའེ་བྱེད་པོར་བསམ་ 
བཞེན་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ ། དེས་ན་སྐྱེ ་རབས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ་ཇི་ 
ལྟར་བྱོན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར ་པའི་ཚུལ་ནེ་སངས་རྒྱས་ 
ཉག་ཅིག་གི་སྨྱོ་ སྤྱོད་ཡུལ་ལས། བློ ཐོ་ལྡན་ས་བཅུའེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཇི་བཞེན་པར་གཞལ་དཀའེ་གནས་སུ ་གྱར་ན། བདག་ལྟ བུའི་མོང ་རོངས་པ་སོ་སོའེ་ 
སྐྱེ ་བོ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ཞི ག་གེས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། བསྟན་པ་སྔ་དར་ 
དང་ཕྱི་དར། ཡང་དར་ལ་ད་ལྟའེ ་བར་དུ་བྱོན ་པའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ ཏཱོན། ། མཁས་ 
གྲུབ་ཕལ་ཆེ་བ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེ ཟེགས་ཀྱི 'སྤྲལ་པར་རོ ་རོ་གཅེག ཏུ་གསུངས་ 
པས་ན་འདི་ཡིན་དང་། འདི་མིན་ཀྱི་དབབེ་བ་སུ་ཞིག་གིས་འབྱེད་པར་ནུས། དེས་ 
ན་རེ་ཞིག་དྭ་ལའི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ། དམ་པ་འདི་ཉེད་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཀྱེ་སྐུའེ་བཀོད་པའེ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དད་པའི་ 
བུང་བ་འདྲེན་པའི་སྤོས་ཀེ་གླང་བོའེ་གཟུ གས་སུ་འགོད་པ་ལ་གསུམ། ༡༽ རབ་ 
ཏུ་བྲུང་ཞིང་གསན་སྦྱངས་མཛད་པ་དང་། ༢༽ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མཚོ་སྔོན་ 
པོར་ལང་བྣསྙན་ནས་ཕེབས་པ་དང་། ༢༽ བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཆེན་ཁུར་དུ་ 
བཞེས་པའོ། ། 
དང་པོ་ ། རབ་ཏུ བུང་ཞི ང་གསན་སྦྱངས་མཛད་ཚུལ། 
དམ་པ་འདི་ཉེད་ཀི་འཁུངས་གཞིས་ནེ། བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའེ་གླེགས་ 
བམ་ལས། ཤར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །གནས་པུར་རྒྱལ་བོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཡོད། །རེ་མཐོན་པོ་གནམ་གྱི་ཀ་བ་ཡོད། །མཚོ་དམའ་མོ་གཡུ་ཡི་མཆྫཱལ་ 
ཡོད། །གངས་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཀྱེ་གངས་ 
རེའེ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས། །གནས་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིང་ 
དེ་ནྭ་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་འཕགས་ 
པའི་གདུལ་ཞིང་དུ་ལུང་བསྟན་པའེ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཁ་བ་ཅན་ནམ་ 
བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྡོངས་འདེའེ་ནང་གསེས་སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་གམ་མདོ་ 
སྨད་རྟའེ་ཆོལ་ཁར་གྲགས་པའི་ས་དབྱེབས་སྒོར་མོ་རྔ་ཡི་ཁོག་པ་ལྟ་བུ་གསེར་ 
གཞོང་མར་ཁྲ་འཁྱེལ་འདྲ། ཡུལ་གྱི་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་རྔ་པ་བོད་རིགས་རང་ 
སྐྱོང་ཁུལ་རྔ་པ་རྫོང་ལོ་རྟ་བར་མ་ཚང་ཞེས་དཔའ་ཞིང་དེས་པ། ལས་ལ་བརྩོན་ 
པ། དཀར་པོ་ཆོས་ལ་དད་པ་ཆེ་བ། ཁོག་ཡངས་ཤིང་དཀྱེལ་ཆེ་བའེ་རིགས་ 
རུས་ནང་གི་བུད་མེད་མཇཛངས་མ་སྲེའུ་ལུ་ཞེ ས་པའི་སྲས་སྭ། རབ་བྱུ ང་བཅོ་ 
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ཐབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 
ལྔ་པའི་མེ་འབྲུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༦) ལོར་སྷུ་འཁྲུངས། མཚན་ལ་ཁོན་ཐར་ 
ཞེས་གསོལ། ཁོང་གི་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ནང་འབྲོག་དགེ་དགོན་པའི་གོས་ 
པར་ཏ་དང་། ལྷ་བཟོ་མཁས་པ་གོས་ཡོ་ལོ་དང་། གོས་འོད་ཟེར་ཟེར་བ་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཆད་མ་མྱོང་། ཁོང་གི་ཁྱིམ་གྱི་འཁོས་འབྱོར་ཞན་ཕྱིར་ 
ཨ་མས་གཞན་ལ་སྣམ་བུ་འཇག་པ་དང་སླེ་བོ་བསླས་པ་སོགས་གླ་གཡོག་བྱས་ནས་ 
ཁ་གསོས། ཁོང་ལོ་བཞི་ལྔ་སོན་པའི་ཆེ། ཨ་མའེ་ཨ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཤི་རྗེས་ 
ཨ་མས་ཁོང་དང་སྲང་མོ་བསོད་ལོ་གཉེས་ཁྲེད་དེ ་བསེ་དགོན་པའེ་མཐའ་པ་རུ་ 
བསྡད། ཨ་མས་གཞན་ལ་གླ་གཡོག་བྱས་པ་དང་། ཁོན་ཐར་ཁོང་གིས་ཀྱང་ 
ནུས་ཚོད་ཀྱིས་ཕྱུག་པོར་གཡོག་རེ་བྱས་ཏེ་ཟན་འཆང་བུ་རེ་ཐོབ་ཐབས་བྱས། རབ་ 
བྱུང་བཅོ་ལྫ་པའི་ཟད་པ་མེ་རྟ ག་(ཕྲེ་ལོ་ ༡༩༢༦)ལོར་ཁོང་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅེག་ 
བཞེས་པའེ་ཚེ། སྔོན་གོམས་དགེ་བའིེ་ལས་འཕྲོ ཕོ་ཆོས་ཀཏྱེ་བག་ཆགས་མངོན་པར་ 
སད་དེ། བསེ ་དགོན ་པའེ་ཨ་ཁུ་ཤེར་བོའེ་ཤག ་ཏུ་བསྐྱལ། ། དགེ་རྒན་བཅན་པའི་ 
ཕྱེར་ཨ་ཁུ་ཀུན་དགའེ་མདུན་དུ་བསྐྱལ། ངུར་སྦྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ལུས་ལ་གསོལ་ 
ཞེང་བླ་མ་བསེ ་ཀུན་དགའ་ཡོན་ཏན་ཚྡུ ན་གྲུབ་དང་མཁན་པོ་གསང་མཐའ་གཉེས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་། མཚན་ལ་ཀུན་དགའ་ 
ཚུལ་ཁིམས་ཞེས་གསོལ། གྲ་པ་ཚང་མས་ཁོང་ལ་མ་དང་ཁོང་གི་མཚན་གཉེས་ 
བསྲེས་ནས་སྲེའུ་ཚུལ་ཞེས་འབོད། འབྲོག་དགེ་དགོན་པའེ་འཇམ་དབྱངས་མཁེེན་ 
རབ་ཀེ ་མདུན་ནས ་དགེ་མོ ་ཕྲོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས། ཤེས་རབ་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ཞིང་། མིག་མཐོང་ན་ཐོས་ཐམས་ཅད་འདྲ་དཔར་བླངས་པ་དང་སྒྲར་ཕབ་པ་ 
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རྣམ་ཐ ར་གསེ རྭ་པྲེ ང་། 


ལྟར་ཡིད་ནས་ནམ་ཡང་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་ཡོད་པས། དགེ་རྒན་ཤེར་ 
བློ་དང་ཀུན་དགའ་གཉེས་ཀྱིས་ཀློག་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་བསེ་དགོན་ཐུབ་བསྟན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གླེ ང་གི་འདོན་ཆོས་ཀྱི་རྡོར་ད ང་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་སོགས་ 
ཁྲེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སྲ ་རྫོགས་པ་བློར་བཟུང་། ཁོང་དབུལ་བོའི་ཏིམ་དུ་སྐྱེས་ 
ྦ ཝེ ར་ན་ཚོད་མཉམ་པའི་ཁྲོད་དུ་བསམ་ཤེས་པ་གཞན་ལས་སྔ ་བོ་ཡིན། ནི་གུ་ 
ཆོས་དྲུག་གི ་ལོ་མཚམས་སུ ་བཞུགས་པས་སྒྲུབ་པ་འབྱོང་བའི་རྟོགས་པ་ངོ་མཚར་ 
ཅན་རྒྱུད་ལ་འཁྱུངས། བསེ་ཀུན་དགའ་ཡོན་ཏན་ཚྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མདུན་དུ་རྗེ་བཙུན་ 
ཟི ད་བཞི ན་འཁོར་ལོའི་བ ངེ ན་པ་དང་། བླ་མ་གནས་བརྟ ན་ཚང་གི ་མདུན་དུ་ 
འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་བསྟེན་པ་དང་། གསང་བདག་འབྱུང་བོ་འདུལ་བྱེད་ 
ཀི་བསྟེ ན་པ་དང་། བླ ་མ་ཆོས་ རྱ ལ་ག ་མདུན་དུ་རྟ་མཧྲི ན་སྐྱེ རྭ་ཧཱ ང་གི ་བ ངེ ན་ 
པ་ལན་གཉེ ས་ཕུད་པ་དང་། བླ ་མ་ཆོས་ རྱ མ་ཚང་གི ་དུང་དུ་གཅོད་ད བང་ནམ་ 
མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཐོབ་པ་དང་། ཁྲོས་ནག་གི་(གཅོད་རྒྱལ་ཐང་ལུགས་ཀྱི་) བསྟེན་ 
པ་ཕུད། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་བྱེ་བ་བཏོན་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྡགས་ཐོབ་པའི་སྐུ་ 
ཕྱོགས་གནུབས་ཐུ ར་གྱེ ་མདུན་དུ་བཀའ་འགྱུ རྭ་གྱི་ལྭ ང་ཉིན་བདུན་ལ་རྫོགས་པ ར་ 
ཐོབ་པ་དང་། བ་ཐོའི་ཕྱོགས་གླ ང་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་དུ་རེན་ཆེ ན་གཏེར་མཛོད་ 
ཉཀི་ལུང་ཐོབ། གྲོང་མང་པདྨེཏའེ་དངོས་སློབ་བསེ་ཀུན་དགའ་ཡོན་ཏན་ྡུ ན་གྲུབ་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་མི 'ཏ་བྱརྱ་ཙའེ་དབང་ཐོབ། ཉམ ས་ཏོགས་ཁྱད་པ ར་ཅན་དུ་མ་བྱུང་ 
བ་འདེར་འབྲེ ར་མ་སྤོབས། དགུང་ལོ་བྱཅུ་བདུན་བཞེ ས་པའེ་ཚེ། བསེ་དགོན་ 
པའི་མགོན་ཁང་གི་དྲབུ་མཛད་དང་། མགོན་པོའེ་གཏོར་ཆེན་གྱི་དབུ་མཛད་ཀྱི་ 
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བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 
འགན་བཞེས་པར། ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་པས་མགོན་ཁང་དུ་ཁྲག་གི་ཆར་བ་བབས་ 
ནས་དངོས་གླུབ་བྱེན་པའེ་རྟགས་མཚན་བྱུང་། དགོན་པ་དེ་རུ་ལོ་ན་བཅུ་བདུན་ 
སྟེང་མགོན་ཁང་གི་དབུ་མཛད་ཀྱི་འགན་བཞེས་མྱོང་བ་ཁོང་ལས་གཞན་སྔོན་ཆད་ 
ཡོད་མ་མྱོང་ཞེས་བླ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། ཁོང་ལོ་ན་ཆུང་ཡང་སྤངས་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒན་པོར་གྱུར། 
གཉེས་པ། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མཚོ་སྔོན་པོར་ལུང་བསྟན་ནས་ཕེབས་པ། 
ཁ་དཔེར། ཁྱུང་སྒོ་ངའི་ནང་ནས་གཤོག་རྩལ་རྒྱས། །སེང་མ་ཡི་ཁོག་ 
ནས་རྩལ་དྲུག་རྫོགས། །ཞེ ས་པ་ལྟར་ཁོང་ལོ་ན་ཆུང་ཡང་སྐྱེས་སྦྱང་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རྩ་ལག་རབ་ཏུ ་རྒྱས། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ཆུ་བྱ་ (ཝྱི་ལོ་ ༡༩༣༣) དགུང་ 
ལོ་བཅོ་བྱད་སྟེང་མགོན་ཁང་གི་དྲབ་མཛད་ཀྱི་འགན་ཡུན་རྫོགས་རྗེས། སེམས་ 
ལ་ཨ་མའི་དབབུལ་ཕོངས་ཀྱེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་སེལ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་བླ་མ་བསེ ་ཀུན་དགའ་ཡོན་ཏན་རྷུ ན་གྲུབ་ལ་ང་མཚོ་སྔོན་པོར་གྲོང་ཆོག་ཏུ ་འགོ་ 
རྒྱུ་ཞུས་པར། བླ་མས་དེ་བཟང་གི། ཁྱོད་སོང་ཞེས་གནང་བ་ཐོབ། དེ་ནས་ 
ཚུལ་ཧམ་ཟེར་བའི་གྲ་པ་ཞེག་ད ང་མཉམ་དུ་གཅོད་ ཌར་འཁུར་ནས་མཚོ་སྔོན་ 
པོར་ཐོན་ནས་གོང་ཆོག་མཛད། ལོ་གཉེས་ཅམ་བཞུགས་པ་ལ་འབུལ་ནོར་དངུལ་ 
སྒོར་བརྒྱ་ཅམ་དང་། རས་ཐག་འགོ་འགའ་ལག་ཏུ ་ཡོང་། ལོ་ཉེར་གཅིག་སྟེང་ 
ཕྱིར་རང་དགོན་དུ་ཐོན། བླ་མ་བསེ་ཀུན་དགའ་ཡོན་ཏན་ཚྷུན་གྲུབ་ལ་ཆུ་ཟི་ཁུའུ་ 
དམར་པོའེ་གཟན་ཞེག་ཉོས་ནས་ཕུལ་བསྔ་བ་མའི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་གཟན་ 
དེ་མ་ཐེ ད་བར་དུ་མནབས། རབ་བུ ང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་ཡོས་(ཕྱི་ལོ་ 


155 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
༡༩༣༩) དགུང་ལོ་ཉེ ར་བཞིའེ་ཐོ་ ག་བསེ ་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་བ སྐྱར་བཞེ ངས་ཆེད་ 
དུ་དགོན་པས་བ ་ར།བརེ། ་དགེ ་ད ར་ཚང་དང་། གཉེ ར་པ་བདེ ་གསལ་དང་། སྤེ འུ་ 
ཚུལ་གསུམ་པོ་ཚགས་བཅུགས་ནས་མགོ་ལོག་ཨ་མཆོད་ཚང་ལ་དྲབ་བར་བརྫངས། 
དགུང་ གྲངས་ཉེར་དྲུག་བཞེས་པའི་ལོ་དེར་ མགོ་ལོག་ཨ ་མཆོད་ཚང་གེས་ཟེ་ཡིང་ 
གི་མཱ་པུའུ་དྷང་སྲིད་གཞུང་ལ་ཁྲལ་མ་བྱིན་སྟབས་མཱ་པུའུ་ཌྣང་གིས་དམག་མངགས་ 
ནས་དུག ་མཚོའེ་གཡས་གཡོན ་དུ ་མཚོན་ཆས་འཕྲལ་འཁོར་བསྐོར། མི་རོ་རྟ་ 
རོའི་རི་བརིགས་པ་དང་ཁྲག་གི་མཚོ་བསྐྱེ ལ་བས་འཇིེགས་པ་གཤེན་རྗེ་རྒྱལ་བོས་ 
མཐོང་ན་ཧ་ལས་པ་འདྲ་བསན། མགོ་ལོག་ཨ་མཆོད་ཚང་གི་མངའ་ཞབས་སུ་ 
ཡོང་བའི་བླ་མ་གྲ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བསྡོམས་པས་མི་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་གི་མགོ་ 
སྐེ་བྲེགས། ཨ་མཆོད་ཚང་གིེས་ཁོང་གསུམ་པོར་བསད་རོ་རྣམས་དབྱེ་འབྱེད་ 
བྱེད ་དུ་བཅུག ཁོང་གསུམ་པོས་རོ་སྟེང་གེ་རོ་ ་ཤུན་དང ་གཤེན་རྫས་ཅེ་ཡོད་བླངས་ 
ནས་ཚང་མ་ཨ་མཆོད་ཚང་ལ་སྤྲད། ཁོང་གསུམ་པོས་ཉིན་འགའ་ལ་དཀའ་སྣ ཕྔུག་ 
མི་བཟོད་པ་མྱངས་ཕྱེར། སྤེའུ་ཚུལ་གྱི་བསམ་པར་སྣ པྔུག་འདི འདྲ་མྱངས་ན ང་ 
སྡུག་གླ་མེད། ཤི་བའི་གྲྭ་པའི་རྔོག་ཞྭ་ལྔ་རང་གིས་བདག་གིར་བཟུང་ནས་མ་ 
སྤྲད། དོན་དེ་མགོ་ལོག་ཨ་མཆོད་ཚང་གེས་དམེ་རྒྱལ་བོར་གཏུགས། དམེ་ 
རྒྱལ་བོའེ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་བཙན་པས་སྦེའུ་ཚུལ་ལ་རྔོག་ཞྭ་ཕྱིར་སྤྲོད་པ་ལས་གཞན་ 
ཆད་པ་བལ་བོའི་སྦྲ བ་ཆལ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་བླངས་ནས་ཞལ་ལྕེ་བཅད། དམེ་ 
རྒྱལ་པོར་གཏུགས་པ་དེ ར་སེམས་སྲུ་གྲྭ་རང་ལྭ་ཐུབ་ཚོད་བྱས་པ་རེད་སྙམ། ལོ་ 
དེའེ་དགུན་ཁར་སྟ སྙག་ཚང་ལྷ་མོ་ཉེན་གསེར་ཁྲི་དགོན་པར་བོས་ནས་ཨ་ལགས་ 
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ཐོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 
ཁུ་ཞང་ཚང་ལ་གོ། ང་ཅེ ་གཏོ་མཇོད་དང་སེ ང་གདོང་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའེ ་དཔེ་ 
ཆའེ་མ་ཐི བྲེ ས་ནས་གླ ་བྱས། དེ ་ནས་བླ ་བང་བཀྲ་ཤི ས་འཁིེ ལ་དུ་སོང་། !ཨ'་ 
ལགས་རྒྱལ་ཚང་གི་ནང་ཆེ ན་དུ་བསྡད། རྒྱ་ལོ་ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་གྱེ ་ཚོགས་ 
སུ་ཞུགས། གཉེས་པའེ་ཚོགས་མཆོད་གྲོལ་ཆེ། རིས་ཀྱེས་ལེ གས་ཉེས་སྟོན་ 
པར་མཁས་པའིེ་ཨ་ལགས་འགོ་རྟ་ལ་མ་འོངས་པའི་ལེགས་ཉེས་བླ ང་དོར་སྟོན་ 
པའེ་ རྒྱ་ནག་ཆུ་རྩི་ སེ ད་ རྒྱུ་ཞུ ས་པ་ལ། ཨ་ལག ས་འགོ་རྟ ས་ཁོད་ལ་ རྒྱ་ནག་ཆུ་ 
རྩི་ས་བྱེད་མི་དགོས། མོ་ཞིག་གདབ་ན་ཆོག་གམ་གསུངས་པའི་ལན་དུ། ང་ལ་ 
མོ་གདབ་མི་དགོས། ང་ལ་དངུལ་སྒོར་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཁེེད་ལ་རྩིས་ཡོན་ 
དུ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ང་ལྷ་ཧ་ནག་ཆུ་རིས་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་ཞུས། དེའུ་ 
དཀར་ནག་བཀྲམས་པའི་མཐར་ཨ་ལགས་ཀི ས་ཁོད་རང་གི ་སྐྱེས་ལྷའེ 'ཕྱོགས་ 
སུ་ས་བདག་སྙིང་གཏེར་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ལ། མཚོ་སྔོན་པོ་དང་ནང་སོག་གང་ 
ལ་སོང་ན་ཁྱོད་ཀྱེས་དོ༔ ན་བྱ་ཆེ ན་པོ་འགྲུབ་ངེས་ཡི ན་ཞེས་ལུང་བྟསྟན། སྐབས་ 
དེར་ཁོ། ང་དགོན་པ་ནས་བོ། ས་ཡོང་བས་ཕྱིར་འགྲོ་མ་སྲོབས། རྗེས་སུ་རང་ཡུལ་ 
དུ་སོང་ནས་ས་བདག་སྙིང་གཏེར་ལན་གཉིས་ཕུལ། རྒྱ་ནག་ཆུ་ཅྩིས་ཀྱི་ལུང་ 
བསྟན་པར་ཡིད་དེ་འདྲ་མ་ཆེས་པས། སོམ་ཉིེ་ཐེ ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་གཅད་ཕྱིར་ལྷོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་ཨ་ལགས་བླ །ཁོ་རེན་པོ་ཆེར་གོ། ང་བཞིན། ང་རང་མཆོ་ 
སྔོན་པོར་གྲོང་ཆོག་ལ་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཞིག་གསུང་ 
ཞེས་ཞུས་པར། ཁྱོད་རང་འགྲོ་རྒྱུ ར་བྙལས་ན་ཆོས་གར་འགྲེམས་ནས་དཔེ་ཆར་ 
གཟེགས་ན་བཟང་གསུངས། དེ་ནས་ཡང་། ང་ཡི་ཨ་མ་དྲབུལ་པོ་ཞེག་ཡིན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

དེས་ན་ཁོད་མཚོ་སྔོན་པོར་སོང་། སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྡང་སྒོམ་བཟླས་དང་ཡིད་ 
བཞེ ན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་བསྒྲབ་གྱིས། ཤེར་ཧྙི ང་བདུད་བཟློག ཁ་མཆུ་ཞི་མདོ་ 
ཐོན་གསུངས། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ལུང་ཞུས་པ་འཕྲལ་དུ་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་ 
ཚེ་གང་པོར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ ་སྦོལ་མ་དཀར་ལྡང་སྒོམ་བཟླས་མ་བཏང་ངས་གྲབ་ 
པའི་རྟགས་མཚན་མང་པོ་འཆར། དེའེ་( རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་རྟ་ཕྱི ་ལོ་ 
༡༩༤༢) དགུང་ལོ་ཉེ ར་བདུན་ཐོ་ ག་) ཟླ་བ་གསུམ་པར་དཔམུ་དགེའི་གྲྭ་པ་ཞེག་ 
ལ་འགྲོགས་ནས་མཚོ་སྔོན་པོར་ཚགས་སྐོར་དུ་ཐོན། དེ་ནས་གཡོན་རུ་དགོན་ 
པའི་ཨ་ལགས་ནོར་བུའི་ནང་ཆེ ན་དུ་བཀའ་འགྱུ ར་ནང་གི ་'འདུལ་བའི་སྐོར་ 
བཀླགས། མཚོ་མགོ་ཆགས་སྐོར་ཚོ་སྡེ་སོགས་ནས་ལོ་གསུ མ་ལ་བཞུགས་ཏེ ། 
ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་གང་འདོད་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པའི་ཞོར་དུ་མཚན་མོོ་ཟ་འོད་ 
ཀྱི་ངོགས་ནས་ས་རཱ་དང་སྫོལ་མའི་སྐུ་དཔར་ནས་འབུམ་ཁང་བཞེངས། ཁོང་ 
ཚཆེ་རབས་སྔོན་མ་རྣམས་སྲུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འདྲེས་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཚན་ 
མོ་གཏེ་མུག་གཉིད་ཆུང་ཞིང་ཤེས་རབ་བཅོན་འབྲུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཕྱིར། ཆུ་ཚོད་ 
སྐར་མ་གང་ཡང་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་བཏང་བར་ཁ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཚངས་པའི་ 
རལ་ཀླུང་གི་རྒྱུན་བཞིན་འབད། ཁོང་ལ་སྐྱེ་སྦྱང་གི་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཞིང་། དད་ 
བརྩོན་སྡོང་བུའི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཡོད་ཕྱིར་ཨ་ལགས་ནོར་བུ་ཁོང་ལ་ཐུགས་ཤེན་ 
ཏུ་མཉེས། ཁོང་གིས་མཚོ་རྔའི་སྤེལ་ནག་ཐེབ་རྒྱའེ་ཡོན་བདག་ཚོར་ངོ་སྤྲོད་མཛད་ 
དེ། དགུང་ལོ་སུ མ་ཅུའེ་ཐོག་མཚོ་རྔ་ཐེབ་རྒྱ་ལ་ཡོང་། ལོ་དེར་ནད་ཡམས་ 
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།ད ཐོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 
ཆམ་པ་ངན་པ་བྱུང་བས་ཐེབ་རྒྱ་ཚོ་བ་གཅིག་བུ་ནས་ལོ་ལོན་བྱེས་པ་མི་བརྒྱད་ཅུ་ 
ཤི་སྟབས། ཐར་མདོ་གསུངས་པ་དང་ཁུུས་ཆོག་བསྐུར། ཉི་མ་རེ་རེར་ཐར་ 
མདོ་ཚར་གསུམ་དང་། ཁུས་ཆོག་ཚར་གསུམ་བསྐུར་ནས་ནམ་ལངས་ས་རུབ་ 
བྱས་པས་འབུལ་བ་བླངས་ཚད་དཀོར་དུ་སོང་མེད་གསུངས། གདུལ་བྱའེ་དོན་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལས། མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡུལ་གཞན་ 
དུཿ །བྲེན་ཞིང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཁོང་ལ་གདུལ་ 
བྱའི་ཡོན་བདག་ཇི་མང་དུ་གྱུར། ཆོས་གང་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་སྨྲ་དག་ལ་མགྱོགས་ 
པ༈ དཔེར་ན་བརྒྱན་སྟོང་པ་ཚར་རེ་ཉེན་གཅེག་ལ་སྔ་སེ་རྫོགས། ཐེབ་རྒྱའེ་པོ་ 
ཀང་སྙིང་དཀར་ཟེར་བ་འཇིག་ཉེན་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ 
བསྟོད་དེ ་བཤད་རྒྱུ། མཆོད་གོ་(ཨ་མཆོད་ཀི་གཅེས་མིང་འབོད་པ་) ཁེད་ཏྲིས་ 
སྨྲ་དག་ཅིང་ཆད་ལུས་མེད་པར་མགྱོགས་པོར་ཀློག་པའི་རྩལ་ལྡན་པ་འདེ་ཅི་འདྲ་ 
བཟང་གི། ཁྱེད་ཀྱིས་འདོན་པ་འདེ་ཏེད་རང་གི་ཁ་འདོན་ཡིན་ན་མི་བཟང་ངམ། 
ཞེ ས་སྨོན་པ་བྱེ ད། རེ་ཞི ག་ཐེ བ་ རྒྱའེ་ཚོ་སྐྱི ་ན ས་མཛོད་དགེ 'བླ་མ་གཅོས་ཐེ པ་ 
རྱྱའི་གྲྭ་མང་དང་སོག་རྩའི་སྔགས་མང་གདན་དྲངས་ནས་བཀའ་འགྱུར་བཀླགས། 
དཔལ་གཉིས་མེད་དུས་འཁོར་གྱི་སྔགས་བརྩེགས་མང་ལ་ཐུག་པས་གྲྭ་མང་རྣམས་ 
ཐོགས་ནས་བཀླག་མ་སོང་། དེ་དུས་མཛོད་དགེ་བ་མས་རྡ་པའི་བན་དེ་བོས་ཤོག་ 
དང་། དེས་འདོན་ཨེ་ཤེས་བྟཝ་གསུངས། ཁོང་གིས་ཐོ་ གས་མེད་དུ་བཀླགས་ 
པས་མཛོད་དགེ་བ་མས། རྔ་པའི་བན་དེས་ང་ཆོ་ངོ་ཚ་གཏད་ཅེས་ཞལ་རྩེ་གནང་། 
ཆུང་དུས་སུ་དུས་འཁོར་གྱི་འདོན་ཆོག་ཐམས་ཅད་བློར་བྱང་བ་མ་ཟད་གར་ཐིག་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
དབྱངས་གསུམ། འབུད་བདྡུང་ དཀོལ་ གསུམ་སོགས་ཕྱག་ལེ ན་ཐམས་ཅད་ངེས་ 
པ་དང་། ། དུས་ཀྱི ་འཁོར་ལོའེ ་བསྟེན་པ་ཕུད་པས་བྱང་ ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ་ཆེ། སྨན ་ཆོག་ 
སོགས་ཆོ་ག་གཞན་གསུངས ་པའི་ཞོ་ (ཞར་དུ། ། ཉེན་གཅེག་ལ་གདུགས་དཀར ་མཆོག་ 
གྲུབ་མ་ཁ་ཚང་ཆད་ལྷག་མེད་པར་འབྲི་ཐུབ། 'ཐུབ། དེ་ལྟར་གྲྭ་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ 
ཁྲེད་པའི་མདོ་གདུགས་སྤྲོལ་ ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དཔེ ་ཆ་རྣམས་ཁོང་གིེས་བྲེས་པ་ 
ཀུན་ངོ ངོ་མཆར་ བར་གྱུར། ཌཱ བློ་རྩེ ་གཅིག་གིས་དོ་ ་དོན་གཉེས་ལ ་གཏོད་ཐུབ ་པ་ནེ་ཡ་ 
མཚན་མི་ཆེའམ། ། 
གསུམ་པ། ། བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཆེན་ཁུར་དུ་བཞེས་པ། 

ཁོང་ དགུང་ལོ་ ་སྭོ་ལྔ་བཞེས་པའེ་རབ་རྒྱལ་ས་ སྙག་(ཡྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ )ལོར་ 
ཝེད ་གཞུང་ གིས་ཁ ་འཐོར་ དུ་འཁམས ་པའི་གྭ་པ་རྣམས་རང་ རང་གི་ཡུལ ་དུ '་རྫོང་ 
བའེ་དུས་སུ། སྐབས་ དེ་འེ་བླ་དཔོན་མཛོད་དགེ་བ་མ་དང་སྤེལ་ནག་ སྐལ་བྷེ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁོང་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཐེབ་རྒྱའི་ལྷ་བ་དཔའ་མཁར་ལ་བྲག ་ཆོས་ 
བརྩེགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གླིང 'འདེབས་རོགས་གནང་དགོས ་པའེ ་ཞུ་བ་ནན་ 
` ཆེར་ཕུལ་བས། དེ ་དག་གི ་ངོ་བཟློག་མ་ ནུས་པར། ཝྗེར་རང་ཡུལ་གྱི་དགོན་ 
པར་ཕེབས་རྒྱའེ་བསམ་པ་དེ་རེང་ནས་སྲངས་ཏེ་ཞུ་བ །ཞལ་གྱེས་བཞེས། ལྷ་བ་ 
དཔའ་མཁར་ལ་དགོན་པ་འདེབས་རོགས་མཛད། འདུ་ཁང་སོགས་ཉེ ན་དང་ 
བརྟེན་པ་ལེགས་པར་ བཞེངས་པ་དང་། གཞེ་གསུ མ་གྱི་ཕྱག་ལེན། ། དུས་བཟང་ 
གེ་ཆོས་ཐོག་སོགས་དགོན་པ་ཞིག་ལ ཅི་ཡོད་སོགས་དེ་རུ་ཚགས་པར་བྱས ་པའི་ 
མཚམས་དེར། ཐེབ་རྒྱའེ་ལྷ་བ་ཕྲག་ ་དོག་གི་མེ་འབར་ཞིང་། བར་དུ 'དཔྱེན་ 
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བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 
ཕ་མའི་རླུང་ཤོར་བས་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་བཞེས་པའི་དུས། ཆུ་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་ 
བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་གྱི་ཐོ་རངས་ཁོང་ཚོགས་ནས་བསྐྲད་པ་ལ་ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྤྲིན་ལྟར་རྗེས་སུ་འཐི བས་ཡོང་བའེ་མེ་ལམ་མིས། ཚཆེས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྔ་དྲོ་དགོན་པ་དེ་ནས་བསྐྲད། ལོ་དེར་ས་དེའི་བླ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རོགས་སྐྱོར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཉག་དམར་པབཀྲ་ཤིས་གཏན་བདེ་གླིང་འདེབས་འགོ་བརྩམས། འདུ་ 
ཁང་བཞེངས་དུས་ཁོང་གི་ཕྱག་རྫས་རྣམས་ཁལ་གཡག་སུམ་ཅུ་དང་སྒ་ཐག་བཅས་ 
ལ་བརྗེས་ནས་ལག་རོགས་པ་གཅིག་དང་མཉམ་དུ་ནགས་ནས་འདུ་ཁང་སོགས་ 
རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་ཤིང་ཆ་ཐམས་ཅད་བླངས། དེ་དུས་ས་དེ ་རུ་ཤུག་སྡོང་ཆེ ན་ 
པོའེ་ནགས་ཡོད་ཅིང་སུས་ཀང་བདག་གིེར་བཟུ ང་མེད་པས་ཅི་འདོད་དུ་བ ངས་ 
ཆོག དེང་སང་ནགས་ཡོད་ཀྱང་ཤེ ང་ཆ་ཉན་པའི་སྡོང་བོ་མང་པོ་མེད་པར་གྱུར། 
གཞན་པས་ཁོང་ལ་གཡག་གིས་དགོན་པ་བཞེངས་བཞིན་ཡོད་ཅེས་དགོན་པ་འགྲུབ་ 
པར་སོམ་ཉི་བྱེད། འདུ་ཁང་དང་གྲྭ་ཤག་གི་ཤིང་ལས་སོགས་ལག་རྩལ་གྱི་ལས་ 
ཀ་མ་གཏོགས་གྱང་བརྡུང་བ་དང་། འདམ་ཞལ། སྟེལ་འདྲེན་སོགས་ཁོང་རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་བཞེངས་པ་ཡིན། དགོན་དེར་ཡང་ཏེན་ 
དང་བརྟེན་པ་བཞེངས་པ་དང་། གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན། དུས་བཟང་ཆོས་ 
ཐོག་སོགས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་འགྲེག་ལམ་ཆ་ཚང་བཙུགས། དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་ལྷག་. 
འཕེལ། ཕྱོགས་གང་ནས་ཀྱང་ཆོས་བརྩེགས་དགོན་པ་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་པའི་ 
སྐབས་ཤིག་ལ་ཡོན་བདག་གཉེས་དགོན་པར་ཡོང་ནས། ཨ་མཆོད་ལགས། ཁྱེད་ 
རང་གིས་དགོན་པ་འདེབས་རྒྱུ་མཚམས་ཞོགས་ལ་ས་གཞན་པར་སོང་ན་བཟང་། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཁྱེད་རང་སྡུག་ལ་སྦྱོར་འདོད་ཡོད་ཟེ ར་བ་ལ། ཁོང་གིས་དེ ་གཉེས་པོར། ང 
རང་ས་གཞན་ལ་མི་འགྲོ། ངའི་རྭས་པ་སྤར་པ་གང་པོ་ཉག་དམར་ལ་ཐིམ་སོང་ 
ན་ང་དགའ་བ་ཡིན་གསུ ངས་ནས་འཇེགས་ཞུམ་མེ ད་པར་དགོན་པ་བཞེངས་ནས་ 
བདད། དྱབར་ཁ་ཞིག་ལ་མཛོད་དགེ་བ་མ་གོང་ཁར་ཆུ་མིག་ལ་ཕེབས། ཟུར་ 
ཚང་དགོན་འཇའ་ལ་སྐད་བཏང་ནས། བསང་རྩི་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས། ཁོང་ 
ལ་ཟངས་ཀེ་ཟ་མ་ཏོ་ ག་སྤ ས་དག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའེ་ནང་བསང་རྩི་གང་བླུགས་ 
ནས་མྱུ ར་བར་སྐུ་མདུན་དུ་སོང་ཚེ། བླ་མས་ད་ཁོད་ལ་མ་འགྲེག་ཐལ། ཁོད་ 
ཁྲེ་ཀའེ་ཡུལ་ལྷ་ལ་གཏད་ཡོད་པས། འདུག་མི་ཉན། རེ་མ་མཇལ་ཕྱག་ལ་སོང་ 
གསུངས། དེ་ནས་འཕྲལ་དུ་བོ་ཁུ ར་ནས་སྡེ་ཚ་དགོན་པར་མཐའ་ཕྱག་གསུམ་ 
འཚལ་བ་དང་། བྱ་ཁྱུང་དགོན་པར་མཐའ་ཕྱག་གསུམ་དང་། ཟེ་ལིང་མཁར་ 
གཤེན་རྗོའེ་གྲོང་ཁེར་ཡིན་པས་མཐའ་ཕྱག ་གཅེག ་དང་སྐུ་འབུམ ་དགོན་པར་མཐའ་ 
ཕྱག་གསུམ་འཚལ། དེ་ནས་ དགོན་པར་སྐད་བཏང་སྟེ་ 'པོ་ཁེར་ཡོང་ དུ་བྱཅུག 
དགུ ་པའེ་ཉེར་གཉེས་ཉེན་འགོ་བཟུང ་ནས་སྐུ་འབུམ ་གསེར ་གདུང ་ཆེན་མོའེ ་མདུན་ 
དུ་ཕྱག་འབུམ་ གཅིག་འཚལ། ཕྱི་ལོའེ་ རྒྱལ་ལོ་ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཕྱག་འབུམ་ 
ལོངས་པའི་ཕྱིར་དགོན་པར་ཡོང་བའི་ལམ་དུ་ན། དགོན་པར་ཐོན་ནས་མགོ་ 
ལོག་ཨ་ལགས་མ་ཆེ་བ་གཅོས་རྟ་མགྲེན་གྱི་རྩ་སྔགས་བྱེ་བ་བཅུ་དང་། གདུགས་ 
དཀར་ཁྲེ་བླཟོག་སློལ་མའེ་གཡུལ་མདོ་བཏོན་པ་དང་། ། བཀའ་འགྱུར་གདན་ཞུས་ 
པ། མཛོད་དགེ་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། བསམ་རྷུན ་མཆོད་ཆོག་སྟོང་བཏོན་ 
པ་སོགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་ཆེར་ མ་བྱུང་ཕྱིར། སྡེ་ཚའེ་ཨ་ཁུ་ཆོས་ལྡན་གྱིས་ 
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ཐོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 
བཅའ་བཅི་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་པས་རྔ་པ་ཁོ། ང་ཆུང་དུས་ནས་སྒྲོལ་མ་ཁ་བཏོན་བྱེད། 
མེ་ལམ་དུའང་འདོན་པ་ཡི ན་པས། དེ་དགོང་སྒྲོལ་མ་འདོན་ལ་ནམ་སློངས་ཟེར། 
སྐབས་དེ ར་དགོན་པ་རུ་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཡོད་པ་ཚང་མས་སྦྲོལ་མ་མཚན་འདོན་ 
བྱས་པས་ནམ་སྨད་ལ་དྲན་པ་ཅུང་སངས་ནས་ཉིེ་ཤུ་རྩ་གཅེག་ཅེས་གསུངས་པའེ་ 
སྒྲ་ཐོས་ནས་ཁོང་གིས་ཀྱང་རྗེས་བཟླས་གནང་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅེག་ཟེར། མུ་དེར་ 
ནམ་ལངས་སགྱིན་ཡོད་དམ་ཅེས་དྲེས་པར་ནམ་ལངས་གྱིན་མེད་ཅེས་ལན་བཏབ་ 
པ་ན། ཁོད་ཚོས་སྐད་འཁྲོགས་ལ་སྒྲོལ་མ་ཐོན་གསུངས། གྲྭ་བ་ཚང་མས་སྐད་ 
གསེང་མཐོན་པོས་བཏོན། ནམ་ལངས་ཁར་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་བྲེས་ 
མ་ཐོན་གསུངས། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོན་པའི་མཉམ་དུ་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱི ས་ 
ཀྱང་ལེགས་བྲེས་མ་ཁ་ཚང་བར་གསུངས་ཚར་རྗེས་ནད་ཀྱེས་ཡོངས་སྲྭ་བཏང་། 
ཉེ་མ་ཤ ར་དུས་སུ་ཆུ་ཉྟགས་བླངས་ནས་བརྟག ས་པ་ན་ལི་མའི་ཆུ་དང་འདྲ་བར་ 
ནད་རྟགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར། དེའི་སྔོན་དགོང་མོའི་ཆུ་རྟགས་ནི་ 
ཁྲག་དང་མཁུངས་པ་ཡིན། རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་སྐྱོབས་པའེ་ 
སྙིང་རྗེ་འེ་ལྷ་ཡིན་པས། སྒྲོལ་མས་བསྐྱབས་པ་ཡིན། ནད་ཀྱིས་བཏང་རྗེས། 
ཁོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གཟེགས་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་འདེའི་ལུང་མདོ་རུ་ང་ལ་མནན་ 
པ་ཡོད་ཐག་ཆོད་རེད། ཁོད་ཆོ་སོང་ལ་འཚོལ་གསུངས། ཨ་སངས་ཚུལ་ཁྲིམས། 
སོ་མའེ་ར་མཆོ། མཐའ་བ་མདའ་བཞིེ་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཅལ་བས། དགོན་ 
པ་ཡོད་སའེ་ཉག་དམར་ལུང་མདོའི་ཐ་པོང་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་སྦྱང་མགོའི་ནང་དུ་ 
ཁོང་གི་མཚན་དང་སྐེས་ལོ་སོགས་ཡི་གེ་མང་པོ་བཅུག་ཡོད། དེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་མའི་ད རྭ་ལྕོག་དཔར་ནས་ལུང་མདོ་བཅད་པས་ཐོར་ 
མནན་བྱད་ཕུར་བཟློག་པར་བྱས། བྲག་ཆོས་བརྩེགས་དགོན་པ་དང་ཉག་དམར་ 
དགོན་པ་བཏབ་པའི་ལོ་རྒྱུ ས་ཞེ བ་མོ་འོག་ཏུ ་འབུ ང་བས་དེར་གཟེགས། རབ་ 
བུང་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་འཕྱངས་ཏེ ་ས་ཐོ་ཁིའེ་ལོ་(ཝྱི་ལོ་ ༡༩༥༨) བསྟན་པ་ 
ཕྱེ་དར་གྱི་མཇུག་གློ་བུར་དུ་བསྡུས། གངས་ལྡོངས་བསྟན་པའེ་པད་ཚལ་ལ་གློ་ 
བུར་གནམ་ནས་སེར་རྒད་ཐོག་ལྕེ་བབས་པ་ལྟ ར་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི ་པད་མོ་རེ་ཞིག་ 
བཅོམ་བླརགས་སུ་བཏང་། ལེགས་ཉེས་བཟང་ངན་ཅུང་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བུ་རྣམས་ 
བཅོན་དུ་བཟུ ང་ཞིང་། དགོན་པའི་ཤུལ་མི་ཤེས་པ། ལྷ་རྟེན་ཆོས་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའེ་རང་ཁམས་སུ་བསྟི མས། མགོ་ཐོག་ལ་ཉི་མ་དམར་ 
པོ་ཤར་བའེ་སྐབས་དེར་ཁོཿ ང་ཡང་དུས་ཀྱི་རླུང་འཚུབ་ནང་ཐར་བ་དཀའ། དཀར་ 
ཐིག་གི་ནོར་ཟོག་ནམས་དེད་ནས་ཕྱིར་དགོན་པར་ཐོན་འཕྲལ། ཁོང་རྫོང་སྲིད་ 
གཞུང་དུ་བོས། དེ་དུས་སྤེལ་ནག་སྐལ་ཐྷེ ་དང་། ཐེབྱ་རའི་ལྷ་བའི་བུ་ཐོ་བཟང་ 
དང་བཅས་འབྱོར་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་སྐྱ་སེ ར་མང་པོ་མཉམ་དུ་ལག་མགོར་ལྕག་ 
སློགས་དམ་པོས་བཅེངས། བཤན་པས་བྱ་ལུག་འཛིན་པ་བཞིན་བཟུང་། དེ་ 
དུས་སྔོན་ཆད་ཁ་བསྲེས་མེད་པའི་བོ་བཟང་ལ་སྔོན་ཆད་རང་ཅག་ཕྲག་དོག་དབང་ 
གེས་མ་འགྲེག་ཀྱང་ད་ནི་དུས་ཀྱེ་དབང་གེས་འུ་ཅག་ཚང་མ་རྒྱལ་བོའི་ཁྲིམས་འོག་ 
ཏུ་ཚུད་པ་ཡིན་པས་ཐབས་གཞན་མ་མཆེས། ད་ཧུར་བཅོན་གྱིས། རང་སེམས་ 
རང་གིས་གསོས། ཞེས་སྙིང་ཕུར་གདབ་པ་ལ། བློ་བཟང་གིེས་ཕྱི ར་ལན་དུ་ 
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ཐོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ར་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 
བཤད་རྒྱུ། སྔོན་ཆད་བླུན་པོས་མཐོ་དམའ་བརྩད་དེ ་མ་འགྲེག ཡ་ཡ། དེ་ 
ལྟ རྭ་བཱ་ཟེ ར་ནས་སྔོན་མ་འགྲེ ག་པ་རང་འགྲེ ག་ཏུ ་སོང་། ལྷ་བ་ཕ་བུ་བཙོན་ནས་ 
ཉྱིར་མ་ཐར། དེ་ནས་གུང་ཧོ་རྫོང་གནས་ས་ཆབ་ཆའི་སྟོད་ཀྱི ་མེ་ཏོག་ལུང་པ་ 
. རུ་ཆུ་མཇོད་ཅིག་ལས་སྲ་བཅུག ཆུ་མཛོད་དེ་གྲུབ་རྗེས་ཟི་ལེང་དུ་ཁྲིད། ངལ་ 
རོ་ལ་སློབ་གསོ་བཙན་གཅུན་ཁང་གིེ ་བཅོན་མ་མང་པོ་དང་མཉམ་དུ།འྲི མས་འཁུར། 
དེ་ནས་ཟི་ལིང་དང་པེ ན་ཨན་རྫོང་གི་ཅོང་ཆུའེ ་འགག་ཆུང་དུ་ངལ་རྩོལ་བྱས། 
བཅོན་ཁང་དུ་བཞུགས་དུས་འཚོ་བ་ཁྱི་ཐག་ལས་སྡུག་པ་དང་། ལས་ཀ་རྟ་ཟོག་ 
ལས་ལྕེ་བ་སོགས་མནར་གཅོད་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀེས་ཐོས་ན་ཡ་ང་བ་མྱངས་ 
ཕྱིར། མ་བཟོད་པར་འཕོ་བ་བསྒོམས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་འཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་ 
པས་རྣམ་ཤེས་ལུས་ནས་མ་འཕོས། བཅོན་ཁང་ནང་ཇི་འདྲ་སྡུག་ཀྱང་གུ་དོག་ 
པས་ཁ་འདོན་གསུངས་རྒྱུའེ་རང་དབང་མེད་ནའང་རྒྱུན་གྱེ་ཁ་འདོན་སྒོམ་བཟླས་ 
བྱེད་རྒྱུ་ཉེན་གཅིག་ཀྱང་ཆག་མ་མྱོང་། དེ་ནས་ཏུ འུ་ལན་རྫོང་གི་ཚ་ཚ་བཅོན་ 
རར་ཁྲིད་དེ་ངལ་རྩོལ་བྱས། ཁོང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའེ་གསང་བའི་ཡོན་ 
ཉན་མང་པོ་ཡོད་པ་གསལ་བར་བརྗོད་མི་རུང་ཡང་། དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
འདེ ར་གསལ་བར་འབྲེ་བ་ལ་ཡིད་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱེས་བཀའ་ཆད་མི་འོང་ 
བའི་གནང་བ་ཞུ། འཕར་བ་སྟེ་ལྕགས་གླང་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༦༡) ལོའི་ཉིན་ཞེག་ 
གི་ཐོ་རེངས་དུས་སུ་མཚན་ལམ་དུ། ཁོང་ཉག་དམར་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་གི་ 
སྒོ་འཁྲམས་སུ་བཞུགས་ཡོད། བུད་མེད་རྒྱན་གོས་ལེགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ 
གེ ས་ཡི་གེ ་ཕྱག་ཏུ་བཞག་ན ས་འདི ་རྡེ ་ཚའེ་ སྐུ ཕྱོག ས་སྐུ མཆེ ད་ཚང་གི ས་གནང་ 
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བ་ཡིན། ཁོད་རང་གི་ཤག ཏུ ལེབས་ཤིག་ གསུང་གིན་ཟེར། བུད་མེད་དེ་དང་ 
མཉམ་དུ་ རང་གི་ཤག་ ཏུ ་ཐོན་ཆེ། སྒོལ་མའེ་ཞལ་ཐང་གི ་མདུན་ དུ་མཆོད ་མེ་ 
མཚན་ཐུབ་གཅིག་ཕུལ་ཡོད། སྙན་ཤལ་ལ་འཇུས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞེན་ 
དུ་ངུ་བ་ལ། ། བུད་མེད་དེ ས་ལག་ཏུ་མདའ་དར་བཞག་ནས། མ་ངུ་། གསོལ་བ་ 
ཐོབས། གཡང་འབོད་ཐོན་གསུངས། དེ་ནས་ཁོང་གིས་རྒྱལ་བ ་ཀུན་གྱི ་འཕྲེན་ 
ལས་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། མདོར་ན་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ས་ 
བོན་བྱེན་རླབས་གྲྭ་ཆར་བཅས། །བསྐྱངས་པའི་དོན་གཉེས་ལོ་ཏོག་གེས། །རེ་ 
བའེ་བང་བ་གང་བར་ཤོག །ཅེས་བཏོན་ནས་མནལ་སད་ཚེ། སྔས་མགོར་མཆེ་ 
མས་གང་བར་བྱས། དེ་ནས་ཉེན་ལྔ་པར་ཁོང་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བཅོན་དུ་བཟཟུ ང་ 
བ་ཡིན་ཞེས་ཁིམས་ཐག་བཅད་དེ་བཅོན་ནས་བཀོལ། བཅོན་ཁང་དུ་ལོ་བིལ་པོ་ 
གསུམ་དང་ཟླ་བ་གཉེས་ལ་བཞུགས། དེ དེ་ནས་ཕྱིར་རང་ཡུལ་རྔ་པ་ལ་མ་སོང་ 
བར་མཚོ་སྔོན་པོ་ཐེབ་རྒྱ་ལ་ཡོང་ནས་ལྷ་མཁར་ཚང་ནས་བསྡད། ཐོན་ སྐྱེད་རུ་ 
ཁག་ཚོས་མི་དགོས་ཟེར་བས། ཞང་བི 'འགོ་བས་སྔར་གྱི་གཉེར་པ་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡོད་ས་ནས་སྡོད་ཟེར་བས། ཆོས་རྗེ ་ཟེར་བའེ་སྡེ་བ་དེར་བསྡད། ཐུབ་ 
བསྟན་ཟེར་བའེ་ཡོན་བདག་ཚང་ཡུལ་ བཅོས་ནས་མགོའི་ཉེས་ཞྭ་ཕུད་རག་བར་ 
དུ་ཞབས་ཏོ་ ག་བསྒྲུབས། དགུང་ལོ་ཞེ ་བྱརྐད་སྟེང་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ )ཆོས་ 
ལུགས་དད་མོས་རང་དབང་གི་སྲིད་ཇྔས་སྤེ སྤིན་བར་གྱི་ཉེ་ཐེ ར་འདྲ་བ་རེ་ཞེག་ལ་ 
ཤར་བའེ་སྐབས་སུ་དལ་འབྱོར་གྱེ་ཆི ་ལཱས་རིན་པོ་ཆེར་སྙིང་པོ་ །ཞེག་ལེན་འདོད་ 
དེ། ལོ་དེའེ ་དགུ ་པའི་ཉེར་གཉེས་ནས་དྲབ་བཅུགས་ཏེ་མཚོ་ཁྲི ཤོརྱ་རྱལ་མོར་ 
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ཐོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ར་མཚོའི་ནམ་ཐར། 
ཕྱག་བསྐོར་གནང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་གསུངས་ནས་མཐར་ཕུད། ཕྱི་ 
ལོ་དེར་གསུམ་པ་ཟླ་ཝག་ཡིད་པའི་གསུམ་པ་རྗེས་མའིེ་ནང་མཚོ་སྐོར་རྫོགས་ནས་ 
ཕྱིར་ཐོན་ཚེ། ཁོང་གི །ཁང་པ་དང་བཞོན་རྟ་བཅས་ཅི་ཡོད་གཞུང་བཞེས་བྱས་ 
པས་འདུག་སའི་གནས་མེད་པར་གྱུར། ཡོན་བདག་གཏེར་བཐོ་ཟེར་བས་སྦྲ་ཆུང་ 
ཞིག་གཡར་ནས་དེའི་ནང་དུ་བསྡད། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཟི ལ་གནོན་མེ་ 
རྟ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༦) ལོར་མིང་ངན་སྲིད་ན་གྲགས་པའི་ཀྲང་གོའེ་གོད་ཆག་ཆེན་ 
པོ་སྟེ་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོའེ་ལྟ ས་ངན་རྡུལ་འཚུབ་ལངས་པའི 'འགོ་ 
བཟུང་། རྙིང་བ་བཞི་ནི་ཡ་རབས་གུས་ཞུའི་བསམ་བློ་སྟེ་བསམ་བློ་རྙིང་བ་དང་། 
རྒན་བཀུར་གཞོན་བྱམས་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་བག་ཡོད་ཀྱི་གོམས་གཤེས་སྟེ་གོམས་ 
གཤེས་རྙིང་བ། ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་དང་ལས་འབྲས་ཀི་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞེན་ 
བྱེད་པའི་ཡུལ་སྲོལ་སྟེ་ཡུལ་སྲོལ་རྙིང་བ། ཆོས་དང་སྲེད་ཀི་ཤེས་རིག་དང་། 
མི་རེགས་ཀྱེ་རེག་གནས་ཕུལ་བྱུང་ཅན་སྟེ་རིག་གནས་རྙིང་བ་སོགས་གཅང་འཕྱག་ 
བྱེད་པའོ། །འགུལ་བསྐྱོད་དེའི་ནང་མི་རིགས་སོ་སོའེ་རེག་གནས་དང་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོར་ཆག་འཇིག་མ་བྱུང་བ་མེད། བུས་ཕ་ལ་འཐབ་རྩོད་ 
དང་། འབངས་ཀྱིས་དཔོན་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་། སློབ་མས་དགེ་རྒན་ལ་འཐབ་ 
རྩོད་བྱེད་པའེ་ནང་། ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རེག་གནས་དང་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ཉི་མ་དམར་པོ་ཤར། སྔར་ས་ཁྱི་ལོའི་ཆོས་ལུགས་བཅོས་བསྒྱར་ 
ྦ ཁྲིད་ལྷག་ལུས་ཅུང་ཅམ་ཡོད་པའི་དགོན་པ་རྣམས་བཤེག་ནས་ཤུལ་ཤེས་དཀའ་ 
བྲ་བུས་པ་དང་། ཆོས་དཔེ་དང་ལྷ་ཆ་མཆོད་ཆ་སོགས་གནའ་རྫས་ཤུལ་ལུས་ 
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རྣམས་ལོ་བཅུའེ་རེང་ལ་རྔོག་བཤེར་བྱས་ཏེ་སྡུད་ཕྱགས་བརྒྱབ་པ་ལྟར་བྱས། རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞེ་དང་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་དེ་དུས་སུ་བཅོན་དུ་བཅུག་ 
ནས་མནར་གཅོད་མྱངས་དགོས་པ་ཡིན་པས། བླ་རྒན་གཉིམ་ཆུང་ཞིག་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི ་འཚུབ་མའེ་ནང་ཐར་ས་གང་ན་ཡོད་དེ། ཁོང་དགུང་ལོ་ང་ 
གཉེས་བཞེས་པའི་ལོ་སྟེ་མེ་མོ་ལུག་གི་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༧) ལོར་མཚོ་སྐོར་ལ་ 
སོང་བའེ་ཝིར་སླར་ཡང་འབྲོ་བ་མིའེ་ཐོཿ བ་ཐང་དང་རང་དབང་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ 
པའེ་བཅོན་ཁང་གི ་བཅོན་མ་དང་གཉེས་སྲ་མེ ད་པའེ་གསར་བྡརེ ར་ངོ་ལོག་པ་ཞེས་ 
པའི་ཉེས་པ་མགོར་བཞག་ནས་ཁོའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ལྟ་རྟགས་བྱས། 
ལས་ཀ་དཀའ་ས་དང་རྕིེ ་ས་ཐམས་ཅད་བཅན་གྱིས་སྐུལ་ནས་ལས་སུ་བཅུག རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་མིའི་གྲལ་དུ་མི་ཐེ་བར་བྱས་པ་ལ། ཞྭ་གོན་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས། 
སྡེ་བ་རེ་ལ་དེ ་འདྲའེ་མི་ཞྭ ་ཤོན་ཅན་བྱདུ་ཁ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ནེ་སྔོན་ཆད་སྡེ } 
བ་ཚོ་བའེ་ནང་དུ་དབང་ཅན་དང་ངོ་ཅན་གྱི་ཕོ་མོ་དང་། ཁིམ་གྱེ་འཁཾས་ཀ་ཅུང་ 
ཟད་བཟང་བ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་བདག གྲྭ་པ་ཆོས་པ་དད་པ་ཅན། ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རུ་དང་ཚོང་ལན་གཅིག་དང་གཉིས་བྱས་མྱོང་མཁན་ལ་ཉེས་ཞྭ་ཡོད། དེ་རེ་རེའེ་ 
དགེ་སྐྱོན་གྱེ་ཡིག་ཆ་རང་སའི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་སུ་མནན་ཡོད། སྐབས་འགར་ 
མི་ཚོགས་འདུ་སར་ཁྲིད་ནས་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་ཟེ ར་ནས་བསམ་མེད་གོ་མེད་ཅན་ 
རྦད་དེ་གཅར་བརྡུང་སོགས་མནར་གཅོད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་གཏད། བཤད་ཚུལ་དང་སྤྱོད་པ་ཅུང་བློར་མ་བབས་ན་བཅོན་དུ་ཁྲིད་རྒྱུ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། བཙོན་ཁང་དུ་བྱཅུག་མེད་པ་མ་གཏོགས་སྡུག་ལས་མྱང་རྒྱུ་བཙོན་ 
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བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རམ་ཐར། 

མ་ལས་ཀྱང་སྡུག དོན་གྱུབ་སྟེ་ས་ལུག་ལོའེ་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཀྲུང་ 
ཨུ་ཚང་འཇོམས་གོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་རྗེས་སྲྭ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་སྲིད་ཇུས་ 
ཇེ་བཟ ང་དུ་ཡོང་ནས་ཞྭ ་གོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞྭ་ཕུད་པ་སྟེ་ཉེས་པ་མེད་པར་བྱས་ 
ནས་དཀར་སར་བཏོན་པ་དང་། འབྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་དང་རང་དབང་སླར་གསོ་ 
བྱས། ཁོང་གིས་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཉེས་ཞྭ་གོན་ནས་སྡུག་ལས་དམྱལ་ 
བྭ་ལྟ་བུ་མངས། ཞྭ་བསྐོན་པའི་དགོང་མོ་དེར་ཁོང་གིས་འཇེགས་པ་བྱརྒྱད་སྐྱོབ་ 
མ་བེ ་བ་ད ང་། ངོོ་བོ་རྗེའེ་སྒྲོལ་མ་བྱེ ་བ་འདོན་རྒྱུ ་ཁས་བླ ངས་ནས་བཏོན་པ་ད ང་། 
ཉིན་རེར་མཆོད་མེ་མཚན་ཐུབ་ལྔ་རེ་ཕུལ་བ། སྐབས་འགར་གསང་སྟབས་སུ་ 
མཇོ་མོ་འདོགས་སའེ་ནོར་ར་ནང་ནས་མཆོད་མེ་བཞག ཉིེན་རེར་མྔཚལ་བཞིེ་ 
པ་ཚར་བཞེ་རེ་ཆག་མེད་གསུངས། ཁོང་གིས་རྒྱུན་པར་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ 
ལ་གཞོལ་བས་སྦོལ་མའི་མཆཱལ་བཞི་པ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་གསུངས་པ་དང་། ཁོས་ 
ནག་བྱེ་བ་བཅུ་བདུན་གསུངས་ཤིང་། གཅོད་ཀྱི་ལུང་སྦྱིན་ཁྲི་ལྷག་བཏང་། ཞྭ་ 
གོན་དུས་དགའ་རི་ཚུལ་ཁྲི མས་དང་མཉམ་དུ་ནགས་ལ་མེ་ཤིང་འཐུ་རུ་མངགས། 
གླང་མ་འབྲེག་ཞོར་དུ་གསང་འདུས་བདག་སྐྱེད། བདེ་མཆོག་བདག་སྐྱེད་དང་། 
འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པ། ཁྲོས་ནག ཞེ་བ་ལམ་ཟབ་རྫོགས་པར་གསུངས། 

ཁོང་ལ་གཏེ་མུག་གི་གཉེད་ཤེ ན་ཏུ ་ཆུང་ཕྱི རྒུ ནྭ་གྱི་ཁ་འདོན་ཕལ་ཆེ་བ་མཚན་ 
མོར་གསུངས་ནས་ནམ་ལངས་དུས་འགྲུབ་པ་ཡིན། ཁོང་གིས་རྗེ་བཅུན་འཕགས་ 
མ་སྒོལ་མ་ལ་བློ་སེམས་རྩེ་གཅེག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་སྒོམ་བཟླས་བྱས་པའེ་ 
མཐུས་ཉེས་ཞྭ་ཕུད་ཁ་སྣ་ར་ལོའི་བོད་ལོ་ཉེ ་ཤུའི ་ཐོ་རེངས་དུས་སུ ་མཆལ་བཞེ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

པད་མ་བཅས་པ་ཤར་བྱུང་བའི་པད་མའི་ཟེ འུ་འབྲུའེ་གདན་གྱི་སྟེ་ ང་དུ་ཁོ། ང་རང་ 
གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྗེ་བཅུན་འཕགས་མ་སྦྲོལ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ 
ལྡན་པ་བལྟས་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྔོ་ལྡང་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས། གཡས་ 
བསྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་གཟུ གས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ 
པ་ཁང་བར་གང་པབ་ཞིག་བསྟན། དད་པའི་མཆེ་མ་འཁྲེགས་པས་མིག་རབ་རིབ་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ད་དུང་གསལ་བོ་ཞིག་འཇལ་དགོས་སྙམ་ནས། མིག་གི་མཆི་མ་ 
ཕྱིས་ནས་སླ ར་བྟལས་པའི་ཚཆེ་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཁོང་ལ་སྔར་སྐྱེ་མ་ 
སྱོང་བའེ་ཡིད་ལ་དགའ་བདེ་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་འཕེལ། དད་པའི་སྤུ ་ལོང་ 
གཡོས་པ་དང་མཆི་མས་ལས་བླརན་པར་བྱས། ཁོང་བཞུགས་སའེ་ཁང་བ་དེའེ་ 
གྱང་ལྡེབས་སུ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་མཚན་བྲག་རི་དང་། སྐུ་འདྲ་དང་། ཡི་གེ་ལྡོན་ཤེང་། 
སྦྲུལ། སྲོག་ཆགས་སོགས་རི་མོ་ཡ་མཚན་སྣ་ཚོགས་རང་བྱོན་དུ་བབས་ཡོད་ 
པ་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་མིག་གི་དཔལ་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ཅུང་མ་འགོར་བར་མགོ་ཐོག་ 
གི་ཉེས་ཞྭ་བྲངས། ནེ་ཅོ་སླེ་དྲ་ལས་བཏང་བ་བཞེན་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་ 
རང་དབང་སླར་ཡང་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ: ན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ། ཁོང་ 
བཅོན་ཁང་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱངས་པ་དང་མགོར་ཉེས་ཞྭ ་བསྐོན་པའི་དུས་དཀའ་ 
སྡུག་མྱང་བ་གང་གིས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དད་པ་ལ་གཡེ་བ་ཅུང་ཅམ་ 
ཡང་མ་བུ ང་། ལྷ ག་པར་དད་པ་དང་ཡི ད་ཆེ ས་ཇེ་བརྟན་དུ་སོང་། ཁོང་གི ་རྗེ་ 
བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་དོ: ན་དག་གལ་ཆེན་རེགས་དངོས་སམ་ཆི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞུས་ 


170 


ཐོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 
ཆོག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་། ཆོས་བརྩེགས་དགོན་དུ་བཞུགས་དུས་སུ་ཨ་མཆོད་ 
ལྷ་ས་བ་དབྱེག་གཉེན་གདན་དྲངས་ནས་དེ་དང་མཉམ་དུ་སྒོལ་མའེ་མཚྫལ་བཞི་ 
པ་ཁྲི་བཏོན། ལྷ་ས་པར་མཛོ་མོ་ལྔ་དང་རས་འཐག་འགོ་གཅིག་སྦོར་མོ་སྟོང་ 
འབུལ་བ་ཕུལ། ཉག་དམར་དགོན་དུ་བཞུགས་དུས་སུའང་བླ་བྲང་རྡོ་རམས་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་སྒྲོལ་མའི་མཆྫལ་བཞི ་པ་ཁྲི་བཏོན་པ། རྡོ་རམས་པར་འབྲུལ་ནོད་ 
མང་པོ་ཕུལ། ཀུང་གོ་གུང་ཁན་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཇེ་བཟང་ 
དུ་འོང་། ཡོ་བསྲང་དྲང་བཅོས་བྱས། མ་ཉེས་ཁ་གཡོག་ཐེབས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་རྣམས་དཀར་སར་ཕུད། ཆོས་ལུགས་དད་མོས་རང་དཔང་གི་སྲེད་ཇུས་ 
ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་དབུ་ཚུགས་ཤིང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སླར་ཡང་དར་བ་སྟེ་ ་བྟསན་པ་ཡང་དར་གྱི་དབུ་བརྙེས། མདོ་ 
སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་པད་ཚལ་དུ་དཔྱིད་ཀའི་རླུང་འཇམ་དལ་བུས་ལྡང་བའེ་སྐབས་ 
ཏེ མགོ་ཐོག་གི་ཉེས་ཞྭ་ཕུད་པའི་ཕྱི་ལོ་(༡༩༨༠) དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་བཞེས་པའི་ 
ཆེ་ཚེ་གང་བོར་མི་མེད་དཔེན་པའི་བྲག་ཁུང་འགྲེམས་ནས་ཐོས་དོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ 
བའེ་ཉམས་བཞེས་ལ་གཞོལ་བའི་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ཉམས་རྟོགས་ 
ཀྭིཀློ ང་རྡོལ་ཞིང་གྲུབ་པའེ་ཡང་རྩེར་སོན་པའི་ཀུན་སྤངས་རྣལ་འབྱོར་བ་བློ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་དང་མཉམ་དུ་མི་དགུ་མཚོ་སྔོན་པོ་ནས་ལམ་དུ་ཆས་སྟེ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའིེ་དབྱངས་ཀྱེ ་གནས་རྒྱ་ནག་རི ་བོ་རྩེ་ལྔ ་དང་། པེ་ཅིན་གྱི ་གོང་མའེ་ 
གསེར་མཁར་དང་། དགའ་ལྡན་བྱིན་ཆགས་གླིང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས། སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་གནས། རྒྱ་ནག་གོང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

གྱེ་ཉེ་འདབས་ཀྱེ་ཐང་ཟིན་བླ་མའེ་དགོན་པ་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་མཇལ་བ་ 
དང་། དེ ་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟ ང་པོའེ་གནས་ཟི་ཁོོན་གླང་ཆེན་འགྱིང་རི་ 
དང་བྱམ ས་པ་ཆུ་གཟེ གས་དང་། བྲེ ་ཁྲོན་ཞི ་ུ འུ་དགོན་པའེ་ད གྭ་བཅོམ་པ་ལྔ ཐཱ 
བཾ རྒྱ་སོགས་མདྭ་ཅེ ནའེ་ཡུ ལ་གྱི་གནས་མཆོག་འགངས་ཅན་དང་། རྟེན་བྱེན་ 
ཅན་རྣམས་ལ་མཇལ་ཞེང་ཚོགས་བསགས་རྒྱ་ཆེར་བྱས། མགོ་ཐོག་གི ་ཉེས་ཞྭ་ 
ཕུད་པའི་ལོ་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༧༩) ལ་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྲུ་ཧལ་བའེ་ 
ཞལ་སྐྱིན་ཇྔོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། གདན་ས་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་སོགས་ 
ལ་མཇལ་དུ་ཕེབས་ནས་གྲྭ་པ་རེར་སྒོར་བཅུ་གསུམ་རེ་འགྱེད་པ་དང་། ས་སྐྱའེ་ 
གྲྭ་པ་རེར་སྒོར་བཅོ་ལྔ་རེ་འགྱེད། ཇོ་བོ་རེན་པོ་ཆེར་ན་བཟའ་ཕུལ། དེ་ནས་ 
ཨ་མདོ་སྦྱིན་པ ར་བཀའ་འགྱུར་དཔ ར་ཤོག་ཉོ་རིན་སྒོར་མོ་བྱེན་ནས་ལས་བཅོལ་ 
བྱས་ཏེ ཐེ ར་ཡོང་། ཨ་མདོ་སྦྱིན་པས་ཡི ་གེ ་ཐོན་ནས་སྣ ག་ཚྭ་རྱ་མ་ལྔ ་བཅུ་ཁེ ར་ 
ཤོག་ཟེར་བ་ལ། ལྕགས་བྱ་ལོའི་ཟླ་གསུམ་པའེ་ཆེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སླར་ཡང་ 
དྲབས་སུ་ཕེབས་ཏེ ་བཀའ་འགྱུ ར་དཔར་ཐུབ་པར་རྩོལ་བ་བྱས། སྐབས་དེར་ལྷ་ 
ས་ནས་བཀའ་བསྟན་དཔར་ཆོག་པའིེ་ཆོག་མཆན་བཀོད་མེད་སྟབས་དཔར་མ་ཐུབ། 
ཉིན་ཞིག་ཇོ་ཁང་མདུན་དུ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ཞེག་ལ་བཀའ་བསྟན་དཔར་དུ་ཡོང་ 
ཡང་དཔར་མ་ཐུབ་པའི་ཁ་ཏྭ་བྲས་པ་ན། དེས་ཁམས་ནང་ཆེན་རྒྱལ་བོའེ་སྲས་ 
འཕྲེ ན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཚང་གི ས་འདི ་ན་གུ་རུ་མཚན་བ རྒྱད་བཞེ ངས་བཞེན་ཡོད་ 
དེ། ཁོང་ལ་ཞུས་ན་བཀའ་འགྱུ ར་དཔར་ཐུབ་ཡོང་ཟེར། མི་དེས་ཁྲིད་ནས་ 


172 


ཐོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ར་མཚོའི་རམ་ཐར། 
འཕྲེན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཚང་གི་སྐུ་མདུན་དུ་སོང་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པ་ལ་ཉེན་གསུམ་ 
ནས་ཤོག་གསུངས། དེ་ནས་སོང་ཚེ་ཕྱག་ཡིག་གཉིས་བྲིས་ནས་གཅིག་སྡེ་དགེ་ 
དགོན་པའི་དགོན་བདག་སྤྲུལ་སྐུ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་དང་། གཅེག་ 
དེ་སྡེ་དགེ དཔར་ཁང་གི་སྭ་ཁུ་བྲཀ་གིས་ཀྱི ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་དང་། ད་རེབ་ཁྱིད་ལ་ 
ཁྱེར་རྒྱུ ་ཡོད་འདུག་མི ་ཤེ ས་ཀྱང་བཀའ་བསྟན་ལག་ཏུ་ཡོང་ངེས་ཡི ན་གསུངས། 
དེ་ནས་ཆབ་མདོ་བ རྒྱུད་དེ ་སྡེ་དགེར་སོང་། ཕྱག་ཡིག་སོ་སོར་ཕུལ་བ་ལ་དང་ 
ལེན་མཛད། ད་ལམ་ཁྱོད་ཁེ ར་རྒྱ ་མེད་ཀྱང་། སྤུར་མོར་དཔར་ནས་འགྲུབ་ 
པར་བྱ་ཟེར། བཀའ་བསྟ་ ན་གྱི ་བླུ '་ཡོན་ཕུལ་ནས་ཕྱིར ་མཆོ་སྔོན་པོར་ཡོང་། ལོ་ 
དེའེ་ཟླ ་དགུ་པར་ ཏར་ཡིག་ཐོན་ནས་བཀའ་བསྟན་དཔར་ནས་འགྲབ ་སོང་། བྲས་ 
རུ་ཤོག་ཟེར། མི་གོ་ཆོད་གཉེས་མངགས་ནས་རང་ཤག ་ཏུ་བསུས། རྗེས་སུ་ 
ལྷ་ས་ནས་ཀྱང་བཀའ་བསྟ་ ན་དཔར་ནས་ཏེན་འབྲེལ་དུ་ སྐལ་བཟང་སྔོན་ལ་ སྐུར། 
དེ ད་དུས་ ཏང་གི་སྲེད་ཇུས་ཅུང་དོག་པས་བཀའ་བསྟན་ཚར ་གཉེས་བཞུགས སུ་བཅུབ་ 
ན་སྲེད་གཞུང་གིས་ལག་ནས་ལེན་པར་ཞེད་དེ་བཀའ་འགྱུར་དེ་རྐང་ཚའི་དགོན་ 
ཆེན་ལ ་བསྐུར། ། ཁོང་གེས་ རྒྱུན་དུ་གསུངས་རྒྱུར་ མཚོ་སྔོན་པོ་ས་ཆ་བསོད་ནམས་ 
ཆེ ་བས་རྒྱུ་ སྟེབས་འབྱོར་ས་ཆ་གཞན་ལས་བཟང་ནའང་། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའེ་ 
དུས་འདིེ ར་ཕལ་ཆེ་བས་དགེ་སྡུག་གི་སྤང་བླང་མི་ཤེས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གསོག་སའི་དགེ ་འདུན་གྱི འདུས་སྡེ ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་ 
རེ་རྗེ། ངས་ཕྲེང་རྡོག་ལ་སེན་བཏོག་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་རང་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ཆེ་ཡང་། དེང་གི ་དུས་འདིར་སྐྱེ ་རུ་རྣམས་ཀྱི ་ཕན་བདེ ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་ 
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ཅད་གྲབ་བཞེ་ལམ་གྱིས་ཏེ ར་བ་ལ་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་པོ་དགེ་ལྡན་པའིེ་ལུགས་ 
བཟང་འདེ་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའེ་དགེ་འདུན་གྱེ་འདུས་སྡེ ཞེག་བསྐྲུན་ན་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་ཆེ་བ་དེ་ཡིན་གསུངས་པ་ཁ་དམ་དོན་ལ་གནས་པར་བྱས། ཁོང་ལ་ 
འདེ་ལྟ་བུའེ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའེ་བྱང་ཆུངབ་ཀྱི་སེ མས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པས། 
དགུང་ལོ་རེ་དགུ་བཞེ ས་པའི་ལོ་སྟེ་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་བྱ་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༨༡)ལོའི་ 
ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉེ ན་དྷ་ལྟའི་མཚོ་སྔོན་ཀིརྟ ་དགོན་བཤད་སྒྲུབ་ད ར་ 
རྒྱས་གླིང་གི་གཞེ་ཐོག་མར་བཏེང་། དང་ཐོག་བཅན་ཁང་དང་སྒོལ་མའི་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས་པར་མཁོ་བའི་དྡོ་དང་ཕྱེ་མ་ཁོང་ཉེད་གཅོ་བྱས་ཏེ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས། ཁོང་ 
གི་སྡུག་རུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དེ ས་དོ་ ན་ཅི་བསྒྲུབས་ཀྱང་མི 'འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ 
མྱོང་། སྔ་གཞུག་ལོ་བཅུའེ་ནང་། འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་དང་། བདེ་གཤེགས་ 
མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། མ་ཌེ་དུང་ཕྱུ ར་བྱར་ལྟག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་བླ་མའེ་ 
གཟེམ་ཁང་། ནང་ཆེན། གྲྭ་ཤག་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེ ན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་ 
པ་བཞེངས་པ་དང་། གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན། ཟླ་རེའེ་ཆོས་ཐོག ཆོས་འཆད་ 
ཉན་གྱེ རྩོད་གྲྭ ་སོགས་ཕྱག་ལེ ན་ཆ་ཚང་བ་ཚུགས་པ་དང་། དགེ ་འདུན་པ་བརར་ 
ཁ་འཕེལ་བ་སོགས་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། དགོན་པའེ་རྟེན་ 
དང་བཏེན་པ་བཞེངས་པ་ལ་མི་གོ་ཆོད་མེད་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུ མ་གྱི་ངལ་ 
བ་ཡུན་རིང་བྱས་པ་དང་། ཁོང་སྐུ་ན་བགྲེ ས་ཤིེང་ལས་ཟུངས་མི་བཟང་བས་ 
ལོ་རེར་སྨ ན་ཁང་དུ་སྨ ན་གྱིས་ལྭས་ཐུངས་ཐེངས་གཅེག་དང་གཉེས་ལ་གསོ་བ་ 
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ཐློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 
ཡིན་པས། རབ་གནས་ལྕགས་ལུག་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༡)ལོའེ་ཟླ ་གཉེས་པར་མཆོ་ 
ལྫོ་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་སྨན་ ཁང་དུ་ལུས་ཟུངས ་གསོ་བའེ ་དུས། ཆེས ་དགུ་ཉིན ་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་ཉམས་སྲ་བླ ངས་པའི་ནང་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་ཁམས་འཁྲུགས་ཤིང་། 
སྲོག་འཛིན་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱིས་གློ་བུ ར་དུ་ཟས་མི་བཞེས། 
སྨན་མི་བསྟེན་པར་སེམས་ནེ་གཏད་མེད་འཛིན་མེད ་བུང་རྒྱལ་ངང་དུ་གྱུར་ ་ཏེ་ 
ངག་ཏུ་ རང་རྡོཿ རྡལ་སྣ སྲ ་ཆོགས་ སྨྲ་བ་དང་། སྐབས་འགར་ཁ་ནས སྒྲོལ་མ ་དང་གཟུངས་ 
སྔགས་གསུངས་པ། སྐབས་འགར་སྙིང་རྗེ་ངེས་འབྱུང་གི་རྩལ་འབར་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་གྱེ ་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པར་སྨེ་ངག་འདོན་ཞིང་མིག་ནས་མཆེ་མ་མང་པོ་ 
འབབ་པ། སྐབས་རེར་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ 
མཇལ་ཞིང་གསུང་གླེང་བྱེད་པ་དང་། དག་པའིེ་གཟིགས་སྣ ང་ངོ་མཚར་ཅན་ 
དུ་མ་བྱུང་བ། སྐབས་ རེར་བསྟླེ སྐེད ་རྫོགས་ཟབ་མོའེ་ལམ་གྱི་སྒོཿ ་སྤོལ་ཚུལ་རྗེན་པར་ 
བཀོལ་བ་ལྟ ་བུ་དང་། སྐབས་འགར་ཕྱིས་འབྱུང་ལུང་དུ་སྟོཿ སེན་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་གསུངས་པས་དུས་འདའ་བ་བྱུང་། སྨན་པས་ནད་ལ་བརྟགས་ཀྱང་ནད་ 
རྟགས་ཅུང་ཅམ་ཡང་མེད་པས། སྨན་པ་ཚོར་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར། ཆེས་ 
བཅུའི་ཉིན་ཕྱིར་དགོན་པར་བསྐྱལ། བློ་བཟང་བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་སོགས་ 
གྲྭ་པ་རྣམས་རྟབ་རྟབ་པོ་ རྭ་གྱུར་ནས་ཀུན་སྤ ངས་ནལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་གདན་དྲངས་ནས་ཅེ ་ཡིན་ཞུས་ཚེ། ལྷ་འཁྲུག་ཤས་ཆེ། བྱད་ 
ཁ་ཕུར་ཁ་བཟློག་དགོས་ཞེས་གསུངས། དགོན་པའི་གྲྭ་མང་གེས་ཉིན་མཚན་ 
རེས་མོས་ཀིེ ས་གདུགས་དཀར་རིང་ཐུང་ཁྲི་དང་། སྒྲོལ་མ་འབུམ། རྣམ་རྒྱལ་ 
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བ། སྒྲོལ་མའེ་གཡུལ་བཟློག་དང་། གདུགས་དཀར་བཟློག་པ་འཕངས། རྒྱལ་ 
བོ་གསར་རྙིང་གི་བསྐང་བཤགས་ཁྲེ་གསུམ་སོགས་བསྒྲབས་པ་དང་། ཐེམ་ཆེན་ 
རྫོང་དང་སྤེལ་ནག་ནས་ཁོང་ལ་ནོར་ལུག་སྟོང་ལྷག་གི་ཚེ་ཐར་བཏང་། ཐོ་བཟང་ 
བསོད་ནམས་དང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུ་གཅེག་ཉེན་རླངས་འཁོར་གླས་ནས་ 
རྔ་པ་ཀིརྟེ་དགོན་པར་སོང་ནས་བླ ་མ་ཕྱོགས་བཞེ་བློ་བཟ ང་ཀླུ་སྒྲུབ་བསྟ ན་པའེ་ཉེ་ 
མ་ཚང་དང་སྐུ་ཏེན་གཉེས་ལ་གསུང་བརྟག་ཞུས་པར། ནད་གཞི་གློ་རླུང་ཡིན་ 
པས་མི་ཆེ། གནོད་གཞི་ནེ་བྱད་ཕུར་ཡི ན་གསུངས་ནས་བཅའ་བ་མང་པོ་ཡོད་ 
པས་འདེ་ནས་སྒྲུབ་གསུངས་པ་དང་། ཕྱོཊ་བཞེ་ཚང་གི་མཚན་བྗེ་རན་འདུག 
ཁོང་གི་མཚན་ལྭ་བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སྒྱུར་གསུངས། དེ་ནས། 
འཕྲལ་དུ་རྔ་པ་ཀིརྟེ ་དགོན་པར་འཇིགས་བྱེད་སྟོང་དང་། འཇེགས་བྱེད་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཚད་ལྡན། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། གདུགས་དཀར་བྱད་གྲོལ་ཁྲི། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བཅེངས་བཀོལ་སྟོང་དང་། རྒྱལ་བོ་གསར་རྙིང་གི་བསྐང་བཤཊ་ 
ཁྲེ། མ་མོ་འཁྲུགས་བསྐང་ཁྲི། ཆེ་བསྟེན་བཅས་གཏད། གོང་གི་བཅའ་བ་ 
འདེ་དགྭ་ཟ་བ་གཅིག་གི་རིང་ལ་འགྲུབ་པར་བྱས། ཟླ་དེའེ་ཆེས་ཉེར་ལྔའེ་ཉེན་ 
སྔར་ལྟར་དྭངས་པར་གྱུར། ཉེན་བྱཅུ་བདུན་གྱི ་རེང་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་མ་བཞེས། 
གང་ཟག་ཕལ་བ་ལ་མཚོན་ན་ཟས་ཆུ་ཁོག་ཏུ ་མ་སོང་བར་ཉེ ན་ལྔ ་དང་དྲུག་ནང་ 
ཆེ་དུས་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཡང་། ཉེན་བྱཅུ་བདུན་རིང་ལ་ཁོང་རང་གིས་རང་ན་ 
བ་མ་ཚོར། ཉམས་སྣང་ཤི ན་ཏུ ་བདེ་བོ་ ་བུ ང་བ་ལས་མི་བདེ་བའེ་སྣང་བ་མེད་ 
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ཐློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 
གསུངས། དེ་ཡང་རྒྱུད་གཞུང་དུ། མདོར་ན་ས་མཚམས་འདེ་ལ་བབས་པའི་ 
ཚེ། ༈འཁོར་བར་མི་ལྡོག་སྲིད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཞེས་དང་། སྤྲུལ་སྐུར་ 
རང་སར་གོལ་བའེ་མཚན་མ་གབ། །ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་ཟ་གཅིག་རིང་ 
ལ་འགྲུལ་མཚམས་བཅད་དེ ་སྒྲུབ་པ་མཛད། གནས་བཞེ ་གྲུབ་ཆེན་ཚང་གིེ ས། 
. ཁྱེད་རང་ཁྲི་ཀའེ་ཡུལ་ལྷ་ལ་གཏད་ཡོད་པས། ཡུལ་ལྣར་བསང་མཆོད་ཕུལ་ནས་ 
གྲོགས་སུ་ཁུགས་གསུངས། གཞན་ཕན་དང་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རུ་བ་བརྟན་པ་དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ 
ཡིན་རླབས་དང་། ཁྱད་པར་ལྡག་ལྡ་རྗེ་བ ཙུན་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། གཟུངས་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་མཆོད་ 
བྱས་པའི་བྱིན་མཐུས། ཁོང་གེས་སེམས་ཅན་ལ་མོ་ཡིས་ལུང་བསྟན་པ་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རེགས་སྟབས། མཚོ་སྔོན་པོ་གཡས་རུ་གཡོན་རུ། བོང་སྟག་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ཚ་ཤི་ཆད་དང་། གཞེས་བདེ་ 
གཡང་འཁོར། ཁ་ལས་རླུང་རྟ་དར་བ། ཐ་ན་ནོར་ཟོག་པོ་ ར་བ་ཡན་ཆད་ཁོང་ 
ལ་མོ་ལུང་མི་ཞུ་བ་མེད། ནད་པར་ཆོས་སྦྱིན་དང་སྔགས་གདབ་པ། མ་རབས་ 
ལ་སྤྱོད་ངན་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་སྤངས་འཇུག་པ། ཤིས་པའེ་ 
ཆུང་སྲི་གཅོད་པ་སོགས་འགྲོ་དོན་རྱ་ཆེར་བསྒྲུབས་པས་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གདུགས་ 
དཀར་པོ་མདོ་ཁམས་གཡེར་མོ་ཐང་དུ་མ་ཁྱབ་པའི་ས་མེད། གྲོང་བ་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ མེད་པ་ཐུགས་རྗེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་དད་པ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འདུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བསྟེན་གནས་དང་། སྐབས་འགྲོ་སྒོལ་མ་སོགས་འཕྲལ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


དང་ཡུན་དུ་ཕན་པའི་དགེ་བ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་ཅིང་། བསྟན་འགྲོའེ་དོན་དུ་ 
ནམ་ཡིན་ཡང་ཇ་གསོལ་དཀར་གང་ཡང་སེམས་རྣལ་ལ་ཕབ་ནས་བཞེས་པའི་ཁོམ་ 
པ་ཤེན་ཏུ་ཉུང་། ནད་པ་སོགས་ཆེ་ཡི་དུས་ལ་མ་བབ་པའི་བར་ཆད་ཅིག་ཡིན་ 
ན་ཁོང་ལ་གཏད་ན་གོ་མི་ཆོད་པ་མེད། རེ་ཞེག་ཤིང་མགོན་སྡེ་བའི་མི་ཞིག་ལྩེབས་ 


¬ ༤༨ 


ས པེ ༧༡༤༥ དེ ཿ མ ༢ ༧༡༩ ༈* གཾ ༦༤ ༨ = ÷ 
པ་ཐག་པ་ཆད་པས་མ་ཤི་ཡང་། ལུས་ཧེང་ཧྲེང་པར་གྱུར་པ་དང་སྐད་ཆ་ཤད 


༤༽ 


རྱ ཀ་ར ` ཀཀ ༥།ཌཀར་ར་(1།ཛ་ཕོ་་ར།།འཇོང་ར།ར་འོང་གི།ན། རེག་ 
མི་ཐུབ་པར་གྱུར། སྨན་ཁང་ལ་བསྟན་ཡང་གོ་མ་ཆོད་པར་ཁང་གེས་མ་ཅག 


༨༩༠༤ ༢༨༩ 


ཁྲོས་མ་ནག་མོའེ་ཆོགས་འཁོར་མཛད་དེ་གཏོར་མ་བཟའ་རུ་བཅུག་པར་སྐ ད་ཆ་ 
ཤོད་ཐུབ་པར་གྱུར་པ་དང་། གཅོད་དང་བཀའ་བསྒོ་གནང་བས་སངས་དྲག་ཏུ་ 
སོང་། འདེ་འདྲའེ་དཔེ་ཤིེ ན་ཏུ ་མང་བས་རེ་རེ་འབྲེ་མ་སྤོབས། རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་ 
མའེ་དངོས་གྲུབ་དང་། ཟག་མེད་ཏི་བསོད་ནམས་བསགས་པའེ 'ཕྱིར་ཇ་ཁ་རེ་ 
རེ་ལའང་སྒོར་བརྒྱ་ཕྲག་གི་འདྲུ ལ་བ་ཁོང་ལ་རྒྱུ ན་མི་ཆད། དགོན་པའི་རྟེན་ 
བཞེ ངས་དུ 'དཀར་ཐིགས་སློང་བར་ཏིེ མ་ནང་ཕེབས། དཔེ ར་ན་དགོན་པར་སྒོར་ 
ལྔ་བརྒྱའེ་དཀར་ཐིགས་འབྲུལ་ན། ཁོང་ལ་ཉེ ས་འགྱུར་རམ་སུམ་འགྱུ རྭ་གྱིས་ 
འབུལ་ནོད་སྟེར་བ་ཡིན་པས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ནི་དགེ 'ཕྱོགས་སུ་མཆོད་བཞིན་ 
མཆོད་བཞེན་ཇེ་མང་ཇེ་མང་ཡི ན་པས་ནམ་ཐོས་མཛོད་ལ་མངའ་བརེས་པ་འདྲ། 
ཡིན་ནའང་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ཚད་དགོན་པ་དེ ར་བསྙེམས་པས་ལས་ཆུད་ཟོས་ 
སུ་གཏན་ནས་བཏ ང་མ་མྱོང་། ྦ ཧྒུན་དུ་འཚོ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཐད་ན ས་འདོད་ཆུང་ 
ཆག་ཤེས་ལ་གནས། ཁོང་ལ་བཞུགས་སའི་གྲྭ་ཤག་སྐྱིད་ཅིང་ཉམས་དགའ་བ་ 
ཊེ ག་དྭ་ལྟའེ་བ ར་དུ་ལས་མེད། དགོན་པའེ ་དོན་ཆེ ད་དུ་ས་ཆ་གང་དུ་སོང་ཡང་ 
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ཐོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་འེ་རྣམ་ཐར། 
ཡང་ན་ཕྱི 'རོལ་དུ་ཉལ་འདུ ག་པ། ལམ་ཐག་རིང་ཐུང་གང་དུ་འབྲོ་ཚེ ་རང་གི་ 
བོ་ཟན་བཟུང་ནས་དེ་བཟའ་བ་ལས་ཟ་ཁང་གི་ཟ་མ་གོང་ཆེན་མི་བཟའ། ཁོང་ 
གི་ཕྱག་རྫས་ཅི་ཡོད་དགོན་པའེ་རྟེན་བཞེངས་དང་དགེ་བའེ་ལས་ཁོ་ནར་བསྟིམས་ 
པ་ལས་ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་མ་མྱོང་། རང་གི་ཉེ་དུ་ལ་ཆགས་ཞེན་མི་བྱེད། གྲྭ་ 
པ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་ཐོག་མར་སླྲུབ་སྐབས་གཟན་ལྔ་བཅུ་དང་། ཤམ་ཐབས་ 
ལྔ་བཅུ། སྟོད་འགག་ལྔ་བཅུ། སྨད་གཡོག་ལྔ ་བཅུུ་བཟོས་ནས་རྱབ་ལ་བསྐོན། 
གྲ་པ་རང་མགོ་མི་ཐོན་པ་ཚོའེ་ཁ ་ལ་བཟའ་བཏུང 'དང་ཧབ་ལ་གོན་ རྒྱ་དང ་འགེབས་ 
རྒྱ །ཁོང་རང་གིིས་ཁག་ ཁུར་དུ་བླངས། ཟ་ཁང་བཙུགས་ ་ཏེ་རང་འགོ་ཐོན་རང་ 
བར་དུ་ཁོང་གིས་གསོས། ཐོག་མར་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་ཁང་གྱན་གཉེས་རེ་གཉེས་ 
རེ་ཅན་གྱེ ་གྲ ་'ཤག་བྱརྐྱད། སྔ་གཞུགས་བསྡོམས་པས་དགེ ་འདུ ན་གྱི ་རུང་ཁང་ 
གྱན་བརྒྱ་དང་གསུམ་བཞེངས། དེ་རེ་རེར་སྤེའུ་ཁུང་ལ་ཤེལ་དང་། སྒོ་ལ་ 
ལྕགས་ལུང་ཟ་དང་བཅས་པ། ནང་དུ་ཆ་ཐབ་གདན། སླ་ང་ཅ་ལག ཐ་ན་ཅ་ 
ནེ་ལ་སོགས་པ་ཁོང་གེས་ཉས་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ། ཕ་མས་རང་གི་བུ་ཕྲག་ 
ལའང་དེ་འདྲ་ཚེགས་ཀྱིས་ཐོན་པ་ཉུང་། ། དགོན་པའེ་ཆོས་ར་བཅུགས་པའིེ་སྐབས་ 
སུ་ཕྲུག་གི་ཟླ་གམ་སོ་བཞི་དང་། རྔོག་ཞྭ་སོ་བཞི་ཉཾས་ནས་གྲྭ་པ་རེ་རེར་འགྱེད་ 
བཏང་བ། སྐབས་སྐབས་སུ་གྲ་པ་རྣམས་ལ་སྒོར་མོ་དང་། ཇྔ་བག བྱེ་རྩམ་ 
སོག་འགྱེད་བརྒྱབ་སྟེ་ ་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཇེ་བཟང་དུ་བཏང་། གཞན་ཡང་ཆབ་ 
ཆའེ་བདེ སྐྱིད་ཐང་དུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པར་རྗེ ས་དྲན་མཆོན་རྟེན་ 
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རྣམ་ཐར་གས རྭ་བང་། 


བཞེངས་པར་སྒོར་ཁྲི་གཅིག་དང་། ཇྔ་པ་ཀིརེ་དགོན་པའི་ཉེན་བཞིངས་ལ་སྒར་ 
༤༽ ༨༨༤ ༣, ་ རས ༤ ་༽ ¬ ༢༩ཀ༈༠ ༨ ¬ ༣ ༢༨༢ ༢༡ ༢ གས 
ཁྲེ་གཅིག བསེ་དགོན་པའི་རྟེན་བཞེངས་ལ་སྒོར་ཁྲེ་གཅེག རང་བ་དགན་ཆེན 
ཐི ཐག་ ༤༽ ཞང ༨ 

རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་བྐ ར་ཁྲི་གཅེག་ཕུལ། གཞན་ཡང་ས་ཆ་གཞན་པའི་རེ ན་བཞངས་ 

༧ ༡༩༥ ༣ ༠” ༈ ༡)? ཀཀཀཁསྣསྣྣྨྩཁླཁཚ|ཚིྣྩིཚྨི ་7ཚིིཾཾ ཟེ ་ པྱ ༢ 
དང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་དགོན་འདེར་ངྲེན་གྱེས་བསྐངས་པར་གཏང་རག 
དང་དད་འབྲུལ་སྒོར་སྙོང་གཅེག་ནས་སྟོང་ལྔ་བར་ཕུལ་བ་གྲངས་མང་པས་འདི ར་ 


རེ་རེ་མ་བྲེས། ལྕགས་ལུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡) ལོའེ་སྟོན་ཀར་ཁོང་རང་གི་ 
་༡ཤིརེ་རེན་ལོ་རེ་འེ་ཞཔས་པཅན་ད་ལག་བྲབ་ཆེ་བན་དྲ་བཞག་པསྲ་བ་མ་མཉེས་ 
བླ་མ་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་བརྟན་དུ་ལུག་བརྒྱ་ཚེ་རྒྱུན་དུ་བཞག་པས་བླ་མ་མཉེ 
པར་བྱས། གོང་དུ་སྨྲས་པའི་ཆོས་བརྩེགས་དགོན་ནས་བསྐྲད་དེ་དམོད་མོལ་ 
སོགས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཞེ་ནས་ཁྲོ་བ་མེད་པ། བར་ཆད་དེ་དག་རང་གི་དགེ་ 
བསྐུ ལ་བའི་ལམ་དུ་འཊེ ར་བ། ཐེབྱ་ཆ་དཔལ་མཁར་ཕ་བུ་ལའང་རྗེས་སུ་འགྲེག་ 
ནས་ངེ འེ་ཉེ་དུ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུ ང་བས་རང་གིེ་སློབ་མ་དང་ཡོན་བདག་ཏུ་གྱུར། 
བྷ པཱན་པ་དརྦ་རས་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ཁོང་ལྭ་རངས་འཁོར་གོང་སླ་མོ་ཞེག་ཉ་ཞེས་ 


༨༩༠༠ ༨༩༠༤ 


མགོ་སྐོར་ནས་སྒོར་མོ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་བ་དང་། ཤིང་བཟོ་ཝུ་པ་ཟེར་བས་ 
སྤོར་སྟོང་བཞེ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཁྱེར་བ་དང་། ཤེང་བཟོ་གཞན་གསུམ་གྱི ་སོ་སོས་ 
སྒོར་སྟོང་གཅིག་ལྔ་བརྒྱ་དང་། དྲུག་བརྒྱ། བཞི་བརྒྱ་གཡོ་ ་ཟོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཁྱེར་བ། ཤིང་བཟོ་ ་ལ་ལས་རྟེན་བཞེངས་ལས་ཀ་མ་གྲྭབ་པར་གླ '་སྔོན་ལ་བླངས་ 
་བོས་པ་དང་། མི་ལ་ཤས་དགོན་པ་ནས་བསྡད་དེ་འགྲོ་ །ཁར་རྒྱུ ་ནོར་བསྡོས་ 

ཆལ སྡེར་ཁྲེ་ཡན་རེ་བ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་པས་ཁོང་ལ་དེ་ཚོ་ ་ཆོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེས་ 
ཁྲེམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཕྱིར་བླངས་ན་མི་ཆོག་གམ། ཡང་ན་ཆོས་སྙོང་ལ་གཏད་ 
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ཐོ་བཟང་འཛྲིན་ལས་ར་མཚོའེ་ནམ་ཐར། 
གཉེར་བྱས་ན་མི་ཆོག་གམ་ཟེར་ནས་ཐབས་བསླབས་ནའང་། ཁོང་གེས་དེ་ལྟར ྦ 
བྱས་མ་མྱོང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མར་གོ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་ 
དུ་དེ་རྣམས ཧི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཁ་སོས་པར་བྱས་ན་གཞན་ལ་གནོད་པའེ་བསམ་ 
སྦྱོར་ཞི་བར་གྱིས་ཤེག་ཅེས་སྐྱབས་འཇུག ་ཞུས ཤེང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྒེམ་པ། 
གཞན་གྱིས་ཁྲི་བ་ལ་སྡང་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱེས་གནོད་བསྐྱལ་བ་ལ་ལན་ 
མི་འཇལ་བ། ཆགས་སྡང་གིས་མཐོ་དམའ་དང་རྒྱལ་ཕམ་མི་རྩོད་པའི་བཅོས་ 
མ་མིན་པའི་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེར་བསྔགས་བརྗོད་མི་བྱེད་པའེ་སྐྱེས་ 
བུ་མེད་དོ། །ལོ་རེར་དུས་བཟང་ལ་མཚོ་ལ་ཀླུ་སྨན་དང་ཀླུ་གཏོར་བསྔོས་ནས་ 
ཕུལ་བས་ཀླུ་ཡི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ལ་ཕན་པ་མཛད། དམ་པ་འདེ་ཉེད་ལ་ 
མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་དྲེ་མ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞེག་མངའ་བས། གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གསེར་ 
རིའི་ཕྲེང་བའི་དྲབ ས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟ ར་མངོན་པར་འཕགས་ཤེང་། བདག་པས་ 
བཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡི ན་པ་ཐུགས་ལ་རྒྱུན་ཆགས་ 
པར་མངའ་བས་འགྲོ་ ་བ་ཀུན་ལ་བུ བུ་གཅིག་ལྟར་དགོངས་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་པར་ 
གཟེགས་ན་དྱམལ་བའི་མེ་ཡང་པད་མོའི་ཚུལ་ལྟར་གཟེགས་ནས་འཇུག་པ་ལ་ཡ་ 
མི་ང་ཞིང་། རང་གི་ཆེད་དུ་ཡོངས་དག་པའི་ཞིང་གི་འབྱོར་བ་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་ 
དགའ་སྟོན་ལྟར་གཟེགས་ནས་ལྟོས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི ་ནེ་སོ་སོ་སྐྱེ 'སཱེ་བོའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་གིེས་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་བ། བྱ་དཀའ་བའིེ་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྟི ང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའ་བ་ཡིན། དགོན་པ་བཏབ་པ་དང་། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

གིས་ཉག་དམར་དགོན་པ་བཏབ་པའི་ཕྱེད་ཀ་ཆགས་རྡ ང་དུ་སོ་ ང་ཡོད་ཅེས་འགྱོད་ 
བཤགས་རྒྱུན་དུ་བྱེད། ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་མ་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
དགོས་པ་ཡི ན། གན ས་ཚུལ་ཇི 'འདྲ་ཞི ག་གི འོག་ཏུ ་ཡང་སྲོག་ད ང་པ སུ ས་ནས་ 


༢༨༩༤༨༩༠༤ 


བསླབ་པ་བསྲང་བ་ཡིན་ཞིང་། སོ་སོར་ཐར་པའིེ་ཕམ་ལྷག་སྔོམ་པོ་དང་བཅས་ 
པའི་ལྟུ ང་བ་འོང་མ་སོང་། ཕེན་ཨན་ཇྫོང་གི་ཙོང་ཆུའེ་འགག་ཆུང་དུ ་བཙན་གཅུན་ 
ངལ་རྩོལ་བྱེད་པའི་དུས། བཅོན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ཁང་ནང་གི་སྦྲང་མ་གསོད་ 
དུ་བྱཅུག སྦྲང་རོ་བསྟན་ནས་ཟ་མ་བཟའ་དགོས་པར་བྱས། ཁོང་གི་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
སྲུང་ཕྱི ར་དང་། སེམས་ཅན་ལྔྷ་སྙིང་རྗེ་ཚད་ཆེ། ད་དགོངས་ནས་སྦྲང་མ་མ་བསད་ 
པས། ཉེན་འགར་ཟས་ཁམ་གང་ཐོབ་མ་ཐུབ། བཅོན་སྲུང་བ་ཚོས་གཅར་བརྡུང་ 
བྱས་ནས་བཅན་པོ། ས་གསོད་དུ་བཅུག་ནའང་། ཁོང་གི་སྙིང་རྗེ་བས་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་གསོད་མི་འདོད་པས། རྒྱ་མི་ཚོས་བསད་པའི་སྦྲང་རོ་ཞུང་ཙམ་གཞན་ 
པས་མ་ཚོར་བར་བླངས། དེ་བསྟན་ནས་ཟས་ཐོབ་ཐབས་བྱས། གྲོང་བའེ་ནང་ 
དུ་ལོ་མང་བཞུགས་ཆེ། མཛེས་མས་འཛམ་བག་སླུ་བྲེད་གང་གི ས་ཀྱང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡོན་པའི་རྩ་བ་གཡོ་མ་ནུས་པར་བརྟན་ཞིང་བརླིང་བ། ཁས་བླངས་ཚད་ 
འབད་པས་དོ། ན་དུ་གནས་པར་བྱས། དལ་འབྱོར་གྱེ་རྟེན་རེན་པོ་ཆེ་འདེ་དོན་ 
ཡོད་བྱ་བའེ་གཞེ་ཚུགས་ས་དང་། ཐུན་མོང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་སྦྱང་ས་དང་། དིན་ཅན་གྱེ་བླ ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀེ ་གདན་ས་ར་པའི་བསེ་དགོན་ 
པར་ཁ་བྲལ་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་ཡང་། བླ་མ་དང་དགོན་པ་སེམས་སྲ་བོར་མ་ 
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ཐློ་བཟང་འཕྲེ ན་ལས་རྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐ ར། 


༢༣ ༢༠༧༤ 


རྱྱོང་བ་དང་། འགལ་མ་མྱོང་། ས་སྦྲུལ་ཕྱི '་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་ཁོང་བསེ་དགོན་ 
པར་གོས་དར་དང་བཅས་སོར་ཁྲི་གཅེག་ཕུལ་ནས་མཚོ་སྔོན་པོ་རུ་དགེ་ལྡན་ཞ་ 
སེར་བསྟྙན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་དགོན་སྡེ་ཞེག་བཏབ་པ་དང་། ཆུ ང་དུས་ 
ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་འགོ་བའི་གྲྭ་ས་འདེ་བརྗེད་མེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ ་མཚོན་ཞུས་པར། བསེ་དགོན་པས་གལ་མགོར་འབོལ་གདན་བཏེང་ནས་ 
བླ་མའེ་ཐོབ་ཐང་གནང་ཞེང་། ཁོང་གི་སྐུ་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་ཅིང་མཛད་པ་ 
འཕྲེན་ལས་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། སྔོན་ཆད་རྩ་རླུང་འཕྲལ་འཁོར་ 
སྦྱང་སའི་སྒྲུབ་ཁང་དང་མགོན་ཁང་དུ་ཁྲིད་དེ་བསྐང་བ་གསུ ངས་ཤིང་ཆོས་སྐྱོང་ 
ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཙོ་བོ་བླ་ 
མ་མཉེས་པར་བྱས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལས་འདུག་ཅེས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ཁོང་རྩ་བའེ་བླ་མར་འགལ་མ་མྱོང་བར་གསུང་རྩེས་པས་མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་བརྙེས། ཁོང་པྲེལ་བ་ཇི་འདྲ་ 
ཆེ་ནའང་། བླ་མའེ་རྣལ་འཕྱོར་བྱ ་བ་དང་། ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཡི ་དམ་ཚར་ 
རེ། སྒོལ་མ་མཛཱལ་བཞི་པ་ཅི་འགྲུབ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་བསྡུས་པ་ 
སྟོང་རེ། མགོན་པོ་དྲག་གཤེད་ཀྱི ་བསྐང་གསོལ་ཆོ་ག་དང་། རྒྱལ་པོ་སྐུ ཝྔ 
དང ་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་རྩལ་གྱེ་ཆོ་ག གསེ ར་འོད་གཡང་སྐྱོར། རྟ་མགྲེན། འཇེགས་ 
བྱེད་སོགས་ཆག་མེད་གསུངས། གཉེད་གོང་ནས་ཀྱང་སྦོལ་མ་རྒྱུ ན་དུ་གསུངས་ 
པས་ཡ་མཚན་ཆེ།། །། 
(རྣམ་ཐར་འདེའེ་ལོ་ཆིགས་སོ་སོའེ་ཐད་ཕྱེ་ ལོ་ཞེས་པའེ་ཆིག ག་གསར་དུ་བཅུག་ ་ཡོད།)ཅྩོམ་སྒྲིག་པས། 
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༤༽༤༽ ༤༽ ༢༩༠༤ 


༄༅།། ཧོར་གཙང་དང་ཧོར་གཙང་ཀེཏེའི་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 


དུང་རི 'དཀར་པོའི་རང་སྒྲ་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 


འགའ་ཞིག་བྱོན་ཚུ་ལ། 


༨ ༠༠༠༤ 


ཆོ་མ་པ་པོ། 


ཧོར་གཅཙང་བསྟན་འཕེལ། 


རྣམ་ཐར་གསེ ར་ཕྲེང་། 


ཧོར་གཅཙང་དང་དོ་ ར་གཙང་ཀིཏེའི་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དུང་རི་ 
དཀར་པོའི་རང་སྒྲ་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
འགའ་ཞིག་བྱོན་ཚུལ། 

༄༅།། དེ་ཡང་སྤྦྱིར་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེའང་ཐུན་མོང་གི་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་དཔོག་དགོས་པས་ན། འདེར་ 
ཡང་བཀའ་དིན་རྗེས་སུ་དྲན་བཞིན་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ 
དད་པ་བསྐྱེད་པ། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ 
བཅས་ཀྱི་ཆེ ད་དུ། བད ན་ས་འདེར་བྱོན་ཟིན་པའེ་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་རེ་བརྗོད་འོས་སུ་ཆེ ་བར་མཐོང་ནས་དེའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་རེ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། ། ྔ 
དང་པོ། ༧སྐྱབས་རྗེ་སེང་གདོང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱི ་རྣམ་ཐར། 

(༤༨)དེང་གི ་དུས་ན་གདན་ས་འདེ་ཉིད་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ 
བཀའ་དྲེན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་ 
སྐྱོང་བར་མཛད་པ་པོ་ནི་སེང་གདོང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡིན་པས། ཁོང་ཉིད་ 
ཀི་རྣམ་ཐར་ཐོག་མར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། | 
སེང་གདོང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ། 

དེ་ཡང་སེ ང་གདོང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ནེ། དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་སྟོད་ 
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ཧོར་གཙང་ཀིཏིའི་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་བྱོན་ཚུལ། 
ཀི་ཆར་གནམ་ལ་གོང་མའིེ་ཧོར་ཁྭ་ག་ཞེས་པའི་གོང་ཚོའེ་ཧོར་ཡན་ཚང་གིེ་ཏིམ་ 
དུ་ སྐུ ་འཁྲུངས། ཆུང་དུ ས་ནསྭ་བ་བང་བ ཀ་ཤི ས་འཊི ལ་ཧེ ་མ་དགོན་དུ་གྲག དཿ 
པའི་ལྷ་ཆབ་སྒར་གྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཐུགས་གཉེ ར་གནང་། རྟཾགས་པ་མཐོ་ 
ཞེ ང་གདུལ་བྱ་ཆེ རྩ་ཧས་པས་དེ་གའི་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲེན་ཤེ ན་ཏུ ་ཆེ། 
སྐུ་ཉེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན་མཛད་པའི་མཐའ་མ་བསྟན། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ 
ལྷ་ཆབ་སྒར་ན་སེང་གདོང་ཚང་གི ་རྐང་དུང་ད ང་སེང་གདོང་ཚང་གི་བུམ་པ་ཟེར་ 
བ་སོགས་སྐུ་དངོས་ཀྱི '་ཕྱག་ཆས་བྱེན་རྟེན་མང་ཅམ་ཡོད་པར་གྲགས་སོ། ། 
རེ ང་གདོང་སྐུ་ཕེ ང་གཉེས་པ། 
སྐུ་ཕེ ང་གཉེས་པ་ནེ ་དུས་རབས་བཅུ ་དགུ་པའི་སྨད་དུ་ཧོ་ ར་གཙང་ཡ་ཤུལ་ 
གྱི་རྒུར་སྙི ང་གོང་མ་ཞེས་པའི་གོང་ཚོར། ཡབ་སྨད་པ་འོད་ཟེར་དང་ཡུམ་བསོད་ 
ནམས་སྦྲོལ་མ་གཉེས་ཀྱེ སྲས་སུ་སྐུ་བརྟམས། ཐུགས་བརྟག་གཅོད་མཁན་སུ་ 
ཡིན་གསལ་བོར་མ་ཤེས་ཀྱང་། དུས་ཚོད་ད ང་འབྲེལ་ལམ་སོགས་ལ་དཔག་ན་ 
སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་མིན་ནམ་སྙམ། ཆུང་ 
དུས་ནས་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྤྲལ་དུ་ངེ ས་རེ ད་བ ང་སྟེ ་ཐུགས་ལྷོད་པ་མེ ད་པ ར་ 
གསན་བསམ་མཛད་ཅིང་། སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དང་འཇིགས་ 
མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་ཆོས་གསན། སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་ 
འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་བླ་སྤྲལ་ཆེ །ཁག་གེ་དབང་ལུང་བཀའ་ཤོག་གནང་བ་(གོས་སེར་ 
འདོམ་ཕྱེད་ལྷག་གི་སྟེ ང་དུ་བིེ ས་པ།) ང་བརྒྱད་ལོའེ་བར་ནང་ཆེ ན་དུ་བཞུགས། 
སྐུ་ན་ཆེར་སོན་ནས་སྨད་སོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ལོ་འགར་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱིར་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
འཁོར་ནས་གདན་ས་འདེར་སེང་གདོང་ནང་ཆེན་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ 
བཞེངས་པ་ནི། དྭ་ལའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཡོད་པའི་ར་སྐོར་ 
འདེ་ཡིན་ལྷ་རིག་གྱང་ནེ་སྐབས་དེའི་ཡིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༡ ལོའི་ཆོ་འཕྲལ་ 
ཡར་ཆེས་ལ་གདན་ས་འདེར་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་ཚང་གི ་མདུན་ནས་གྲྭ་ཚང་ 
དང་ལྷན་དུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་གསན། རེབ་འདིར་ཁོང་གི་“ང་ལྟ་ 
བུ ར་སྤྲལ་སྐུ་རེ ་བཅལ་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་བར་འདུག་པས་བཙལ་མ་བཅལ་མི་ 
འདུག་་་ཅེས་ཞུས་པར། འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་ཚང་ནས་༥དེ་ལྟར་མ་གསུངས་ 
དང་ཕྱིས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པྱ་རྱ་ཆེ ར་འབྱུ ང་ངེས་ ཞེས་གྲས ངས་པ་ནི་སྐུ་ 
ངེ ང་གཞུག་མའེ ་མཛད་འཕྲེན་ལ་དགོངས་པར་ངེས་ཤིང་། དེ་ནས་ཡལོ་དེ་ཉིད་ 
དུ་གདན་ས་འདེ ར་སྐུ་གཤེ གས་པ་སྐུ་གདུང་ཡང་འདི ་གར་ཞུགས་སྦྱང་ཞུས་སོ། ། 
རེ ང་གདོང་སྐཱ་ཕྲེ ང་གསུམ་པ། 

སྐུ་པེ ང་གསུམ་པ་སེང་གདོང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་ནེ། སྐུ་གོང་མའི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་སྐབས་ཡུད་ 
ཙམ་ལ་གདུང་དུད་དགོན་ནང་དུ་ཆགས་ཤིང་། དེ་ནས་དྭ་ལྟའི་སྐུ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་མཆེ ད་པ་ད ང་། སྐུ་དངོས་ཀྱི ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ༦༦ བླ ་ཆྒ།ིེ ན་ནའང་མི 'རུ 
ཆེ། ད་ན་དཀའ་བར་འདུག་པས་སྐྱེ ་བེ ་མ་མི་རྩ་ཅན་ཊེ ག་ཏུ ་སྐྱེ་དགོས་པར་འདུག་ 
”ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདན་ས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་སྡེ། གཅོས་དགོན་འདེབས་ 
པ་པོ་འབེ་ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་གྱེ ་སྐུ་ཡུལ། ཧོར་གཅང་ཚྭ་ཁ་ཞེས་པའིེ་གོང་ 
ཚོར་ཡབ་བན་ཕྲག་ཚེ་རིང་དང་ཡུམ་ཆེ་ཁོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ 
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ཧོར་གཙང་ཀིཏེའི་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་བྱོན་ཚུལ། 
པའི་ཆུ་རྟ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༢ ལོར་སྐུ་བལྟམས་ཤེང་། སྐྱབས་མགོན་བཅུ་གཅིག་ 
པ་ཆེན་མོ་དང་དགུང་མཉམ་ཡིན། མ་ཡུམ་ནེ་ཚའེ་ལུང་རྐ་འོག་ཚང་ནས་ཡིན་ 
པས་སྐུ་གོང་མའི་ཐུགས་དགོངས་བཞི ན་རྩ་འཇིང་མཐུག་པོར་ཡོད། དགུང་ 
ལོ་གསུམ་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༤ ལོའི་དྱཔིད་དུས་སུ་འདི་གའི་དགོན་གྱི་མི་སྣ་མང་ 
ཙམ་རེ་སྐོང་(རེབ་གོང་)དུ་སོང་ནས་རྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་(ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༨༩༨ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༦) ཚང་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་གསར་འཚོལ་གྱི་སྙན་ཞུ་ 
ཕུལ་བར། འདེ་བ་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྦྲལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད། གདན་ 
ས་འདེར་ཁྲིར་བཀོད་དེ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་ལས་ཀློག་སློབ་པའི་དབུ་ཚུགས། 
འབྲེང་བ་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚང་གི་མདུན་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱེ་ 
སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་བརྱད་ཀྱི་སྟེང་གསན་སྦྱོང་ཆེད་གདན་ས་ྷ་མོར་ཕེབས་ 
སྐབས་སྐྱབས་མགོན་བཅུ་གཅེག་པ་ཆེན་མོའེ་བཀའ་དགོངས་བཞིན་ཆེབས་བྲས་ 
ཞུང་བསྡུས་ཀྱིས་ཕེབས་བསྲ་ཞུས། རབ་འབྱམས་པ་ཧོར་གཙང་སངས་རྒྱས་ 
ལས་མཚན་ཉེད་དང་ཨ་ཁུ་བྱམས་པ་ལས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་བཅས་ལ་སྦྱངས། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡོངས་འཛིན་མགོན་པོ་ཀྲུ ་སྒྲུབ་ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
དབང་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་རྗེས་གནང་སོགས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ནས་ 
དབང་ལུང་མན་ངག་གི་བདག་པོར་བཞེངས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོར་སྐྱབས་ 
མགོན་བྱད་གཅིག་པར་༤༤ལམ་རིམ་བསྟན་འཛིན་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་”>ཀྱི་ 
རྒྱུགས་ཕུལ། སློབ་དཔོན་དམུ་དགེ་བསམ་བཏན་ཚང་གི་མདུན་ནས་སྒྲ་ལ་སྱངས། 
སྨན་རམས་པ་མཛོད་དགེ་ཉི་མ་བདེར་གཤེགས་ཚང་གི་མདུན་ནས་སུམ་རྟགས་ 
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སྙན་ངག་དང་ཁུད་པར་དུ་གསོ་རིག་སྨན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ 
སྦྱངས་ནས་ད་ལྟའང་ སྨན་གྱི 'འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེ རྭ་སྐྱོང་བཞིེ ན་པ་དང་། ། སྔ་ཕྱིར་ 
བཞག་སྡོམ་སྨན་ཁང་དུ་སྨན ་པའེ་ཕྱག་ལས་ལོ་བཅུ་ཅམ་ལ་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ 
ལོར་གསེར་བྲེས་་བསྐལ་བཟང་” །ཞེག་རྟེན་སྐལ ་དུ་བསྣམས་ནས ་ཧོར་གཅང་ 
གེ་གདན་ས་འདེར་ཐོག་མར་ཕེངས་པ་ནས་སྡེ 'འདེ་འེ་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་ལས་དོན་མཐའ་ 
དག་ཐུགས་ཀྱིས་བསྐྱངས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོ་ནས་མ་དགོན་ལྷ ་མོའི་དུས་ 
འཁོར་གྲྭ་ཚང་གི་ཁྲིར་ལོ་བཞེ་རིང་བཞུགས། ། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོ་ནས་ལྷ་ 
མོའེ་ཆོགས་ཆེན་གྱེ་གདན ་སའེ་ཁྲེར ་བཞུགས་ནས ་ལོ་བཞི་རིང་བསྐྱངས། ཝི་ 
ལོ་ ༡༩༨༦ ལོར་རྨོག་རྭ་སྒར་གྱིས 'ཞུས་ ངོར་ཐཱ་ལའི་ནང་ ཆེན་ དུ་གྭ་མང་ 
ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི ་དབང་སོགས་གནང་། ཉྷི་ལོ་ ༡༩༨༨ .ལོར་གདན་ 
སའེ་གྲ ་ཚང་ག ཞུང་གི ས་ཞུ ས་ངོར་ རྒྱུ ད་པའི ་འདུ་ཁ ང་དུ་དགོན་མ་ལ ག་གི ་དགེ་ 
འདུན་པ་འདུས་མང་ལ་འཇི གས་བྱེ ད་དཔའ་ཅེ ག་དང་རྟ་མགྲེ ན་གསང་སྒྲུབ། 
ཀུན་རེག་བཅས་ཀྱི་དབང་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་རྗེས་གནང་སོགས་བསྩལ། 
ཝི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་སླར་ཡང་ལྷ་མ མོའེ་གྭ་ཚང་ གཞུང་གིས ་ཞུས་ ངོར་འཇིགས་ 
བྱེད་དཔའ་ཅིག་དང་སེང་གདོང་གཉིས ་ཀྱི་དབང་དང་། དམ་ཆེན་གྱི་རྗེས་ 
གནང་སོགས་བསྩལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་འདེ་གའི་གྲྭ ་ཚང་གིས་ཞུས་ 
ངོར་ཧོར་གཙང་གི་གདན་ས་འདེར་འཇེགས་བྱེད་དང་ཀུན་རེག་གི་དབང་དང་། 
སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་བརསྩལ་བ ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་དབང་ལུང་མང་ 
དུ་གནང་བ་སོགས་དང་། མ་དགོན་ལྷ ་མོའི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ ཁང་དུ་ སྟོན་ 
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ཧོར་གཙང་ཀིཏེའི་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་བྱོན་ཚུལ། 

པའི་སྨྲ ན་སྐུ་ཆེ ན་མོ་བཞེངས་པ་ད ང་། ཁུད་པར་དུ་ཧོ་ ར་གཙང་གི་གདན་ས་ 
འདེ་ཉེ ད་དུ་འདུ་ཁང་ཆེ ན་མོ་གསར་གཞེངས་གནང་བས་མཆོན་པའིེ་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་ལས་དོན་ཆེ་ཕ་མཐའ་དག་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ '་ཕྱག་གེས་ཉེ་བར་ 
སྐྱོང་ཞི ང་བཞུགས་པའི ་བཀའ་དྲིན་ནེ་སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱེ ས་བཀང་ཡང་ 
གཞལ་ཐབས་མེད་པའི་གནས་སོ། ། 
གཉེས་པ། རྗེ་ཆོགས་གཉེས་བདེར་གཤེ གས་སྐུ་ཕྲེ ང་སྔ་ཕྱིའེ་རྣམ་ཐར། 
རྗེ་ཆོགས་གཞེ ས་སྐུ་ཝྲེ ང་དང་པོ། 

རྗེ་ཆོགས་གཞེ ས་སྐུ་པྲེ ང་དང་པོ་ནེ། རེ་སྐོང་(རེབ་གོང་) ཀ་ཟི་གདོང་ 
ནས་ཡིན་ཞེ ང་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའེ ་དཀྱིལ་སྟོཾད ་ཅམ་ལ་འཁྲངས། ཞབས་ 
དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། ཁྱོད་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་དང་གྲོ་ནས་སྲན་ 
གསུམ་སོགས་ཧ་ཅང་འཇོ་མས་ས་ཞེ ག་ན་ཁོད ཀེ ་གདུལ་བྱ་ཡོད། ཅེ ས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལྟར་འདེར་ཕེབས་ནས། ལུང་དཀར་སྒང་དུ་བཞུགས་པས་མཚན་ལའང་ 
ལུང་དཀར་ཨ་ལགས་སུ་གགས་ཤིང་། སྐུ་ཚེ་གང་བོ་ ར་དེ ར་བཞུགས་ནས་སྒྲུབ་ 
སྦྱོང་དང་འགྲོ་དོན་མཛོད། གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་ཡུ ལ་དུ ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ 
ཕེབས་པར་གྲགས་པའིེ་མཁས་གྲྭབ་གཉེས་ལྡན་ཞེག་ཡིན། དགུང་གྲངས་མཐོན་ 
པོར་ཕེབས་ནས་སྐུ་གཤེགས། ད་ལྟའང་ལུང་དཀར་སྒང་ན་ཁོང་གི་གཟེམ་ཤག་ 
གྱི་གང་ར་ཅམ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་དོ་ ། ། 

སྐུ་ཕྲེ ང་གཉེ ས་པ་ཚོགས་གཉེ ས་བདེར་གཤེགས་ཚང་ནེ། དཔལ་མགོན་ 
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ཞལ་བཞེ་པའི་གནས་མཆོག་སྒར་བ་བརྒྱད་དང་སྨན་བླ་བཅུ་གཅེག་གི་ནང་ཚན་ 
འོལ་སེ་སྒར་གྱི་མུ་འབྲེལ་འོལ་སེ་མདོ་ཞེས་པར་ཡབ་རྟ་མགྲེན་དང་ཡུམ་མཁའ་ 
མོ་རྒྱལ་གཉེས་ཀྱེ་སྲས་སུ་ཆེག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གྲངས་ཤི ག་ལ་ངུ་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ལྔའི་ཐོག་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ ་འཆང་( སྐུ ཕྲེ ང་གཉེས་ 
པ༈)འོལ་སེར་ཕེབས་སྐ བས་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་དེ། 
སྐུ་ཚེའེ་སྨད་ལ་དཀོར་གྱིས་འབག་འདྲ་གསུངས། རིག་གནས་གསར་བརེ་ཆེན་ 
ཕོའེ་སྐབས་ཟ་མ་གསེ ར་དུ་གུར་ཡོད་དུས་མི་མང་གིས་ལྐོག་ནས་ཁོཿ ང་ལ་ཅི་འབོར་ 
གྱེས་བཞེས་པ་མང་དུ་ཕུལ་སྐབས་ཁོང་གིས། ཞབས་དཀར་ཚང་གེས་ང་ལ་དཀོར་ 
གྱེས་འབག་པར་ལུང་བསྟན་པ་འདེ་ཡིན་འདྲ་གསུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། རྗེ་ཀླ ་སྒྲུབ་ཚང་གི་མདུན་ནས་ཀློག་བསླབས། དབུས་སུ་ཕེབས་ 
ནས་འབྲས་སྨུ ངས་སུ་ལོ་གསུམ་ལ་ཐུགས་གཉེར་གནང་ཤི ང་དོན་བདུན་ཅུའི་སྐྱོར་ 
དཔོན་ཡང་མཛད། མཚམས་དེ ར་མ་ཡུམ་གྱིས་ཡང་ཡང་བོས་ནས་འདུག་ཏུ་ 
མ་བྱཅུག་པར་བརྟེན་ཕྱིར་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཐུགས་གཉེར་ཆེད་ཕྱིར་ 
ལྡེ་(རྡེ་)ཚར་ཕེབས་ནས་ལྡི་ཚའེ་གྲགས་པ་ཚང་གིེ ་མདུན་ནས་སྨ ནྭ་ཆིས་སོགས་ 
ལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་སྦྱངས། དེར་ལོ་གསུམ་རི ང་འཇེགས་བྱེད་བསྟེན་ཆེན་གྱི་ 
མཚམས་ལའང་བཞུགས། དེ་ནས་ཀེརྟེའེ་ནང་བས་གདན་ས་འདེར་བཅན་ཁང་ 
གསར་བཞེངས་གནང་རྒྱུ་དབུར་བཞག་སྟབས། དེའི་ཆེད་དུ་མཚོ་སྔོན་པོ་ ར་ 
འབྲ ལ་སྡུད་ལ་ཕེ བས་ཤིང་ཕྱིར་འཁོར་ནས་བཅན་ཁང་ཆ་ཚང་བ་གསར་དུ་ 
བཞེངས། འདེར་གྲ་ཤག་ཅམ་ལས་ནང་ཆེན་མེད་ཕྱི ར་ནང་ཆེན་བཞེངས་རྩེས་ 
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ཧོར་གཙང་ཀིརེའི་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་བྱོན་ཚུལ། 
ཀྱིས་ཁང་ས་ཞིེག་ཉོས་ཀྱང་ང་བྱཧད་ཐོན་ཏེ་བཞེངས་མཐུབ། ཅིས་ས་རིས་དང་ 
སྒྲ་སྙན་ངག་སོགས་མདོ་སྔ གས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་འདེ་མི་མཁེེན་བྱ་ 
བ་མེད་པས་མཁས་གགས་ཧ་ཅང་ཆེ་ལ། གསོ་རིག་སྨན་གྱེས་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྐྱངས ་པས་མློ མློབ་རྒྱུད ་དྭ་ལའང་ཡོད། ལྷག་ཏུ་དུས་ དེར་དགོན་འདེ་དང་ཡུལ་ 
འདེའི་༣ེ ་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་ཆོས་དང་འཇེག་རྟེན་གཉེས་ཆ་ནས། ཁོང་ལས་ལྷག་ 
པའེ བཀའ་དྲིན་ཅེ ་ཆེ་བ་ཞིག ་མ་བྱུང ་བ་ནེ་དྷ་ལྕའང་ཁོང་གི་ཞལ་འཚོར་བའེ འེ་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གླེང་ཞིང་། ཕྲན་གྱི་སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ཅན་ནེ་ཁོང་ 
དང་སྡེ་གཅེག་པས་སྐ སྲུ་གཤེགས ་རེག་པར་ཕྱེ་བཞེན ་དུ་འབྲངས་པ་དང་། བཅོན་ 
དུའང་མཉམ་བཞུགས་ཡིན་སྟབས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རེག་གནས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུན་ཡང་དགའ་རབ་འདུག་གོ །མཐར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གྲངས་ 
ལ་ཕེབས་པ་ཆིག་སྟོ༔ ང་དགུ་བརྒྱ ་བདུན་ཅུ་དོན་ གངས་ཀྱི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའེ་ཆེས་ 
གཉིས་ཉིན་འཁྲུངས་ཁྱིམ་དུ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ནི་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐབས་ལ་ཁེལ་སྟབས་ཕྱོགས་མཐའ་ནས་མངོན་ཆུང་གི ས་གདུང་སྐར་དུ་ 
སླེབས་པ་རྣམས་ཀྱང་། མཚན་མོ་དམངས་དམག་གེས་མེ་མདའ་བརྒྱབ་ནས་ 
རང་གནས་སུ་སྤྲད་པས་གདུང་སྐར་ཞུ་རྒྱུའང་དཀའ་སེ་བར་གྱུར། སྐུ་གདུང་ 
དགོན་པའི་རྒྱབ་རིའེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བྱ་ལ་གཡེངས། དྭ་ཝ་འཚོ་བཞེན་པའེ་སེར་ 
སྐྱ་རྒན་ རབས་པའི་ནང་ན་ཁོང་གི་སློཿ མློབ་མར་མ་གྱར་པ་མེད་པ་ལྟ་ བུར་སྣང་ནའང་ 
འྱབུངས་ འདས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་གསལ་བོར་ཤེས་མཁན་ཞེག་མ་རྙེད་དོ། །འདེ་ 
སྐུ་གཤེགས ་ནས་ལོ་ངོ་ཉེ ་ཤྭ་རཱ་གྲངས་སོང་ཟིན ་མོད་སྤུ སྤྲུལ་སྐུ ་འཚོལ་ རྒྱའེ་སྐ སྣལ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བ་ད་རུང་མ་ལྡན་ནོ། ། 
གསུམ་པ། རྗེ་ཁྱ་དགེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
རྗེ་ཁ་དགེ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ། 

ཁ་དགེ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ནེ། ཧོར་གཙང་དཱུཾ་ཡག་ནས་འཁྲུངས་པའི་ཁྱ་དགེ་ 
དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཏེ་ཁྱ་དགེ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་བྱོན་ 
པ་དེ་ཡིན། (དཔྱད) འཁུངས་འདས་ལོ་ཆེགས་གསལ་བོ་ ར་མ་ཤེ ས་མོད་དུས་ 
རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་བྱུང་བར་སེམས་ཤིང་། འདེ་ལ་ཁྱ་དགེ་ཞེས་པའིེ་ 
མཚན་ཇི་ལྟར་ཐོགས་པ་སོགས་ཀྱང་མ་ཤེ ས་སོ། ། 
རྗེ །ཁ་དགེ ་སུ པེ ང་གཉེ ས་པ། 

སྐུ་ཕྲེང་གཉེ ས་པ་ནེ། ༤༤མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུ ང་༧༧དུ་ཁྱ་དགེ ་དོན་གྲུབ་ 
སྤུལ་སྐུ ་ཐློ་གོས་རྒ་མཚོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི ་ཉེད་ཡིན་ཞིང་། འདེ་བའིེ་ 
འཁྲུངས་ཡུ ལ་དང་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚཆིགས། སུ ་ཡིས་ངོས་འཇིན་གནང་བ་ 
སོགས་གང་ཡང་གསལ་པོར་མ་ཤེས་ཀྱང་། དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་མཇུག་ 
ཏུ་འཁྱུངས་པར་ངེས། སྐབས་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མས་གདན་ས་འདེ་ཉིད་གསར་ 
འདེབས་གནང་རྗེས་འདི ་བ་རྒྱན་བཞུགས་གནང་ནས། བླ ་མའེ་བཀའ་བཞེན་ 
སྐུ་གཤེ གྲས་རེ ག་བར་བསྐྱངས་པ་ཡི ན་པས་སྐུ་དེ ན་ཤེ ན་ཏུ ་ཆེ ་ལ། དེ ར་བརྟེ ན་ 
གདན་ ས་འདི རཾ སྐུ ་གཤེ ག ས་རྗེས་འ དུ 'འ ང་ཆེ ང་བའི་ནང་དུ་ཁོང་གི ཿཱ སྐུ ་ག དུང་ 
མཆོད་རྟེན་ཡང་བཞེ ངས་ཡོད། བྲག་དགོན ་པས་མདོ་སྨད་ཆོས་འ བུ ངྭ་རྩོམ་པའེ་ 
སྐབས་སུ འདེ ་བས་ཧོ་ ར་གཅང་གཞུང་གི འི ་ཡང་སྐྱོང་བཞིེ ན་པ་ཡི ན་ནོ། ། 
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ཧོར་གཙང་ཀིརེའི་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་བྱོན་ཚུལ། 

འདེ་དང་ཅོ་ནེ་ཁྱ་དགེ་དགོན་གྱི་ཁྱ་དགེ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གཉེས་སྐུ་གཅིག་ 
མིན་གསལ་པོར་མ་ཤེས་ཤིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༦༨ ལོར་འཁྲུངས་ པའེ ཁྱ་དགེ་, 
འཇིགས་མེད་རིག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་སྐུ་ཕྲེ ང་གཉེས་པ་ཡིན་པ་བདེན་ན་འདེ་ 
གཉེས་སྐུ་གཅེག་ཐབས་མེད་ལ། གལ་ཏེ་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཉིད་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་ 
པ་ཡིན་དགོས། དེ་བཞེན་དུ་འཇམ་ད བྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོ་བཞེ་པ་དང་། འཇིགས་ 
མེད་ཐུབ་བསྟན་རྱ་མཚོ་ལྔ་པ་ཡིན་དགོས། 

དགོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒུས་སུ་ཁྱ་དགེ་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ། བཞི་ 
པ་བཅས་ཀྱེ་ལོ་རྒྱུས་རགས་བསྡུས ་རེ་བཀོད་ཡོད ་ནའང་སྐུ ་ཕྲེང་དང་པོའེ་ལོ་ ་རྒྱས་ 
མེད་པ་དེ་ལ་བཝས་ཆེ་འདི་ཉིད་སྐ སྐུ ་གཅེག་པ་འདྲ་བས། གལ་ཏེ་གཅེག་ན་ནེ་འདེའེ་ 
འཕྲོར་མཐུད་དགོས་སྟབས་ཅུང་ཟད་རེ་འགོད་པ་ལ། 
རྗེ ་ཁ་དགེ་སྐུ ་སྐྣ་ཕྲེང་གསུམ་པ། 

སྐུ་ཕྲེང ་གསུམ་པ་(གཉེས་པ་) འཇེགས་མེད་རིག་པའིེ་ཤེས་རབ ་ནེ། ཕྱི 

ལོ་ )ྲ ལོར་རྔ་པ་རུ་འཁྲངས། བཀྲ་ཤེས ་འཁེལ་ དུ་ཐུགས་ གཉེར་གནང་ 
ཞེང་མཛོད་སྒར་རྙིང་དང་བླ་བྲང་ རྒྱད་སྨད་བཅས ་ཀྱི་ཁྲེར་ཡང ་བཞུགས། དགུང་ 


༢ ༠༠༤ 


ལོར་ང་བྱརྱད་པ་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༢༥ ལོར་ཞི་བར་གཤེགས། 


སྐུ་ཕྲེང་བཞིེ ་པ་(གསུམ་པ་) འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ནེ་ཕྱི་ལོ་ 


༡༩༢༦ ལེར་རྨ་ཚུའི་ཆུ་ཁ་མ་ནས་འཁྲུངས། ཀུན་མཁེ ན་ལྔ་པ་བསྟན་པའེ་ 
ཀང 


རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ ཐུགས་པཏ རྟག བཅད ཅེང དགུང ་ལོ་ བདུན་ང ར་གད ན་ སར་བཀོད། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བྲག་དགོན་པ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པ་རྒྱ་ མཚོའེ་ དུང་ནས་རབ་བྱུང་དང་ དགེ་ 
ཆུལ བསྒྲུབས། ། འཇེགས་མེད་འཕྲེན་ལས་རྒྱ ་མཚོའེ་ དང་ནས ་བསྟེན་པར་རྫོགས། 
མཇོད་དགེ་སྒར་རྙིང་དང་ཁ་གྱའེ་སྨན་ལུ ང་ཨ་མཆོག་ཁྱུང་བོ་ཐང་བཅས་ཀྱི་ཁྲི་ 
ལ་བཞུགས་པར་མ་ཟད། ཁྱ་དགེ་དགོན་གྱེ་ཁྲེར་ཡང་ལོ་གསུམ་བཞུགས་ལ། འདིེ་ 
ནེ་སྐུ ་ཕེང་རེ མ་བོན་ལས་ཁ་དགེ་དགོན་གྱི་ཁྲེ་ལ་བཞུག ས་པ་ཐོག་མ་དེ་ཡི ན། ཉེ 
ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བཅོན་ནས་སྐུ་གཤེགས། 
རྗེ་ཁ་དགེ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། 
སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ( བཞི་པ་) འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ 

ལོར་ཟམ་ཚའེ་གཉན་ཏོག ་ཾ ་ཡབ་རིག་འཛིན་ཆེ་རེང་དང་ཡུམ་སློལ་མ་མཚོ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོ་ ར་ཀུན་མཁེ ན་དྲུག་པ་དང་ 
གུང་ཐང་དྲུག་པ། སྡེ་ཁྲི་བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་བརྟག་བཅད་དེ་ 
ྣ ལྷ་བབ་དུས་ཆེན་ཉེན་གདན་སར་བཀོད་ཅིང་། ལོ་དེའེ་བྱང་པའིེ་ཆེས་ལྔར་རབ་ 
བརྟན་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ལས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། ད་ 
ལྟ་ཐུགས་གཉེར་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་སྐབས་སོ། ། 
བཞེ་པ། རྗེ་ཁྲི་ཧྒན་ཚང་གི་རྣམ་ཐར། 

རྗེ་ཁྲེ་ཧྒན་ཚང་། སྐུ་ཐོག་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ཀྱང་ཧོར་གཅང་ཆེ་ཆུང་ཐུག་ 
སྐབས་བཞུགས་པའི་ཁྲི་རྒན་དེ་ཉིད་ནི། གཅོས་དང་ཅ་ཡུས། གནམ་ལ་ཧོར་ 
གཙང་། ཁ་གྱ་རྒན་གྱ་སོགས་མདོར་ན་ཧོར་གཅང་ཅམ་དུ་མ་ཟད་ཁ་གྱ་ཚོ་དྲུག་ 
དང་བཅས་པས་དད ་གུས་ཆེ ་སའེ་ སྐྱེས་བུ ་དམ་པ་བླ ་ན་མེད་པ་ཞིེག་ཡིན། དེར་ 
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ཧོར་གཙང་ཀིཏེའི་དགོན་གྱི་ལོ་ 

བརྟེན་ཧོར་གཙང་ཆེ་ཆུང་ཐུག་སྐབས་ཀྱང་ ཟམ་སྣེ་ནས་ཁོང་གིས་ ཕྱག་རྟེན་ དང 
དབྱུག་བྱས་ནས་བར ་བཤོལ་མཛད་པར་གྲགས་ཤིང་། ཤིང་ཅེན་བླ་མ་དགྲོང་ 
མཁན་རྒན་པོ་རྣམས ་ལ་བཀའ་གྱོན་གནང ་བཞེན་ཕྱག་ཉེན་བཟུང་ནས་ ཡར་འདེད་ 
མར་འདེད་བྱས་པའི་ལོ་ རྒྱུས་ ཀྱང་ཡོད། དེས་ན་འདེ་བ ་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་ 
པའིེ་ ནང་དུ་བུང་བར་ངེས་ ་མོད། ། འོན་ ཀྱང་སྐུ་རབས ་དུ་སོང་དང་འདེ་བ་སུ ་པ་ས་ 
ཐོག ་གང་ཡིན་སོ་ སོགས་མ་ཤེས་པར་མ་ཟད། དེ་ནས་བཟུང་ སྟེ་ཡང་ སྤྲུལ་ཀྱང་ 
ཆད་སྣང་ ་ངོ་། །མར་ བའེ་ཀླད་ནས 'འདེ་བའིེ་ སྤྲལ་སྐུར་ གྲགས་པ་ཞིག་ བྲུང ཡང་། 
དེ་ནེ་ད གངསྐ་བོདཀི་བཤད་སྲོལ་ཙམ་ལས་ཐུགས་བརག་བཅད་པ་ལྟབུ་མེད་ཕྱིར་ 
བགྲང་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
ལྔ་པ། རྗེ་ཞེང་སྐོར་ཚང་གི་རྣམ་ཐར། 

རྗེ་ཞིང་སྐེ སྐེར་ཚང་། འ འདེ་བའེ་ནང་ཆེ ན་གྱེ ་ཤུལ་ནི་གནའ་བཙན་། ང་ཚུར་ 
ནང་ན་གྱང་ར་ཆེན་པོ་ཞིག་ ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ ལ། ཧོར་གཙང་ཆེ ་ཆུང་ཐུག་སྐབས་ 
དེར་དམག་བྲན ད་སྐད། ། དེས་ན་ཧོར་གཅང་ཆེ ་ཆུང་ཐུག་པའི་ཡར་སྔ སྔོན་ནས་ 

སྐྱེ་རྒྱུད ་ཆད་པར་སྣང་ལ་སྐུ་ རབས་ཅེ་ཙམ་སོང་བའང་མ་ཤེས་སོ། ། 

ང་བརྒྱད ་ལོའེ་གོང་དུ་འདི ་བའེ་ཡང་ སྤྲུལ་དུ་གྲགས ་པ་ཞེག་ཧོར་གཙང་ཤིང་ 

སྒ་ནས་འ འླབུངས་ ་པ། ཤིང་། གེའི དགོན་དུ དུ ཚོགས་ ལ་ མཞུགས། ! ཐུགས་ བརུག་ གཅོད་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
སྒྲུབ་ཁ་སོགས་ལ་མཐུ་ནུས་ཧ་ཅང་ཆེ་ཞིང་། ། གཏོར་སྒྲུབ་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་གྱི་ཡོ' 
འདྲེས་ཚེ་མཚན་ལམ་ནས་གསལ་བོར་མཁེན་ནས་ཕྱེ་ཉེན་གཏོར་ཁ་ བསྐྱར་ 
བཅའ་རུ་འཇུག་པར་བཤད། ། འབྱུང་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་ད་ལྟ་°ེ ཤོད་པའེ་ 
ཞོ་བོའི་དབར་སའི་ཆུ་མགོ་དེ་ཉིད་འདི་བས་ཕུད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཆུ་མགོ་ 
དེ་ཉིད་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་བའི་བཀའ་ངྲིན་ཤེས་དགོས། སྐྱེ་རྒྱུད་ 
ཆད་ནས་མི་རབས་གཅིག་ལྷག་སོང་ཟིན་ཏོ། ། 


ཏུ ༧ ཤློ 


བདུན་པ། ཨ་ལགས་ཡེ་ཤེས་ཚང་སྣྭ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
སྐུ་པེ ང་དང་པོ། 

ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཕྲེ ང་དང་པོ་ནེ ་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་སྟོད་དུ་འཁྲུངས་ཤེ ང་ 
འཁྲུངས་ཡུལ་གང་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ་མཁས་གྲགས་ཆེ ཞིང་ཀུན་མཁེ ན་སྐུ་ཕྲེང 
བཞི་པར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡང་ཕུལ་ཟེར། ཧོར་གཙང་གླ་ནགས་ཀྱེ་བྲག་ 
ཆ་ཀླད་ནས་རི་ཁྲོད་འདེ་བས་རྩིས་ཀྱང་མཛད་པར་གྲགས། སྐུ་གཤེགས་རྗེ ས་ 
ཧོར་གཅང་ཞོ་པོའེ་གདོང་གི་ཆ་ཟེར་བ་དེར་ གདུང་བཞུས ་ཟེར་ལ། ཡང་ལ་ལས་ 
ཧོར་གཙང་ཚ་མདོ་སྡེ་བའེ ་མདུན་གྱི་རི ་རེ་སྒང་དེར ་བཞུས་ ཟེར། 
སྐུ་པྲེ ང་གཉེས་པ། 

སྐུ་ཕྲེ ང་གཉེས་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ནེ། ཤིང་ཁྲི་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༧༩ 
ལོར་གདན་ས་འདེ་གའི་ལྷ་སྡེ་ཚ་མདོ་རུ་ཡབ་སྙི་ག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱེ་སྲས་སུ་འཁྲངས། 
དུས་ ཆོད་དང་འབྲེལ་ལམ་སོགས་ལ་དཔག་ ན་ ་ངོས་འཛིན་གནང་ མཁན་སྐྱབས་ 
མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་མིན་ནམ་སྣམ། ཆུང ་དུས་ནས་གདན་ས་འདི་ 
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ཧོར་གཙང་ཀིརིའི་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་བྱོན་ཚུལ། 
གར་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་གཉེར་གནང་ཞིང་། ཕྱེས་སུ་གྲྭ་ཚང་གི་དྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ 
ཡུན་རིང་བཞུགས། ཕྱག་ཤིན་ཏུ་བདེ ་བས་བཟོ་རིག་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་མཁས། 
དགུང་གྲངས་ྱ་བཞི་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོའིེ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའེ་ཆེས་ཉེར་གཅེག་ 
ལ་སྐུ་གཤེགས་པ་དང་། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་སྐུ་གདུང་རྒྱབ་རིའེ་དུར་ཁྲོད་དུ་གདན་ 
དངས་ནས་བྱ་ལ་གཡེངས། ལོ་དེར་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅེག་པ་ཆེན་ 
མོ་འདེར་ཞབས་སོར་འཁོད་སྐབས་བསྔོ་ཡིག་ཕུལ་བ་ཡིན། དགོན་ནང་དུ་གྲྭ་ 
ཤག་ཅཙམ་ལས་ནང་ཆེན་མེད་ལ་འདིེ ་བའི་རྗེས་སུ་ད་སྔ་སྤྲལ་སྐུ་འཚོལ་ཐབས་ 
མ་བྱུང་འདུག་གོ ། 
བརྒྱད་པ། ཧོར་གཙང་བླ་མ་རིམ་བྱོན་སྐོར། 
ཧོར་གཙང་བླ་མ་རིམ་བྱོན། འདིེ་དང་ཤིང་ཅེན་བླ་མ། མར་བའི་བླ་ 
མ་གསུམ་ནེ་བླ་མ་གཞན་ལྟར་སྔ་མ་གཤེགས་ནས་ཕྱི་མ་འཁྲུངས་པ་ཞིག་མིན་པར། 
སྫ་མ་ཁྲེ་ལས་ཐུ རྔ་རྗེས་སོ་སོའི་སྐུ་བདག་ཚོ་བའི་ནང་ནས་གྲྭ་པ་ཤེས་འཇོན་གཉེས་ 
ལྡན་ཞེག་མང་མོས་ཀྱེས་འདེམས་བསྐོ་བྱེད་པ་ཡིར་པས་འགྲོ་སྟངས་ཧ་ལམ་དགའ་ 
ལྡན་གསེར་ཁྲེ་དང་མཚུངས་པར་ཡོད། ཧོར་གཙང་བླ་མ་ཞེས་མིང་གིེ་ཆ་ནས་ 
ཀྱང་ཆེ་བར་ཡོད་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་རབས་ཀི་གྲངས་དང་གོ་རིམ། ཅེ་ཅམ་ཡིན་ 
པ་དང་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ནི་སུ་ལའང་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་བཤད་དུ་མེད་པས། བླ་རཔས་ 
ཐོག་མ་དེ ་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་བོན་པ་ཙམ་ཡང་ངེས་གསལ་ཤེས་སུ་མེད་ལ། རྒྱ 
མཚན་ནི་ཧོར་གཙང་དུ་བོན་ཟི ན་པའིེ་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ 
འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེ ར་སོགས་སུ་ཡིག་འཇོག་མ་མཛད་པས་ལན་པ་དང་། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
སྤེལ་མ་བྱས་པར་བཀའ་རྒྱ་ལྟ་བུར་བཞག་སྟབས། རེ་རེ་ལས་མེད་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་རེག་གནས་གསར་བརེ་ཆེན་པོའི་རླུང་འཚུབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ 
གཤེགས་པར་བརྟེན་ཤེ ན་ཏུ ་གསལ་ཞེ ང་དག་པ་ཞེ ག་བསྐལ་བའི་བར་དུ་འབྱུང་ 
བར་མི ་འགྱུར་ལ། བླ ་མ་དང་དཔོན་པོ་གཞན་འགའ་ཞིག་གི ་ལོ་རྒྱུ ས་ཀྱང་འདིེ་ 
དང་མཚུངས་སོ། ། 
འོན་ཀྱང་ཧོར་གཙང་བླ་མའེ་བླ་རབས་འདྲེན་སྐབས་ཁ་ནས་མ་ཌེ་འདོན་ 
འདོན་བྱེད་བཞེན་པ་ནེ་བླ་རབས་བ རྒྱད་ཅུ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པས། བླ་རབས་རེ་ 
ལོ་བྱཅུུ་གཉེས་ལྷག་རེ་ཡིན་ཕྱི ར་ཉུ ང་རྩི་ས་བྱས་ནའང་དུས་རབས་བཅུ་པར་ཁེ ལ་ 
ཡོད་སྟབས། ཧོར་གཙང་གི་ས་འཛིན་གྱི་ཐོག་མའི་གྲས་སུ་བཤད་པའང་དོན་ 
དངོས་དང་ཉེ་བར་སེམས་ཤིང་། གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་དམག་སྒར་ཁག་ནས་དམག་ 
མིའི་ཨ་མཆོད་ཅེས་ཞབས་རིམ་པ་རེ་ཡོད་འདུག་པ་ལྟ ར་འདེ་ཉིད་ཀྱང་ཐོག་ 
མར་དམག་སྣ རྭ་གྱེ་རྣམ་པར་ཡོད་སྐབས་ཀྱི་དེ ་ལྟ ་བུ་ཞིག་ཀྱང་མིན་ནམ་སྙམ་ 
ལ། འདེ་དག་གིས་ཧོར་གཙང་རེ་སྐོང་(རེབ་གོང་) ནས་མཆེད་ནེ་མིན་པའང་ 
བསྐྱར་དུ་ར་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བདག་ནི་ལ་རྒྱ་སྐོར་གསུམ་ 
རྟེ ་ཕུ ག་སྐོར་ཁ་ཚང་དང་ཚའི་ལུང་གི་ཧ་ངོ་ཚོ་བ་ཆ་ཚང་བཅས་ཡིན་པ་དང་། 
ལྷ་སྡེ་ནི་ཧོར་གཙང་ཤོག་བཞེ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡིན་པར་གྲགས། ཁོ་རང་གིས་གཏམ་ 
བཤད་དུས་ཀྱང་ངས་དྲི ལ་བུ་ཨིལ་སིལ་བྱས་ནས་བླ་མ་ཨེ་ཉན་ལ་བལྟས། འོབ་ 
ཆེན་སིལ་སིལ་བྱས་ནས་དཔོན་པོ་ཨེ་ཉན་ལ་བྟལས། ཟེར་བ་ལྟར་བླ་དཔོན་ 
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__ ཧོར་གཙང་ཀིཏེའི་དགོན་ྱེ ་ལོ་རྒྱུས་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་བྱོན་ཚུལ། 
གཉེས་ཀ་ཡིན་ཕྱིར། ཡ་ཤུལ་སྟོད་དང་ད རྭ་རྱལ་ཀླད་སོགས་འདེ་ཉིད་ལ་ 
དབང་བའི་ས་རྒྱའང་ཆེ ་བར་སྣང་ངོ་། ། 

ཁོང་ནེ་ཧོ་ ར་གཙང་བླ ་མའེ་སྒར་གྱེ་སྒར་བདག་ཡིན་ཕྱེ ར་བཞུགས་ས་གཙོ་ 
བོ་དེར་གནང་ནས་འདེ་གར་གྲྭ་ཤག་ལས་ནང་ཆེ ན་མེད། སྐར་དེ་ན་ན་བཟའ་ 
བག་ཕུག་པའེ་ཤངས་ཁྲག་གིས་བཞེངས་པའི་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་ཐང་ག ཁྲའུ་བྲག་ 
རྫོང་གི་བླ་རྡོ། བཀའ་འགྱུ ར་མཚལ་དཔར་མ། བྱམས་པའིེ་སླ ན་སྐུ་ཐོ་ ག་ཚད་ 
བཅས་བཞུགས་པ་ལས་རིག་གནས་གསར་བརེའི་ནང་བྱམས་ཁ ང་ནང་རྟེན་དང་ 
བཅས་པ་ཤུལ་མེ ད་དུ་བཏང་བ་དང་། མགོན་ཁང་ཡང་གྱང་རལ་ཅམ་དུ་གྱུ ར། 
བླ་རྡོ་ཆེ ་ཆུང་སྙི ང་ད ང་འདྲ་བ་ལ་སྟེ་ ང་དུ་མགོན་ཞལ་བཞི ་པ་རང་བྱོན་ཡོད་པ་དེ་ 
ནེ ་སྔོན་དུས་སྲུ་ལ་རྒྱ་སྐོར་གསུམ་ཀྱེ ་མི་ཞིག་གི ས་ས་སྐྱ་ནས་གདན་དྲངས། ང་ 
མདའ་དུང་གསུ མ་འཇོམས་པའི་གནས་མདུན་དུང་རི་དང་རྒྱབ་རྔ་རི་ཡི ན་ས་ཞེག་ 
ནས་འདུག་རྒྱུ ་ཡིེན་པའི་ལུང་བསྟ་ ན་བྱ ང་བྭ་ལྟ ར་འདེ ་ག ར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
བ་ཡིན་པས་མགོན་པོ་དངོས་སྲ ་བཞུགས་པའིེ ་གནས་ཡིན། ང་བརྒྱད་ལོར་བླ་ 
དྡོ་བརླག་པར་དོགས་ནས་འོལ་སེའེ་རྒད་པོ་སེ མས་དཀར་འགས་མགོན་ཁང་རྒྱབ་ 
ཉི་རི་ངོས་སྲུ་སྔྦས་པ་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་རྗེས་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་ལ། བསེ་དོ་རྗེ་འཆང་ 
སྐུ་ཕེ ང་དྲུག་པས་བྲག་ལ་འཐེམ་པར་ངེ ས་པས་མ་རྙེད་ཀྱང་ཁུད་མེད་གསུངས། 
བཀའ་འགྱུ ར་དང་མགོན་པོ་ཞལ་གྱེ་ཐང་ག་གཉེ ས་རེག་གསར་སྐ བས་སྐུང་ཐུབ་ 
ཙམ་བྱུང་ནས། ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་རྗེས་མགོན་ཁང་གཉེས་རིག་གསར་སྐངས་སྐུང་ 
ཐུབ་ཙམ་བྱུང་ནས། ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་རྗེས་མགོན་ཁང་གཉིས་ཐོག་ཅན་ནང་ཏེན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་མགོན་ཁང་ལ་ཆོན་གཏོང་སྐབས་ཚོན་ལས་མགོ་བ་རེ་ཀོང་ 
(རེབ་གོང་) པྷ་ཝ་བཟོ་དེས་དཀོར་གཉེར་ནྐད་པོར་མགོ་བསྐོར་ཏེ། ལོ་རྒྱུ ས་ 
ལྡན་ལ་འགངས་ཆེ་བའི་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་ཉྟེན་ཐང་དེ་ཉེད་གཡོ་འཁྱེར་བྱས་སོང་ 
བ་ནི་ཤེན་ཏུ་ཕངས་པའི་གནས་སོ། ། 
ཧོར་གཙང་བླ་མ་གསར་དུ་བྱུང་བ་ནས་རྒྱུད་པ་བར་ཆད་པར་འཕྲོ་རིམ་ 
འཕྲོར་བྱུང་བའེ་མཐའ་མ། བླ་རབས་བརྒྱད་ཅུར་གྲགས་པ་ལྟར་ན་བླ་རབས་ 
བརྒྱད་ཅུ་བ་བླ་ཆགས་སུ་གྲགས་པ་ནེ། ཆུ་གླང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༣ ལོར་ཚའེ་ 
ལུང་དུ་སྐྱེ ས་བེ ད་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤི ས་ད ང་སྐྱེས་མ་ཚེ་རེ ང་སྐྱེ ད་གཉེ ས་ཀེ ་སས་ 
སུ་བཙས། ཆུང་དུས་ནས་གདན་ས་འདི ་གའེ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་སློབ་གཉེར་ 
གནང་། རང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ཟི ན་ཅམ་ལྭ་བ ་མ་གོང་མ་ཁྲི ་ལས་ཐུར་རྗེ ས་འདེ་ཉིད་ 
ཧོར་གཙང་བླ་མར་གསར་དུ་བསྐོས་པས་བླ་གསར་དུ་གྲགས། ཐི་ལོ་ ༡༩༣༢ 
ལོར་ཕྱུག་སྐོར་གྱེ་མི་ཞེག་གེས་རང་གི་ཨ་ཁུའེ་ལག་ནས་ཧོར་གཙང་བླ་མའི་རྫེ་ 
ཡི་ས་ཡིག་བླངས་ནས། རྫེ་ཡི་ས་ཡོངས་རྫོགས་བླ་བྲང་ཨ་བློ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་ 
གི་ཚྭ་མུ་ཀྲང་ལ་བཅོང་བར་བརྟེ ན་ནས་ཟི ང་ཆ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་། དེ་དུས་བ ་གསར་ 
རང་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལས་མིན་ནའང་ཀུན་གྱི་དབུས་སུ་གྱོད་བཤད་དཔེ་མེད་པ་བྱས་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཧ་ལས། ཕྱིས་སྲུ་སྙྱ་སར་བབས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ལོར་རྡོ་སྦིས་མཆོད་ 
རྟེན་གྱེ་ཉེ་འདེབས་སུ་འདས། འདབས་མ་སྡེ་བའེ་རོགས་རམ་འོག་སྐུ་ཕུང་མཆོད་ 
རྟེན་གྱེ་རྒྱབ་རེའེ་རྩེར་ས་ལ་བཅོལ། དེའི་རྗེས་ནས་གསར་དུ་བསྐོ་རྒྱུ ར་མ་སོང་ 
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བས་ན་འདི་ཉེད་དོར་གཙང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུག་མར་གྱུར་པ་ཡི ན་ནོ། ། 
འདེའེ་གོང་དུ་བ་མ་བ་སྟུ ག དེའི་གོང་དུ 'བླ་མ་བླ་སྒུལ། དེའེ་གོང་དུ་ 
ཕུ གྭ་སོར་ནས་ཡིན་པའི་བ་མ་འབྱག་བྱམས་བཅས་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ 


ལང ༼༩སམཔ་༧ 


ཀི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་ས། ། 
དགུ་པ། ཤེང་ཅེན་ཐ་མ། 
ཤིང་ཅེན་བླ་མ་འདི་ནི་སྣར་བ་བརད་དང་སྨན་བླ་བཅུ་གཅེག་གི་ཡ་གྱལ་ 
ཤིང་ཅེན་བླ་མའི་སྒར་དང་མ་འདའ་སྨན་བླའེ་བདག་པོ་གོང་ན་མེ ད་པ་ཡིན། སྨན་ 
བླ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡུས་མ་བྱས་པའི་ཡར་ྔོན་དུ་ཊོ་ ང་གི་གདན་ས་མ་འདའ་སྨན་ 
བླ་ཡིན་ལ། སྐུ་བདག་ནི་ཙག་ཙག་གི་ཁ་ཤས་དང་རྫོངས་ལུང་གི་ཁ་ཤས། ཤེང་ 
སློའེ་དཔུང་གུར་གྱི་ཁ་ཤས་བཅས་ཡིན། བླ་རབས་ཐོག་མ་ནམ་བྱུང་པ་དང་ད་ 
བར་ཅི་ཅམ་སོང་བ་ཤེས་དཀའ་ཡང་། མཐའ་མ་ནེ་ཤེང་ཅ ནྭ་བཱ་གསར་དཀོན་ 
མཆོག་ཚོགས་གཉེས་ཡིན་ལ་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་སྨད་ཀྱི་ཆར་ཅག་ཅག་ 
ོ 'འཁྲུངས་ཤིང་། སྐུབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའི་དངོས་སློབ་ཡི ན། དགོན་ 
འདེའེ་སེ ང་གདོང་ནང་ཆེ ན་རེ ང་བའེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ ་ནང་ཆེ ན་ཡོད་ལ་མ་འདའ་ 
ནའང་ནང་ཆེན་ཡོད། ཧོར་གཙང་ཤོག་བཞི་འཚོགས་ཀྱང་འདི ་བ་མེད་ན་ཉེན་ 
འགའ་རེར་སྒུག་དགོས་པ་དེ ་འཛའེ་དབང་དང་ནུས་པ་ཅན་ཞིག་ཡི ན་པར་གྲགས། 
འདེ་བའི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ནི་ཙག་ཙག་དགོན་གསར་ཆགས་ཀི ་སྐབས་ཡིན་པས། ཁོང་ 
གེས་རང་ཉིད་ཙག་ཙག་ནས་ཡིན་པ་དང་དབང་ཤེད་ཀྱང་ཆེ་ཅམ་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ནས། དགོན་གོང་གི་མི་སྣ་སུ་ལའང་གྲོས་མ་བཀྱེ ས་པར་དབང་ཐག་སྒེར་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
གཅོད་ཀྱིས་གདན་ས་འདིའི་ལྷ་སྡེ་གཙོ་བོ་ཙག་ཙག་ནས་ཧོར་གཙང་གསེར་ཁྲི་ 
ཚང་ལྭ་བ་བྲང་གི ་དགོན་ལག་ཏུ ་གཏོགས་པའེ་དགོན་ས་བཅོང་བར་བཏེན། མང་ 
པོ་ཞེག་དེ་ལ་མ་འཐད་པར་གྲོས་བྱས་ནས་ཤིང་ཅེན་བླ་མ་དགྲོང་རྒྱར་ཁ་འཆམས། 
ཉེན་ཞིག་གི་ཕྱེ་དྲོ་ཁོང་མ་འདའ་ནང་ཆེན་ན་ཡོད་པའི་ཨ་མའི་སར་ནུབ་ཚ་འཐུང་ 
དུ་སོང་ནས་ཕྱི ར་ཡོང་སྐབས། མཆོད་རྟེན་ཉག་ག་ནས་རྒད་པོ་འགས་ལྐོག་མདའ་ 
འཕངས་ནས་རྨས་པས་མ་འདའ་བགྲོག་མོར་ལྡུ ང་། དེ ར་དྲབ་ལ་གོར་མ་ཕབ་ནས་ 
བཀྲོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། གནས་ཚུལ་དེ་ཁི་རྒན་ཚང་གེས་གསན་འཕྲལ་འདེ་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་བཀྱོན་མང་དུ ་གནང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཧོར་གཅང་ཆེ་ཆུང་ཐུག་པ་ 
ཡིན་ཞེང་ཧོར་གཅང་ཆེ་བས་འདི ་བའེ་སྐུ་པུ ར་ཕར་གདན་འདྲེ ན་རྒྱར་བསྙད་ནས་ 
འདེ་ཕྱོགས་སུ་དམག་དྲངས་པ་དང་། ཧོར་གཅཙང་གཞུང་སོགས་སུ་དམག་སྒར་ 
བརྒྱབ། ཆུང་བས་(རྒྱ་ཕྱུག་ )ཀྱང་གོང་ཇོ་མཁར་ནང་དང་ལབ་ཅེ་སྒང་བྲག་ 
ཐོ་ཁ་རིལ། ཞིང་སྐོར་ཚང་གྲེ་གང་ར་བཅས་སུ་དམག་བསྡད་ནས་འགོག་རྒལ་ 
བྱས། དེའེ་རེང་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ལེན་རྒྱའང་དཀའ་ལས་ཆེ་བར་བྱུང་། 
འཁྲུག་ཟིང་ནང་ཕ་རོལ་གྱི་རེ་ཟུང་ཀྐྱེ ན་ལམ་དུ་བཏང་། ཉིས་སུ་བར་ལ་གཏེར་ལུང་ 
ནང་བ་བབས་ནས་གཟུ་བཤད་དེ གདུང་སྐར་གདན་ས་རང་ནས་ཞུས། 
ཁ་ཅིག་གེས། དོན་དངོས་ཐོག་ཚ་ཁའི་སྐལ་བཟང་ནོར་བུས་བཅོང་སྟེ་ 
ཤེང་ཅེན་བླ་མར་མ་ཉེས་ཁ་གཡོགས་བྱས་ཟེར་བ་ནི་རྫུན་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བཟང་ 
ནོར་བུས་བཅོང་བའེ་ས་ཡིག་ངོ་མ་བདག་གིེ ་ལག་ཏུ ་སོན་པའེ་ནང་། དེ་སྔ་བཙོང་ 
བའེ་ས་ཐོག་ཏུ་དགོན་པ་མ་ཆུད་པར་དེའི་སྟེང་དུ་ཅུང་ཟ ད་བཅོང་བ་གསལ་བོར་ 
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༢༨༩༧ ༤ ༨ 


བཧོར་གཙང་གིཏའིདགོན་ིལོ་རས་ལས་སྐེས་བུ་དམ་པ་འབའ་ཕོན་ཚུལ། 
བེས ་འདུག་པར་མ་ཟད། ། འདེ་ནེ་བཤྭན 'ཐུང་ཁྲི་ལོ་བཞི་པ་སྟེ་ཆུ་བྱེ་ཕྱི་ལོ ༡༩༡༢ 
ལོར་ཧོར་ཟ་བཞི་པའི་ཆེས་བཅོ་ཝ་ཉེན་བེས་པ་དང་། ཙག་ཙག་དགོན་ནི་ཕི ་ལོ་ 
༡༩༠༤ ལོར་བཏབ་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་ས ་བཅོང་བ་ནེ་དེའེ་ཡང་ སྔྲན་ཡིན་ 
དགོས་ཕྱིར་འདི་གཉེས་བསྲེ་མི་རུང་ངོ་། །འོན་ཀུང་ཐེངས་གཉེས་ ་པ་བཙོང་ 
བའང་དགོན་གྲོང་སྤྱིའེ་གོས་མཐུན་ཡིན་པའི་གཏམ་འད་མ་ཐོས་སོ། །དེ་འདའི་ 
ཡིད་སྐྱོ་བའེ་གནས་ཚུལ་ཞེག་གིས་མང ག་བསྡུ ས་ཏེ་ཤེང་ཅེན་བ་མའིེ་བ་རབས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདེ་དང་བྲལ་ནས་ད་ཆ་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཅམ་སོང་ཐིན་ཏོ། ། 
བཅུ་པ། མར་བའི་བླ་མ། 
མར་བའི་བླ་མ་འདེའང་སྒར་བ་བརྒྱད་ཀེ་ནང་ཚན་མར་བའི་བླ་མའེ་སྒར་ 
གྱི་སྐ ར་བདག་དང་སྨ་ ན་བ ་བྱཅུ་གཅེག་གི ་ཡ་ཀྱལ་མར་བའི་སྨན་བླའེ་བདག་པོ་ 
ཡི ན་པས་ལོ་རྒྱུ ས་རེང་བར་ངེས། གོང་ལྟར་བླ་རབས་ཐོག་མ་ནམ་བྱོན་དང་ 
ད་བར་ཅེ་ཅམ་སོང་བ་སོགས་ཞིབ་གསལ་མ་ཤེས་ལ། མར་བའི་སྨན་བླའེ་ཤུལ་ 
ན་བྱམས་ཁང་ནང་རྟེན་དང་བཅས་པ་ང་བ རྒྱད་ལོ་བར་ཡོད། སྨན་བླ་ཕྱོགས་ 
བསྡུས་བྱས་རྗེ ས་གདན་ས་འདེར་ནང་ཆེ ན་དང་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུའི་ལྷ །ཁང་ 
ནང་རྟེན་དང་བཅས་པ་བཞེ ངས་ནས་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད། བླ་རབས་མཐའ་ 
མ་དེ་ཉེད ་དུས་རབས ཉེ ཤུ ་པའི་མགོར་བོན་ཞིང་གདན་ས ་འདེ་གའི་ཀིརྟེའེ་སྐུ མྣ་ཆབ་ 
ཏའང་བཞུགས། སྐུ ་བདག་ནེ་མར་བ་ཡོངས་དང་མར་པའེ ཀླད་ཀྱི་ཏིམ་འགའ་བཅས་ 
ཡིན། མར་བ་སོགས་ན་ས་ཞིང་ཡང་མང་ཅམ ་ཡོད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ སེ་རྒྱུད་པ་ 
ཆད་པས་ནང་ ཆེན ་དང་ལྷ་ཁང་ལ་སྐུ་བདག ་ཆོ་བྲས ས་བདག ་གཉེརྭ་བས། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

གོང་གི་འདེ་གསུམ་གྱེ་བླ་རབས་འགྲོ་སྟངས་གཅེག་མཚུངས་ཡིན་ལ། འདེ་ 
གསུམ་གའི་སྒར་བ་གསུམ་དང་སྨན་བླ་གསུམ་ཕྱོགས་བསྡུས་གནང་པ་ད་ལྟའི་ 
གདན་ས་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། འདེ་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི་གདན་ས་འདི་ 
ཉེད་ཀྱི་ཐོག་མའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་གཏོགས་སོ། །དེས་ན་གདན་ས་འདེ་ཉིད་ལ་ལོ་ངོ་ 
སྟོང་ཕྲག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ། 
བཅུ་གཅིག་པ། ཧོར་གཙང་དགེ་བཤེས་ཚང་། 

བླ་བྲང་བ ཀ་ཤི ས་ལི ལ་གྱེ ་མཁས་དབང་བ རྒྱ་སྟོང་གི རྩེ་ཕུ ད། ཉེ་དུ ས་ 
ཀི་མཁས་པའིེ་དབང་བོ་ཧོར་གཙང་མཁར་དམར་དགེ་བཤེས་ཚང་ནེ། (མིང་ 
འདོག་ལ་ཧོར་གཙང་མཁར་མོ་རྒྱལ་ཟེར།) སློབ་དཔོན་པདྨས་ཞབས་ཀིས་བཅགས་ 
པའི་གནས་མཆོག རོགས་པའི་དོ་ཟམ་ཡོད་སའེ་མདུན་ཐང་། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་ 
པོ་བསང་ཆུའི་འབབ་རྒྱུད། ས་དམར་བོ་བྱེ་རྭའེ་མཆལ་ལྟ་ར་འོད་འཚེར་བ་ཧོར་ 
གཙང་མཁར་དམར་ཐང་དུ་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་སྨད་ཀྱི་ཆར་སྐུ་བལྟམས། 
གོང་ཚོ་འདེར་སྔ་ཕྱིར་ཁོང་དང་བཅས་དགེ ་བཤེས་གགས་ཆེ་བ་གསུམ་བྱོན། འདེ་ 
བ་ཆུང་དུས་ནས་ཏིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་འཁིལ་ 
བའེ་རྨད་བྱུང་ཐོཿ ས་བསམ་གླེ ང་དུ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་གཉེ ར་མཛད། རིམ་གྱེས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས་མཁས་གྲགས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པས་སློབ་མའང་མང་དུ་འདུས་ཤི ང་བསྐྱངས། ཐོག་མར་ 
གྲ་ཚང་དགེ་བསྐོས་དང་དེ་ནས་ཆོགས་ཆེན་ཞལ་ངོར་བཞུགས། འདེ་དུས་མཱ་ 
པུ་ཐླང་གིསྭ་བ་བང་བཀ་ཤིས་འཁྱིལ་ལ་ཡང་ཡང་སུན་བཅུར་བཟོ་བཞིེན་པའིེ་ 
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༢ ༩༧༩ 


ཧོར་གཙང་ཀིཏེའི་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱས་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་བྱོན་ཚུལ། 
སྐབས་ཡིན་པས། ཁོང་གེས་ཞལ་ངོ་ཡིན་ཐོག་ནས་མཱ་པུ ་ཏྤང་ཕྱོགས་གཏོགས་ 
དང་བཅས་པར་དགག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་། དེར་བརྟེན་ཞལ་ངོ་བུད་རྗེས་ 
བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་མ་ཐུབ་པར་དབུས་སུ་ཆས་མོད། ཡུན་རིང་མ་སོང་པར་ཇག་ 
_ པས་ལན་གསུམ་ལ་བཅོམ་པས་བྱ་ཐག་ཆད་དེ་དབུས་སུ་མི་འགྲོ་བའེ་དམ་བཅས་ 
ནསྣ་ལ་མོ་ཀིེཏིའེ་དགོན་དུ་ཕེབས། ཀྟིརེའེ་ནང་བས་དེ ར་བཞུགས་པར་ཞུས་ཀྱང་ 
མ་གསན། རྔ་པ་ཀིརྟེའེ་དགོན་དུ་ཕེབས་པར་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན། འོ་ན་ཧོར་ 
གཙང་ནི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡུལ་ཡིན་པས་ཧོར་གཙང་ཀིརྟེའེ་དགོན་དུ་ཕེབས་ན་ཞུས་པར། 
དེར་འཐད་ཀྱང་མཱ་པུ་ཟླང་ལ་སྐྲག་གསུངས། འོན་(དབོན་)པོས་དེ་ལ་ཁག་ 
ཁུར་གསུངས་ནས། ཁོང་གདན་ས་འདི རྔ་ཀསུན་བཞུགས་གནང་རྒྱུ་དང་སཱ་ངུ་ 
བླང་གི་ཕྱོགས་ནས་འོན་པོས་འགན་འཁུར་རྒྱུ་བྱས་ནས་གདན་ས་འདེར་ཕེབས་ 
ཤིང་། སྐུ་གཤེགས་རེག་བར་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད་ནས་སྲོབ་མ་བསྐྱངས་པས། 
ཆོས་འཕེལ་ཡར་འཕེལ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྐུ་ 
ཚབ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་སློབ་མ་ 
མང་ཙམ་བྱུང་ཞིང་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཁ་ལག་པའི་དྲེན་ཆེན་དང་ལག་པ་ 
ཁ་ཡི་དེན་ཆེན་གྱི་དཔེ་ལྟར། ཀིརྟེའེ་ནང་བའེ་དྲེན་གྱིས་ཁོང་ལའང་མཱ་པུ་བླང་ 
གིས་འདྲེ་ལག་འདྲ་གཏན་ནས་བསྲེངས་མ་མྱོང་ངོ་། ། 
_ གདན་ས་འདེ ར་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་ཕེབས་པ་ནི། སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ན་འདེ་བའི་སྐོར་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༩ 
ལོར་ཚེ་ཧོ་ཀ་ལོསྭ་བྭ་བྲང་ལ་དམག་དངས་སྐབས་དེ ར་བཞུགས་མེད་པ་བཅས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ལ་དཔག་ན། སྟབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པའི་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༥ ་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༢༠)དུས་སུ ་ཕེབས་པར་ངེས་ཤེ ང་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགས་གསལ་བོ་ ར་མ་ 
ཤེས། འོན་ཀྱང་འོལ་སེའེ་ཨ་ཁུ ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ང་བརྒྱད་རྗེས་རྟ་རྫི་བྱས་ 
སྐབས་རེ་སེར་རྡང་ནས་གཤེགས་སོང་བ་དེ་ཉིད་ཤག་གི་དགེ་ཕྱག་ཡིན་པ་དང་། 
སྐུ་ཚབ་བློ་བཟ ངྭ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཁོང་གི ་དངོས་སློབ་བདག་གེས་ཀྱང་རྗེ ས་ཟིན་ 
པ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་བཅས་ལས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ ནས་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༢༥ བར་ལ་ 
གཤེགས་པར་ཐག་བཅད་ཆོག་པར་སེམས་ཤིང་། དེས་ན་དགུང་གྲངས་མཐོན་ 
པོར་བཞུགས་པར་གགས་པས་འཁྱུངས་ལོ་ཡང་རགས་ཙམ་རྗེས་སུ་དཔོག་ཐུབ་ 
ལ་ འཁྲུངས་ཡུལ་མཁར་དམར་གྲོང་ཚོ་དེ་ང་བརྒྱད་རྗེས་སུ་ཡ་ཤུལ་སྨད་ཀྱི་ 
སྡེ་གས་སུ་དེད་དེ་ད་ཆ་ཁང་ཏིམ་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་ཉིང་འཇགས་ཀྱི་ཞིང་ས་གཤེན་ 
པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་དོ། ། ྦ 
ཁོང་གིས་སྐུ་ཚེའི་རེང་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ལས་འཆད་རྩོད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་རྱ་ཆེར་བ སྐྱངས་ནས་མཁས་གྲགས་ཀི ས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་ལས་གསུང་རྩོ་མ་ 
མ་མཛད་པ་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡེད་ 
པ་ནི་ཆེ་གསལ་མུར་ཟབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེག་ལྡན་ཐོག གཞན་ 
སྱོན་ལ་ཐད་ཀར་རྒོལ་ཕོད་པ་དེ་ཡི ན་པས། འདེའི་སྐོར་གྱེ་རྣམ་ཐར་ཐོར་བུ་ 
མང་ཅམ་ཞེག་ཉེ་དུས་ཀྱི ་དུས་དེབ་ཁག་ཏུ ་བཀོད་འདུག་གོ ། 
བཅུ་གཉེས་པ། དྲག་བཅོམ་པ་དཀོན་མཆོག་བསམ་གྲུབ་ཚང་། 
དྲག་བཅོམ་པ་དཀོན་མཆོག་བསམ་གྲུབ་ཚང་འདེ་ཉིད་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༨༠ ཡས་ 
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ཧོར་གཙང་ཀིརྟེའི་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་བྱོན་ཚུལ། 
མས་སུ་གདན་ས་འདེ་ཉིེད་ཀི ་ྷྷ ་རྡེ ་མན་ཇ་ཞེ ས་པའེ་གོང་ཚོའེ ་མན་ཇ་ཚང་དུ་ 
འཁྱུངས། ཆུང་དུས་ནས་གདན་ས་འདེར་ཞུགས་ནས་ཐུགས་གཉེར་གནང་ཞིང་ 
ཐུན་མོང་སྣང་ངོར་སྐུ་ཚེའེ་རིང་མཁས་གུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གང་ཡང་མ་བཞེས་མོད། 
འོན་ཀྱང་སྐུ་གཤེགས་དུས་འཁྲུངས་འདས་དང་ཡུལ་དུས་ལ་རང་དབང་མངའ་ 
བ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱེ་མེག་མདུན་དུ་གསལ་པོར་བསྟན་པས། ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཤིང་ 
དད་པ་སྐྱེས་པ་དང་ནོར་བུ་རང་ལ་ཡོད་དུས་ནོར་བུའེ་ནོར་ཉམས་མ་ཆོད་པར་ 
འགྱོད་སེམས་སྐྱེས། དེ་ཡང་སྐུ་བཞུགས་དུས་གྲྭ་རྒན་རེ་གཤེགས་ནས་གདུང་ 
སྐར་དུ་ཕེབས་ཐེངས་རེ་རེར་ཁོང་གིས། འདེ་ཙམ་གྱེ་ཆེད་དུ་གྲྭ་ཚང་ལ་འོ་བརྒྱལ་ 
བཟོ་མི་རུང་བས་ཤི་དུས་རང་གི་ཕུང་བོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཐུབ་དགོས་པར་ 
འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ནའང་སུས་ཀྱང་མཉམ་མ་བཞག་མོད། འོན་ཀྱང་ 
ཝྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ཡས་མས་ཤིག་གི་ལོ་གསར་སྐབས་སྐུ་ཁམས་བདེ་མིན་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཞིེག་ཡོད་ནའང་ཉེན་ལྟར་ཚོགས་སུུ་ཕེབས་བཞིན་པ་ཡིན། ཟླ་དེ་འེ་ཚེས་ 
བཅུ་བཞིའི་ཕྱི་དོ་ཁོང་གིས་བསང་ཤིང་འགའ་བསེལ་བ་དང་ཕྱི་ཉིན་ཚོགས་སུ་ 
ཐེབས་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་མི་མངགས་ནས་བལྟས་དུས་ཤག་ 
ནའང་མེད་ལ་མཚན་མོ་དེ ར་ཁ་བ་ཅུང་ཟད་བབས་ཡོད་པས་ཞབས་རྗེས་དེད་ནས་ 
,སོང་ཚེ། འདུ་ཁང་ར་ནས་བསང་ཕུལ་ཡོད་པ་དང་དེ ་ནས་འདུ་ཁང་ལ་ཕྱག་གསུམ་ 
འཚལ་རྗེས། ཕྱག་རྟེ ན་ཞིག་བཙུགས་ནས་གཡས་བསྟོར་གྱེས་རྒྱབ་རིའི་ངོས་ 
སུ་ཕེབས། མུ་མཐུད་ནས་སོང་ཚེ་བྲག་ཐོ་ཁྱ་རེལ་( ལམ་རྐེད་ཡིན) ནས་ཕ་ 
བོང་ཞེག་གི་སྟེ ང་དུ་ཕྱི ར་དགོན་པ ར་འཁོར་ནས་སྐུ་ངལ་གསོས་པའི་ཤུལ་ཡོད་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ལངས་ནས་སོང་ཚེ། བར་ཐག་མི་རིང་བའེ་ས་ན་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་བ་ལེགས་པར་ 
བལྟེ བས་ནས་བཞག་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་དུར་ཁྲོད་གོང་མ་དགེ ་འདུན་པའི་དུར་ 
ཁྲོད་དུ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཞི་བ་གཤེགས་འདུག་ཅིང་། མཐར་བྱ་རྒད་ 
མང་པོས(རྒོད་ཐང་དཀར་དང་ཐང་ནག) བསྐོར་ནས་ཡོད་ལ། ། སྐུ་ཕུང་ཉལ་ 
བ་ནས་འགུལ་ཙམ་ཡང་ བྱས་ཆི ་འདུག གལ་ཏེ་སྦྱེར་གཏང ་བ་ཞེག་ཡིན་ན་ཤི་ 
མ་ཐག་བྱ་རྒད་ཀྱིས་ སྐད་ཅིག་ལ་གཡེངས '་པར་ངེས་པས། ཚུལ ་འདེས་ རྒྱལ་ 
བུ་དོན་གྲབ་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་ཡང་དྲན་པར་ བྱེད་ལ། གནས་ཚུལ་རྣམས་གྲྭ ཚང་ལ་ 
ཞུས་ནས་དེ་མུ ར་གདུང་སྐ ར་ཞུས་པས་གྲྭ་མང་ལ་འོ་བརྒྱལ ་མ་བྱུང་ངོ་། ངོ་། 
ཡུལ་གང་དུ་དུས་ ནམ་ཞིག་ལ་གཤེགས་ རྒྱུ་ཡིན་པ་ རང་ བེ ཡོ པ་ 
འདེས་ཡུལ་ གང་དུ་དུས་ནམ །ཞེག་ལ་འཁྲུངས ་རྒུ ཡིན ་པའང་རང་དབང་ན བུ 
པ་རྗེས་སུ་གྲབ་པས་ན། སྐྱེ སྐེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས ་པའང་འདེ་ལས་ལྷ 
པ་ཞིག ་འཇོག་ཏུ་ཆེ ་མེད་ལ། དེ་བཞིན དུ་འདྱུང 'འགྱུར་གྱེ དུས ནམ་ཞིག་ལ གཉེགས་ 
རྒྱ ་ཡིན་པ་ སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་ཆམི ་ནོར་བ་འདེས་འདས་པའིེ ་དུས་རྣམས་ཀྱང་ལག་ 
མཐེལ་གྱི་རྫས་བཞེན་གཟེགས་པ་རྗེས་སྲུ་གྲུབ་པས་ན། དུས་གསུམ་ མཁེན་པ་ 
ཞེས་པའང་འདེ་ལས་ལོགས་སུུ་བཞག་ཏུ ་མེད་དོ། ། 
བཅུ་གསུམ་པ། ། རྗེ་དུང་རིའི་རི་ཁྲོད་པ། 
ཛྗེ་ ་དུང་རིའེ་རི་ཁོ་ ཁྲོད་པ། འདེ་བ་སྐྱབས ་མགོན་བློ་བཟང ་འཕྲེན་ལས ་ཚང་གི་དངོས་ 
མློབ་ཡིན་ཞེང་། <༤ཛརྣམ་ཐར་ ཆེན་མོ༧>༧ན་ཟས་གོས་ སྲོག་འཚོ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ 
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༢༨ ༤༢ ༤༽ 


ཧོར་གཙང་ཀིརྟེའི་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་བྱོན་ཚུལ། 
ནས་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་བཀོལ་ཏེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའེ་ཉམས་བཞེས་ལ་གདེ ང་ཐོཿ བ་པའེ་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་ཞེས་གདེ ང་འཇོག་གནང་ 
བའེ་གས་སུ་དུང་རིའི་རི་ཁྲོད་པ་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་དང་། དེས་ན་དུས་རབས་ 
བཅུ་དགུ་པའི་སྨད་དུ་འཁྲུངས་པར་ངེས། འཁྲུངས་ཡུལ་གཅོས་ཡིན་ཞིང་འདི་ 
གར་ཕེབས་ནས་དུང་རིའི་སྒོམ་ཁང་དུ་བཞུགས་པས་མཚན་ལ་དུང་རིའི་རི་ཁྲོད་ 
པར་གྲགས། ཕྱིས་སུ་གདན་ས་འདེར་རྒྱུན་བཞུགས་གནང་། སྨན་རྩིས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་མཁས་པས་ཐེངས་ཤིག་རྒྱ་ཚོང་བ་ཞིག་གི་སྒྱེ་མོའི་ཁ་མ་ཕྱེ་བར་རྩིས་བརྒྱབ་ 
ནས་ནང་གི་ཤིག་ཏོག་རྒྱ་ཤུག་གི་གྲངས་བཤད། རྒྱ་རྒན་ཡིད་མ་ཆེས་པར་རྒྱལ་ 
བཞག་ནས་རིས་ཚེ་གཅིག་ཆད། སྒྱེ་མོ་སྔོག་སྐབས་གཅིག་བུ་དེ་སྒྱེ་ཞབས་ན་ 
ལྭས་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས། སྨན་གྱི་མཛད་འཕྲེན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བས་ 
ཁོང་གི་མོབ་མ་ཨཙྱར་ཡིད་མ་ཆེས་པར་ནད་པ་ཞིག་གི་ཆུ་རྟགས་ནང་དུ་ལོག་ནས་ 
ས་དམར་ཆུང་ཟད་བཏབ་སྟེ་དཀྲུགས་ནས་བཞག ཁོང་གིས་བརྟགས་སྐངས་ཆུ་ 
རྟགས་གཅང་མ་ཞེག་ཆི ན་པ་ཤེས་པས་ཨ་ཅྱརའང་ཡི ད་ཆེས་ཏེ། དེ་ནས་བཟུང་ 
ཁོང་གི་མདུན་ནས་སྨན་བསླབས་པས་ཁོའང་སྨན་པ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
བཤད་དོ། ། 
བཅུ་བཞེ་པ། འདུལ་འཛིན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 
འདུལ་འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། འདེ་བྱ་ཆུ་ཏི 'ཐེ་ལོ་ ༡༩༢༢ ལོའིེ་ 
དཔྱེད་དུས་སུ ་རེ་སྐོང་(རེབ་གོང་) སེང་གེ ་གཤོང་མ་མགོ་རུ་མ་བཀྲ་ཤི ས་སྐྱེད་ 
ཀི་སས་སུ་བལྟམས། ལོ་བདུན་གྱི་སྟེ ང་མཁན་ཆེན་བོ་བཟང་བསྟན་པའི་མདུན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ནས་རངཏུབཱ ང་སྟེ་སེང་གེ་གཤོང་མ་མགོའེ་དགོན་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ 
དུ་ཞུགས། ། སྔ་ཕྱིར་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོ་དང་འཇིགས་མེད་རེགས་ 
པའི་བོ་གྲོས་སོགས་ལས་བཀའ་ཆོས་གསན། ལོ་བཅུ་དགུའི་སྟེང་ཨ་རོལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་དགེ་ཚུལ་བསྐྱར་ བསྒྲུབས་བྱས་ ་ཏེ་མཚན་ལྭ་བོ་གསལ་རྒྱ་མཆོ་ཞེས་ 
བཏགས། དགེ་སློང་ཡང་འདི ་བའི་མདུན་ནས་བསྒྲ བས། རང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཅམ་ 
ལྭ་ཝ་བཟོ་འགའི་ལྷ་ཕྲུག་བྱས་ནས་གདན་ས་འདེར་ཡོང་། ཕྱིའེ་འགྲེག་ལམ་དང་ 
ནང་གི་འཆད་ཉན་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོགས་ཏེ་ཕྱིར་མ་ལོག་པར་འདེར་ རྒྱུན་ 
བཞུགས་གནང་། གདན་ས ་'འདེ་འེ་ཁྲེ་རབས་རིེམ་བོན་ཏེ་འབྲེང་བ་དཀོན་མཆོག་ 
བསམ་གཏན་ཆང་དང་ དཀོན ་མཆོག ་ཆུལ་ཌི ཁྲམས་ཆཅང ་དགེ ་བཤེས ་བསྙན ་པ་ཚང་ 
བཅས་ཀིེ ་མདུན་ནས་གཞུང ་ཆེན་ལྔ་ལ་ སྦྱངས་ ཤིང་། ཁུད་པར་འབྲེང་བ་དཀོན་ 
མཆོག་བསམ་གཏན་ཚང་བླ་མའེ་གཙཅོ་བོར་བརྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ 
དང་བཅས་པར་སྦྱངས་པས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་གྲགས་པ་འབར། སློབ་མའང་མང་ 
དུ་བསྐྱངས། ། རང་ལོ་སོ་བཞིའི་སྟེང་བསེ་སྣ སུ་པེང་ དུག་པ་ ཐོཾ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་ཏི་རྡོ་རྗེའེ་མཚན་ཉེད་ཞབས་ཕྱི་བར་ བཞུགས། ། བསེ་ཚང་གི་བཀའ་ལྟར་ 
དེའི་ཕྱི་ལོ་ནས་ཁྭ་གྱའི་སྒར་གསར་གྱི་མཚན་ཉིད་དགེ་རྒན་གནང་། ཆོས་སྲོ་ 
ཕྱེ་རྗེས་སུ་སུའང་སྔ་ཕྱིར་ཁ་གྱའེ་སྒར་གསར་དང་གཅོས་དགོན། སོག་ཚང་ 


དགོན། མགར་རྩེ་དགོན་བཅས་ཀྱི་དགེ་རྒན་གནང་ནས་འཆད་སྤེལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 


༢ ༠༠༤ ༨ ༩༠༠༤ $;༽ “༽ ༽༼ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའེ་ཆེས་གསུམ་ཀྱི་ཕྱི་དྲོ་འཁྲངས་ཡུལ་སེང་ 
¬ ༢༩༤ 


གེ་གཤོང་དུ་སྐུ་གཤེགས། ཟླ་དེའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་འདེ་ནས་ཁོང་གི་དགོངས་ 
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༢ ༩༠༩་ ༦༣ ༢༨༩༤ 


ྦ ཧོར་གཙང་ཀི་ཉིའི་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་བྱོན་ཚུལ། 
རྫོགས་ས་གྲ་མང་གེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ལོའེ་ཝ་ཁང་དྲ་ཧན་འཇག་དང་བསྔོ་སྨོན་ 
གས་སུ་པ ཐུབ ན་པའ་ལྷ་ཁང་དུ་རྒྱན་འཇུག་ད སྨན 
གསུངས་གནང་། རྒྱས་པར་ཁོང་གི་རང་རྣམ་ཆིགས་བཅད་མ་<༤༤སྐྱེས་པ་ལྔ་ 


༢ ༧༠༤ 
༣ 


པའི་དུང་གི་སྒྲ་དབྱངས།>> ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བཅོ་ལྔ་པ། འབེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
འབེ ་སྲུ པེ ང་ད ང་པོ། 

; སྐུ་ཕེ ང་དང་པོ་གཙོས་དགོན་འདེ བས་པ་པོ་འབེ་ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་ནེ། 
དུ ས་རབ ས་ད གུ་པའི་སྟོད་དུ་བྱོན་པའི་ སྙན་གྲགས་ ཅན་གྱི ་སེ་ དཱ ་འབེ་པཟའ་ལོ་ 
མོ་སྐྱེད་སོགས་དང་རུས་གཅིག་ཅིང་ཧོར་གཙང་ཚྭ་ཁའི་འབེ་ཚང་དུ་འབུངས། 
དྭ་ལའང་ཡོངས་གགས་སུུ་ཁིམ་མིང་ལ་འབེ་ཚང་ཟེར་ཞིང་། ཚྭ་ཁའེ་དཔོན་ 
པོ་ཚང་ཟེར་བའང་ཁིམ་འདེ་ཡིན་ལ། སེང་གདོང་ཐམས་ཅད་མཁེ ན་པ་སྐུ་ཕེ ང་ 
གསུམ་པའི་སྐུ་ཡུལ་ཡང་སྡེ འདེ་ཡིན། གནའ་སྔ་མོ་སྡེ ་འདེ་ཧོར་གཅང་གི ་ཁོངས་ 
མིན་ཞིང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ཕྱུག་གི་ཁོངས་ཡིན་པའི་ཁྱད་མཚར་ཞིག་ཡིན་འདུག་ 
ནའང་། ད་ཆ་ནྒན་གཞོན་སུ་ལ་དེས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཧོར་གཙང་ནས་ཡི ན་ 
ཟེར་བར་མ་ཟད། དུས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི 'འཁོར་འགྲོས་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ 
དང་འཇིག་ཉེ ནྭ་གྱི་འབྲེལ་ལམ་དང་སྐྱེད་སྡུག་གང་ཐད་ནས་ཧོར་གཙང་ལས་སྙོན་ 
དུ་མེ ད་པས་ན་འབྲེ་སྐུ་སྐྱེ་ཡང་ཧོར་གཅང་བ་ཡི ན་པར་ཐག་བཅད་ཆོག་ཅེང་། འགའ་ 
ཞེག་གེས། རོང་བོ་བླ་མ་དམར་དམར་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་འབེ་འདི་བ་དང་། འདེ་བའེ་ 
སྤུལ་སྐུ་རོང་བོ་མར་ནང་བྲག་དཀར་ཚང་ཡི ན་ཞེས་འདེ་བ་དེའེ་བར་དུ་བྱཅུག་པ་ནེ་ 
ཆེ་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་འབེ་སྐུ་ཕྲེང་ཕྱེ་མ་ནམས་འཇོག་ས་མེད་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
མཛད་ནས་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་རྟགས་བྱུང་། དགེ་བཤེས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ 
རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀྭ་རིང་བཀའ་བཅུས། འཆད་ན་ང་། རྩོད་ན་ང་། རྩོམ་ 
ན་ང་། ཞེས་པའི་སྒོ་ཡིག་སྦྱར་བ་སུན་འབྱེན་མཁན་ཡང་འདེ་བ་ཡིན། ས་སྐྱའི་ 
བདག་ཆེན་གྱིས་ཞལ་གནང་བ་ཆོས ་སྱོང་ དུ ་བསྟེན། དབུས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ 
རྗེས་ཐོག་མར་གཅོས་ལྷ་ཁང་ཤར་ནས ་བཞུགས། ། དེ ་དུས་ཁང་ས་ནས ་རྟེད་པའི་ 

ཐུབ་སྐུ་ཕྱིས་སུ་དགོན་པའི་རྟེན་གཙོ་ཡིན། དཔོན་པོ་ལྷ་འབུམ་གྱིས་སྦྱིན་བདག་ 
བསེ 'རྒྱ་མཁར་དགོན་འདེར་ནང་སོའི་གཞིས་ཀ་ཡོད་པས་དེར་མགོན་ཁང་ 
སོགས་བཞེངས་ནས་རེམ་གྱིས་དགོན་པ་ཆགས། ཁོང་གདན་ས་འདེའེ་(ཧོར་ 
གཙང་ཀིརྟེ)གྲྭ་པ་མིན་ནའང་འཁྲུངས་གཞིས་གདན་ས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་ཡིན 
ཕྱིར་འདེར་བགྲང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འབྲེ ་སྐུ་པྲེ ང་གཉེས་པ། 

སྐུ་ ཕེང་གཉེས་པ་འབྲེ ་སྐུ ་སེ་ངག་དབང་ཐེག་མཆོག་དབང ་ཕུག་ནི ་གནམ་ 
ལ་ནས་འཁྲངས། ཕྱི་ལོ་ ༨ ལོར་བདེ་ཐང་མཁན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
མི་ལ། གཅོས་བཀའ་བཅུ་མཆོག་ལྡན། ཙ་ཡུས་ཕུན་ཚོགས་སོགས་དང་ལྷན་ 
དུ་དབས་སུ་ཕེབས་ནས་ཐུགས་གཉེར་གནང་། གནས་བརྟན་པ་ཀུ་ལའི་སྤྲལ་བར་ 
ཡང་གྲགས། ཕྱིས་སུ་སྣ་བུག་སྙོ སྒོམ་ཁང་དུ་གཟེ མས་ཁང་ཕུབ་སྟེ ་བཞུགས་པས་ 
འབེ་ཁྲེ་བ་ཡང་ཟེར། དཔའ་རེ་(རེས་) བ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་དང་རྣམ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཆུ་འབྲུག་ལ་སྣ་བུ ག་ཏུ་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས། བལ་མགར་ལ་གསེར་ཟངས་ 
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ཧོར་གཙང་ཀིརེའི་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་བྱོན་ཚུལ། 

ཀྱི་བྱམས་སྒུ་བཞེངས་བཅུག་ པ་སོགས་རྟེན་གསུམ་མང་དུ་བཞེངས། དགུང་ 
ལོ་གོ་བཞེ་ཙམ་བཞུགས། ། <༨མདོ་སྨད་ཆོས ཁྱུང >> ན་རྒྱས་ཙམ་ཡོད་ 
ཀང་མང་བར་ ་དོགས་ནས 'འདེར་མ་བེས་སོ་ སོ། 
འབེ་སྐུ ་ཕྲེང་གསུམ་པ། 

སྐུ ་རེཾ ང་གསུམ་པ་འབེ 'འཇེགས་མེ ད་གྲགས་སྣ་བུག་ཏུ འཁེ ཀླུ་གོ་ཚང་ལ་ 
འཁྲུངས། བཀྲ་ཤེས འིལ་དུ་ཁ་གུའི་དར་ཧས་ལས་གསན་བསམ་མཇད། ཀྱ སྐྱབས་ 
མགོན་ཀིརྟེ ཏེ་སྐུ་ ཕེང་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ ་མཚན་གྱིས། འདེ་བ་དང་ལུང་བཟང་ 
དཔོན་ཆུང་ གཉེས་ ་རོང་ཆེན་ལྡགས་ནག ་པའེ དངོས་སམ ་མྲོབ། ཆོས་ཏི་སེང་གེ་དང་ 
ཀུན་བཟང སེང་གེའེ་སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན། ། ལྷོ་མོ་ཀེརྟེའེ་ དགོན་གྱེ 'ཧུད ་པའེ་ཁྲེར་ 
ཡང་བཞུགས། ། མེ་ཡཾ ཡོས་ལ་ སྐུ་ གཤེགས། 
འ སླུ་ཕྡང་བཞི་པ། 

ཝེང་བཞེ་པ་ནེ་འབཔེ་དཀོན་མཆོག་བསན ་པའེ་དཔལ་བཟང་ཡིན་ལ། འདེ་ 

བ དགུང་ལོ་ ་སོ་ ་བདུན་པ་ཆུ ་ཡོས་ལ་ཆྐེན་དབང་གེས་དགོན་པ་ཉམས་ཆག ་ཏུ་སོང་ 
བ་གུང་ཐང་འཇམ ་པའེ་དབྱངས་ཀེ ་གསུང་ལྟར་ས་ལུག་ལོར་ པ་ཏེའེ་ ཐང་དུ་དགོན་ 
གནས་སྲོས། ། དེར་འདུ་ ཁང་ནང་རྟེན་དང་བཅས་པ་གསར་དུ་ བཞེངས་ནས་ 
བསྐྱངས། འདེ་བའི་རྗེས་ནས་སྐྱེ རྒྱུད ་ཅེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཆ་མ་འཚལ་ ལོ། ། 

དེས་ན ་གཅོས་དགོན ་གསར་དུ་ཆགས་པ་དང་ བསྟན་པ་ཡང་ དར་གྱི་སྐབས་ 
གང་ཡིན་ཡང་། གདན་ས 'འདེ་ཉེད་ (ཧཾར་ གཙང་ཀི ཀེརྟེ )དང་ འབྲེལ་བ་ངེས་ཅན་ 
རེ་ཡོད་པས་ན་ཕྱི་རབས་པ རྣམས་ཀྱིས ་ཚུལ་དེ་ཤེས ་དགོས་སོ། ། 
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ནྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བྱད་དྲུག་པ། གཞན་འགའ་ཞིེག་གི་མཚན་ཅམ་བཀོད་པ། 

_ གཞན་ཡང་རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟ ངྭ་རྱ་མཚོའེ་ཡོངས་འཛིན་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ 
རབས་ང་གཅིག་པ་ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་སྐུ ་ཕེང་རེམ་བོན་དང་། (འདེའེ་ 
སྐོར་འོག་ནས་ཅུང་ཅམ་འགོད་ ཧྱུ ་ཡིན) སྒྲུ ལྡེ ་བཞེ་འདེབས་པ་པོ་ཧོར་གཅང་ 
བཀའ་བཅུ་པ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། ཞལ་དཀར་བླ་མ་དང་ཙ་ནེ་བླ་དབུ་དཀར། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པར་རབ་བྱུང་སྒྲབ་མཁན་ཏུ ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ར་མཚོ། 
ཀུན་མཏེ ན་སྐུ ་ཕེང་གསུམ་པའི་མཚན་ཉེད་ཞབས་ཕྱི་དང་བཀྲ་ཤི ས་འཁིལ་གྱི་ 
གདན་རབས་ཞེ་བ རྒྱད་པའི་ཡོངས་འཛིན་གནང་མཁན་ཧོ་ ར་གཅཙང་རྡོ་རམས་པ་ 
ངག་དབང་རབ་བརྟན། ཀུན་དགའ་བྱམས་རར་གྲགས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། 
བསེ་དོ་རྗེ་འཆང་གི་སྙན་ངག་མཁན་པོ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན། བྲ་པང་བཀ་ 
ཤིས་འཁིལ་གསར་འདེབས་ཀྱེ་བཀའ་དྲིན་བ་ལྡག་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཀུན་མཁེན་ 
འཇེགས་མེད་དབང་པོ་ ས་མཛད་པའིེ་༤༤ཀུན་མཁེ ན་འཇམ་དྭབྱངས་བཞད་པའིེ་ 
རྣམ་ཐར་>>ན་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་མ་ག་དྷ་བཟ ང་མོ་ཞེས་སོགས་བསྟོད་བསྔགས་ 
ཆེས་ཆེར་མཛད་པའི་བཅུན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ། དཔའ་ཞེ ང་མཛངས་ལ་ཝེ་ 
དྲག་ཡན་པོར་མི་གཏོང་བྭ་ག་ནགས་གཟུ ངས་སྐྱབས་རྒྱལ་སོགས། ཧོར་གཅང་ 
གི་ཆོས་སྡེ་གཞན་དང་ཤོག་པ་གཞན་དུ་འཁྱུངས་པའི་( ཤོག་པ་གང་ནས་ཡིན་མི་གསལ་ 
བ་བཅས།) སྐྱེས་བུ བུ་དམ་པའང་དུ་མ་ཡོད ་མོད། ཞེབ་ཏུ་དེ བེས་ན་མང་བར་དོགས་ 
ནས་གགས་ཆེ་བ ་འགའེ ་མཚན་ཅམ་སྨོས་ཏེ་ཆོག་ཤེས ་པར་བྱའོ། ། 


༢༤ 


མཆན། གཞུང་འདེའེ་ནང་གི་ནམ་ཐར་སོ་སོའེ འེ ་ཐད་ ཀི་ས་བཅད་དང་། དེ་བཞེན་ 
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ཧོར་གཙང་ཀེརྟེའེ་དགོན་གྱི ་ལོ་རྒྱུས་ལས་སྐྱེས་བུ ་དམ་པ་འགའ་བྱོན་ཚུལ། 
འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་སོ་སོའི་སྔོན་དུ་ཕྱི་ལོ་ཞེ ས་པའེ་ཚིག་སོགས་ངེས་གསལ་ཡོང་ 


ཆེད་གསར་དུ་བཅུག རྩོམ་སྒྲིག་པས། 
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༄༅།། རྣམ་ཐ ར་གསེ རྭ་ཕྲེང་། 

5 _ཌང་ ~~ 
རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། 

སྤྱི་ཁུབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཆབ་ཚང་འཇམ་དཔལ། 

ལག་བས ར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཆབ་ཚང་འཇམ་དཔལ། 
རྩོམ་སྒྲིག་ལས་རོགས། གོང་མང་དཀོན་མཆོག 


གློག་ཀླད་འགན་འཛིན་དང་གློག་ཀླད་སྤྱིའེ་བཀོད་སྒྲིག་པ། གཟའ་རུ་དར་རྒྱས། 
གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་མཁན། འདེ་གའི་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན། 
རྒྱབ་ཤ་ཇུས་བཟོ་པ། གཟའ་རྭ་དར་རྒྱས། 

དཔར་ཐེངས། དང་པོ། 

དཔར་གྲངས། ༥༠༠ 


དཔེ་སྐྲན་བྱ་ཡུལ། རྒྱ་གར་ཨར་ཆཱ་ནའ་ ;18011/115 དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 


11༦; ])61131-110 020 (1)1)1) 


པར་དབང་། བཞུགས་སྒར་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་། 


ཀང ~~ 


འཕགས་ཡུ ལ་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ ་ཚང་གི་དེ བ་སྤྱིའི ་འདོན་ཐེངས་བྱརྒྱ་དང་བདུན་པ། 


ཐལ་ཕྲེང་ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ། སྨད་ཆ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ ལ། 


